A FAMILY STRUCTURAL APPROACH TO THE STUDY OF ADOLESCENT DEPRESSION by LINDEGREN, TINA MARIE
University of New Hampshire
University of New Hampshire Scholars' Repository
Doctoral Dissertations Student Scholarship
Fall 1981
A FAMILY STRUCTURAL APPROACH TO
THE STUDY OF ADOLESCENT
DEPRESSION
TINA MARIE LINDEGREN
University of New Hampshire, Durham
Follow this and additional works at: https://scholars.unh.edu/dissertation
This Dissertation is brought to you for free and open access by the Student Scholarship at University of New Hampshire Scholars' Repository. It has
been accepted for inclusion in Doctoral Dissertations by an authorized administrator of University of New Hampshire Scholars' Repository. For more
information, please contact nicole.hentz@unh.edu.
Recommended Citation
LINDEGREN, TINA MARIE, "A FAMILY STRUCTURAL APPROACH TO THE STUDY OF ADOLESCENT DEPRESSION"
(1981). Doctoral Dissertations. 2321.
https://scholars.unh.edu/dissertation/2321
INFORMATION TO USERS
This was produced  from  a copy o f  a docum en t sen t to  us fo r  microfilming. While the  
m ost advanced technological means to  photograph and reproduce this docum en t 
have been used, the  quality is heavily dependen t upon the  quality o f  the  material 
submitted.
The following explanation of techniques is provided to  help you unders tand  
markings or no ta tions  which m ay appear on this reproduction .
1. The sign or " ta rg e t” fo r  pages apparently  lacking from  the docum en t 
pho tographed  is "Missing Page(s)” . If it was possible to  obtain  the  missing 
page(s) or section, they are spliced into the  film along with adjacent pages. 
This may have necessitated cu tting  through an image and duplicating 
adjacent pages to  assure you o f  com plete  con tinuity .
2. When an image on the film is obliterated with a round  black mark it is an 
indication th a t  the  film inspector noticed either blurred copy because of 
m ovem ent during exposure , or duplicate copy. Unless we m eant to  delete 
copyrighted materials th a t  should n o t  have been film ed, you will f ind  a good 
image of the  page in the  adjacent frame. If copyrighted materials were 
deleted you will find a target note  listing the  pages in the  adjacent frame.
3. When a map, drawing or chart, e tc ., is part  o f the  material being p h o to ­
graphed the photographer has followed a definite m ethod  in "sec tion ing” 
the material. It is custom ary  to  begin filming a t the  upper left hand corner of 
a large sheet and to  con tinue  from  left to  right in equal sections with small 
overlaps. If necessary, sectioning is continued  again—beginning below the 
first row and continuing  on until complete.
4. For any illustrations th a t  canno t  be reproduced satisfactorily by xerography, 
photographic  prints can be purchased a t  additional cost and tipped into y o u r  
xerographic copy. Requests can be made to  our  Dissertations Custom er 
Services Departm ent.
5. Some pages in any docum en t may have indistinct print. In all cases we have 








A FAMILY STRUCTURAL APPROACH TO THE STUDY OF ADOLESCENT 
DEPRESSION
University of New Hampshire Ph.D. 1981
University
Microfilms
Internationeil 300 N. Zeeb Road, Ann Arbor, MI 48106

PLEASE NOTE:
In all cases this material has been filmed in the best possible way from the available copy. 
Problems encountered with this document have been identified here with a check mark V .
1. Glossy photographs or pages_____
2. Colored illustrations, paper or print_____
3. Photographs with dark background_____
4. Illustrations are poor copy______
5. Pages with black marks, not original copy__
6. Print shows through as there is text on both sides of page______
7. Indistinct, broken or small print on several pages ^
8. Print exceeds margin requirements_____
9. Tightly bound copy with print lost in spine______
10. Computer printout pages with indistinct print_____
11. Page(s)___________ lacking when material received, and not available from school or
author.
12. Page(s)___________ seem to be missing in numbering only as text follows.
13. Two pages numbered___________ . Text follows.






a F a M I L Y  S T R U C T U R a i  a PPROaCH TO 
THE S TUDY OF aDOLESCENT DE P RE S S I ON
BY
T I N a  H. LINDEGREN
B . a . ( P s y c h o l o g y ) ,  C o l b y  C o l l e g e ,  1 9 7 4  
M . a .  ( P s y c h o l o g y ) ,  U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e ,  1 9 7 8
a DISS ERTaT ION
S u b m i t t e d  t o  t h e  U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e  
i n  P a r t i a l  F u l f i l l m e n t  o f  
t h e  R e q u i r e m e n t s  f o r  t h e  D e g r e e  o f
D o c t o r  o f  P h i l o s o p h y  
i n
P s y c h o l o g y
S e p t e m b e r ,  1981
T h i s  d i s s e r t a t i o n  h a s  b e e n  e x a m i n e d  a n d  a p p r o v e d .
D i s s e r t a t i o n  d i r e c t o r ,  D a n i e l  C.  W i l l i a m s  
A s s o c i a t e  P r o f e s s o r  o f  P s y c h o l o g y
R o n a l d  E.  S h o r ,  P r o f e s s o r  o f  P s y c h o l o g y
E l l e n  S .  C o h n ,  A s s i s t a n t  P r o f e s s o r  
o f  P s y c h o l o g y
C a r o l y n / W J . ( y M e b e r t , A s s i s t a n t  P r o f e s s o r  
o f  P s y c h o l o g y
M u r r a y / K .  S t r a u s ,  P r o f e s s o r  o f  S o c i o l o g y
H o w a r d  M. S h a p i r o ,  A s s o c i a t e  P r o f e s s o r  
o f  S o c i o l o g y
D a t e
/ s ' / f r y
ACKNOWLEDGEMENTS
I  w o u l d  l i k e  t c  e s p e c i a l l y  t h a n k  my d i s s e r t a t i o n  
a d v i s o r ,  D a n i e l  W i l l i a m s  f o r  h i s  t i m e ,  s u p p o r t ,  a n d  g u i d a n c e  
t h r o u g h o u t  my c a r e e r  a t  DNH a n d  p a r t i c u l a r l y  d u r i n g  t h i s  
d i s s e r t a t i o n .  He o f f e r e d  me d i r e c t i o n  w he n  I  w a s  c o n f u s e d ,  
h u m o r  w h e n  I  w a s  d e p r e s s e d ,  a n d  t h e r a p y  when I  w as  n e u r o t i c .  
More  i m p o r t a n t l y ,  h e  u r g e d  me t o  b e  i n d e p e n d e n t  i n  my 
t h i n k i n g  a n d  my r e s e a r c h .  A l t h o u g h  I  b e c a m e  i n c r e d i b l y  
f r u s t r a t e d  a t  t i m e s ,  I  u l t i m a t e l y  l e a r n e d  much a b o u t  m y s e l f ,  
my c a p a b i l i t i e s  a s  a  p r o f e s s i o n a l ,  a n d  t h e  r e w a r d i n g  a s p e c t s  
o f  a n  a c a d e m i c  e x p e r i e n c e .
I  w o u l d  a l s o  l i k e  t o  t h a n k  E l l e n  C o h n  f o r  h e r  many  
c o n t r i b u t i o n s  t o  t h i s  d i s s e r t a t i o n  a n d  t o  my f u t u r e  c a r e e r  
a s  a p s y c h o l o g i s t .  S h e  a l w a y s  h a d  t i m e  f o r  ray g u e s t i o n s  a n d  
s u g g e s t i o n s  f o r  d i f f i c u l t  p r o b l e m s ,  s h e  l i s t e n e d  w he n  I  
n e e d e d  t o  e x p r e s s  my c c n c e r n s  a n d  a n x i e t i e s ,  a n d  b a s i c a l l y  
h e l p e d  me r e t a i n  my s a n i t y  t h r o u g h o u t  t h e  o r d e a l  o f  g e t t i n g  
a d o c t o r a t e .  W r i t i n g  t h e  d i s s e r t a t i o n  w a s  a l o t  e a s i e r  w i t h  
E l l e n ' s  s u p p o r t ,  h e r  h u m o r ,  a n d  h e r  f a i t h  i n  my a b i l i t y  t o  
p u l l  i t  o f f .
I  t h a n k  t h e  o t h e r  m e m b e r s  o f  my c o m m i t t e e ,  Ron S h o r ,  
M u r r a y  S t r a u s ,  H o w a r d  S h a p i r o ,  a n d  C a r o l y n  M e b e r t  f o r  t h e i r  
a d v i c e  a n d  c o m m e n t s  d u r i n g  v a r i o u s  s t a g e s  o f  t h e  s t u d y .
T h e i r  b a c k g r o u n d  a n d  d i v e r s e  e x p e r i e n c e  i n  r e l a t e d  f i e l d s  
g r e a t l y  e n h a n c e d  t h e  g u a l i t y  o f  t h e  f i n i s h e d  m a n u s c r i p t .
I  w o u l d  a l s o  l i k e  t o  t h a n k  t h e  G r a d u a t e  S c h o o l  f o r  
a w a r d i n g  me a 1981 s e c o n d  s e m e s t e r  d i s s e r t a t i o n  f e l l o w s h i p .  
T h e  f e l l o w s h i p  a l l o w e d  me t h e  t i m e  t o  c o n c e n t r a t e  my e f f o r t s  
f u l l y  s o  I  c o u l d  a c t u a l l y  m e e t  my s e l f - i m p o s e d  d e a d l i n e s .
H o s t  o f  a l l ,  I  t h a n k  Ted H o r n e ,  my h u s b a n d  a n d  a y  b e s t  
f r i e n d .  D u r i n g  my many u n p r e d i c t a b l e  m o o d s ,  h e  w o u l d  l i f t  
my s p i r i t s  a n d  make me l a u g h  w i t h  a  s m i l e ,  a  t e n d e r  t o u c h ,  
o r  t h e  f a m o u s  " H o r n e "  w i n k .  H i s  c a r i n g  a n d  b e l i e f  i n  me 
h e l p e d  me t o  s u r m o u n t  t h e  s e e m i n g l y  i m p o s s i b l e  t a s k  o f  
f i n i s h i n g .  I  t h a n k  h i m  f o r  h i s  u n d e r s t a n d i n g ,  h i s  e m o t i o n a l  
s u p p o r t ,  a n d  m o s t  o f  a l l  f o r  h i s  l o v e .
DEDICATION
T h i s  d i s s e r t a t i o n  i s  d e d i c a t e d  t o  my m o t h e r  a n d  f a t h e r ,  
t w o  p e o p l e  who I  l o v e  v e r y  m u ch .  I  f e e l  v e r y  l u c k y  a n d
q u i t e  p r o u d  t o  h a v e  p a r e n t s  who q i v e  s o  much o f  t h e m s e l v e s
t o  t h e i r  f a m i l y  a n d  f r i e n d s .  T h e y  t o u c h  a l l  t h e s e  a r o u n d  
t h e m  i n  a  s p e c i a l  a n d  u n f o r q e t t a b l e  wa y .  To b e  t h e  m o s t  you 
c a n  b e  h a s  a l w a y s  b e e n  t h e i r  p h i l o s o p h y .  T h e  v a l u e s  t h e y
b e l i e v e  i n ,  t h e  q o a l s  t h e y  s t r i v e  f o r  a r e  v e r y  much
r e f l e c t e d  i n  my own a c c o m p l i s h m e n t s .
I  s h a r e  t h i s  a c h i e v e m e n t  w i t h  my m o t h e r  a n d  f a t h e r  
w h i c h  m a k e s  i t  e s p e c i a l l y  r e w a r d i n q .
v
TABLE OF CONTENTS
L IS T  OF T A B L E S ......................     i x
L I S T  OF FIGURES       . .  . . . . . . .  . . , . .................................... x i
LI ST OF APPENTICES ......................................................................................................  x i i
ABSTRACT  ...........................     x i i i
I . I NTRODUCTI ON.............................................................................................  1
A. R e s e a r c h  o n  A d o l e s c e n c e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1
1. A d o l e s c e n c e  a s  a  P e r i o d  o f  C o n f l i c t  . . . . . . .  1
2 .  R e c e n t  E v i d e n c e  on  " C o n f l i c t "  V ie w .....................  4
3 .  A d o l e s c e n t  D e p r e s s i o n  -  I n c i d e n c e  a n d
D e s c r i p t i o n   .....................     5
4 .  S y m p t o m s  o f  D e p r e s s i o n .............................      7
5.  T h e o r i e s  o f  D e p r e s s i o n   ..................  11
a .  P s y c h o d y n a m i c  A p p r o a c h  ...........................................  12
t .  B e h a v i o r a l  A p p r o a c h  fS-R)  . . . . . . . . . . . . .  13
c .  L e a r n e d  H e l p l e s s n e s s  A p p r o a c h   ............. 17
d.  C o g n i t i v e  A p p r o a c h  ......................................................  19
6 .  Summary  a n d  E v a l u a t i o n  o f  T h e o r i e s  o f
D e p r e s s i o n ...................................     21
7 .  A F a m i l y  A p p r o a c h  t o  A d o l e s c e n t
D e p r e s s i o n   ............................................................................ 22
B.  R e s e a r c h  o n  t h e  F a m i l y .............................     25
1. S t r u c t u r e  a n d  P o w e r  i n  F a m i l i e s  . . . . . . . . . . .  26
a .  D e f i n i t i o n  o f  P o w e r ........................      28
fc. P o w e r  i n  F a m i l y  S o c i o l o g i c a l
R e s e a r c h   ................................................................  31
c .  P o w e r  a s  C o a l i t i o n s  i n  S o c i a l
P s y c h o l o g i c a l  R e s e a r c h   ..............  33
d .  P o w e r  i n  P a r e n t - C h i l d  I n t e r a c t i o n
P r o c e s s e s  .............     36
e .  P a r e n t a l  v e r s u s  P e e r  I n f l u e n c e  . . . . . . . .  39
f .  S u mm ar y  a n d  E v a l u a t i o n  o f  R e s e a r c h
on S t r u c t u r e  a n d  P o w e r   ...........................  4 1
2 .  F a m i l y  T h e r a p y  R e s e a r c h  ..................................................... 42
a .  E a r l y  R e s e a r c h   .....................     43
b .  C o n t e m p o r a r y  R e s e a r c h   .............   45
c .  F a m i l y  S t r u c t u r a l  P e r s p e c t i v e :
M i n u c h i n  a n d  H a l e y   ....................................... 48
d .  S u mm ar y  a n d  E v a l u a t i o n  o f  F a m i l y
S t r u c t u r a l  P e r s p e c t i v e  .........................................  59
I I .  GENERAL GOALS ......................................................................................................  6 1
v i
I I I .  METHOD.....................     65
A. S a m p l e ................................     .».............  65
5 .  P r o c e d u r e   .......................  66
C.  I n s t r u m e n t  ........................................  68
1.  F a m i l y  S t r u c t u r e  I t e m s  ..........................    68
2.  D e p r e s s i o n  I t e m s   .................   69
3 .  P e e r  R e l a t i o n s h i p  I t e m s ..................     70
4 .  D e m o g r a p h i c  I t e m s   ...............   71
I V .  RESULTS  .........................................      72
A. O v e r v i e w   ....................      72
B.  I n c i d e n c e  o f  a d o l e s c e n t  D e p r e s s i o n  a n d
F a m i l y  S t r u c t u r e s   .........................................................   79
1. I n c i d e n c e  o f  A d o l e s c e n t  D e p r e s s i o n ............   79
a .  BDI  ...................    79
1 .  B e h a v i o r a l  M e a s u r e s  ...................................................  81
c .  C o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  D e p r e s s i o n
I n d i c e s  ....................................................   83
2 .  I n c i d e n c e  o f  F a m i l y  S t r u c t u r e s  .................................  83
a .  V e r i f i c a t i o n   .....................     83
b .  F r e q u e n c y  o f  F a m i l y  S t r u c t u r e s  . . . . . . . .  85
C.  A s s o c i a t i o n s  w i t h  C l i n i c a l  D e p r e s s i o n  . . . . . . . . .  94
1 .  M u l t i v a r i a t e  A n a l y s e s  on  t h e  C o m p o s i t e
L e v e l  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95
2.  M u l t i v a r i a t e  A n a l y s e s  on  t h e  I n d i v i d u a l
I t e m  L e v e l  . . . . .....................    99
3 .  C o m p a r i s o n s  o f  M e a n s  f o r  I n d i v i d u a l
Q u e s t i o n s   .......................................   100
4 .  A s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  F a m i l y  S t r u c t u r e s  a n d
C l i n i c a l  D e p r e s s i o n  ................................    102
a .  P a r e n t a l  S u b s y s t e m ................     102
t .  S p o u s a l  S u b s y s t e m   ................    116
c .  S i b l i n g  S u b s y s t e m  ...................................    119
5 .  A s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  D e l i n q u e n c y  a n d
C l i n i c a l  D e p r e s s i o n   ................................   122
6 .  A s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  P e e r  R e l a t i o n s h i p s /
D e l i n q u e n t  P e e r  I n v o l v e m e n t  a n d  C l i n i c a l  
D e p r e s s i o n ......................    122
V. DISCUSSION ................................................................................      133
A. L i m i t a t i o n s ................................     145
B. I m p l i c a t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h   .......................   148
v i i
C.  I m p l i c a t i o n s  f o r  T h e r a p y   ....................   149
1 .  F u t u r e  R e s e a r c h ...................     151
REFERENCES .........................................    1 5 3
APPENDICES ..........................................................................................................................  162
v i i i
ILIST OF TABLES
1. R o t a t e d  F a c t o r  L o a d i n g s , ,  C o m m u n a l i t i e s  a n d
E i g e n v a l u e s  f o r  C o m p o s i t e  V a r i a b l e s   ................   74
2 .  M e a n s  a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  on  t h e  BDI . . . . . . . .  80
3. W e e k l y  P e r c e n t s  o f  B e h a v i o r a l  I n d i c e s  o f
D e p r e s s i o n  ............................................ , . . .................   82
4. C o r r e l a t i o n s  o f  B e h a v i o r a l  I n d i c e s  o f  D e p r e s s i o n
w i t h  E D I ................................................................   84
5 .  D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  a n d  C o r r e l a t i o n s  o f
M a r i t a l  C o n f l i c t  a n d  S c a p e g o a t i n g  I t e m s  . . . . . . . .  86
6 .  D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  a n d  C o r r e l a t i o n s  o f
I n e f f e c t i v e  P a r e n t i n g  I t e m s   ................   88
7.  D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  a n d  C o r r e l a t i o n s  o f
I n e f f e c t i v e  P a r e n t - C h i l d  I n t e r a c t i o n  I t e m s ...... ........  91
8. D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  a n d  C o r r e l a t i o n s  o f
P a r e n t a l  C h i l d  I t e m s  .............    92
R o t a t e d  F a c t o r  L o a d i n g s ,  C o m m u n a l i t i e s .
E i g e n v a l u e s  a n d  P e r c e n t  o f  V a r i a n c e  A c c o u n t e d
f o r  i n  F i v e  S e c o n d - o r d e r  F a c t o r s  ..............................  96
10. M u l t i v a r i a t e  F s  f o r  P a i r e d  C o n t r a s t  o f  F o u r
L e v e l s  o f  C l i n i c a l  D e p r e s s i o n    .........................................  10 1
11 .  M e a n s ,  O m n i b u s  F s  a n d  U n i v a r i a t e  C o n t r a s t s  f o r
P a r e n t a l  S u b s y s t e m  I t e m s   ......................................  103
1 2 .  M e a n s ,  O m n i b u s  Fs a n d  U n i v a r i a t e  C o n t r a s t s  f o r
S p o u s a l  S u b s y s t e m  I t e m s ......................    117
13. M e a n s ,  O m n i b u s  Fs  a n d  U n i v a r i a t e  C o n t r a s t s  f o r
S i b l i n g  S u b s y s t e m  I t e m s ...........................      120
14. M e a n s ,  O m n i b u s  F s  a n d  U n i v a r i a t e  C o n t r a s t s  f o r
D e l i n g u e n c y  I t e m s  ...........................     123
15 .  M e a n s ,  O m n i b u s  F s  a n d  U n i v a r i a t e  C o n t r a s t s  f o r
i x
P e e r  R e l a t i o n s h i p  I t e m s .................... * ......................   126
16.  M e a n s ,  O m n i b u s  Fs  a n d  U n i v a r i a t e  C o n t r a s t s  f o r
D e l i n q u e n t  P e e r  I n v o l v e m e n t  I t e m s   .......................... 130
x
LIST OF FIGURES
1. M e a n s  o f  P a r e n t a l  S u b s y s t e m  I t e m s  ....................................  108
2 .  Means  o f  S p o u s a l  S u b s y s t e m  I t e m s   ............ . . . .  118
3 .  M e a n s  o f  S i b l i n g  S u b s y s t e m  I t e m s ............... .................... 121
4.  M e a n s  o f  D e l i n q u e n c y  I t e m s  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  124
5 .  Mea ns  o f  P e e r  E e l a t i o n s h i p  I t e m s .................. ......................  128
6.  M e a n s  o f  D e l i n q u e n t  P e e r  I n v o l v e m e n t  I t e m s  .............  131
x i
L I S T  OF APPENDICES
APPENDIX A -  C U ES TI CN NA I RE  ....................     163
APPENDIX B1 -  F V a l u e s  on  ANOVAs c f  C o m p o s i t e
V a r i a b l e s  by  H i g h  S c h o o l   ..........................................  180
APPENDIX B2 -  F V a l u e s  o f  ANOVAs on  F a m i l y  S t r u c t u r e  
C o m p o s i t e  V a r i a b l e s  b y  , S e x , S E S  
a n d  M a r i t a l  S t a t u s   ...................   181
x i i
ABSTRACT
A FAMILY STRUCTURAL APPROACH TO 
THE STUDY OF ADOLESCENT DEPRESSION
b y
TINA M. LINDEGREN 
U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e  
S e p t e m b e r ,  1981
T h e  p r i m a r y  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  b e t t e r  
u n d e r s t a n d  t h e  a n t e c e d e n t s  o f  d e p r e s s i o n  a mong  a d o l e s c e n t s  
by t a k i n g  a f a m i l y  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e .  The r a t i o n a l e  
u n d e r l y i n g  t h i s  a p p r o a c h  a s s u m e s  t h a t  f a m i l y  s t r u c t u r e s ,  
d e s c r i b e d  a s  p a t t e r n s  o f  r e l a t i n g  t o  o n e  a n o t h e r  a n d  t h e  
b o n d s  f o r m e d  a mo n g  f a m i l y  m e m b e r s  d u r i n g  t h e  s o c i a l i z a t i o n  
p r o c e s s ,  p r o f o u n d l y  i m p a c t  on  t h e  p e r s o n a l i t y  a n d
p s y c h o l o g i c a l  a d j u s t m e n t  o f  t h e  a d o l e s c e n t .  B a s e d  on 
c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s ,  M i n u c h i n  ( 1 9 7 4 )  a n d  H a l e y  ( 1 9 7 6 )  h a v e  
d e v e l o p e d  t h e o r i e s  o f  f a m i l y  f u n c t i o n i n g  w h i c h  d e f i n e  t y p e s  
o f  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  
d i s t u r b e d  f a m i l i e s .  T h i s  r e s e a r c h  a t t e m p t s  t o  e m p i r i c a l l y
a s s e s s  t h e s e  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  i n  r e l a t i o n  t o  
a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .
A s e l f - r e p o r t  q u e s t i o n n a i r e  was  d e s i g n e d  a n d
a d m i n i s t e r e d  t o  3 58 s t u d e n t s  f r o m  t h r e e  h i g h  s c h o o l s  i n
s o u t h e r n  New H a m p s h i r e .  The  q u e s t i o n n a i r e  i n c l u d e d
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a s s e s s m e n t s  o f :  1) b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  a mo n g  f a m i l y
m e m b e r s  r e p r e s e n t i n g  c l i n i c a l l y  o b s e r v e d  f a m i l y  s t r u c t u r e s ;  
2) d e p r e s s i o n  s y m p t o m s  m e a s u r e d  b y  t h e  s h o r t  f o r m  o f  t h e  
Be c k  D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y  ( B e c k ,  1 9 7 4 ) ,  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s ,  
a n d  d e l i n g u e r t  a c t i v i t i e s ;  a n d ,  3) i n t e r a c t i o n s  w i t h  p e e r s  
r e p r e s e n t i n g  t h e  a m o u n t  a n d  n a t u r e  o f  p e e r  r e l a t i o n s h i p s .
R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  s i m i l a r  
t o  c l i n i c a l  d e s c r i p t i o n s  o f  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s  
were  w i d e l y  r e p o r t e d  i n  a n o n - c l i n i c a l  s a m p l e .  R e s u l t s  a l s o  
p r o v i d e d  e m p i r i c a l  s u p p o r t  f o r  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
d y s f u n c t i o n a l  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  among  f a m i l y  m e m b e r s  
a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m a t o l o g y  i n  a d o l e s c e n t s .  F a m i l y  
s t r u c t u r e s  i n d i c a t i n g  a  l o s s  o f  s u p p o r t i v e  a n d  a d a p t i v e  
i n t e r a c t i o n s  a mong  f a m i l y  m e m b e r s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  
a s s o c i a t e d  w i t h  r e p o r t e d  r a t e s  o f  d e p r e s s i o n .  D e p r e s s e d  
a d o l e s c e n t s  r e p o r t e d  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i n d i c a t i n g  f r e q u e n t  
a r g u m e n t a t i v e  e x c h a n g e s ,  d e s t r u c t i v e  m o d e s  o f  c o m m u n i c a t i o n s  
a n d  i n f r e g u e n t  s u p p o r t i v e  e x c h a n g e s  s i g n i f i c a n t l y  mo r e  o f t e n  
t h a n  n o n d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  L o s s  o f  s u p p o r t i v e  
i n t e r a c t i o n s  w i t h  p e e r s  was  n o t  f o u n d  t o  be  r e l a t e d  t o  
d e p r e s s i o n .  H o w e v e r ,  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  i n v o l v e m e n t  
w i t h  d e l i n q u e n t  p e e r s  was  a s s o c i a t e d  w i t h  r e p o r t e d  r a t e s  o f  
d e p r e s s i o n .
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a l s o  r e p o r t e d  a r e  i n c i d e n c e  r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  i n  t h e  
s a m p l e  a c c o r d i n g  t o  t h e  c l i n i c a l  l e v e l s  o f  t h e  B e c k  
D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y .  F e m a l e s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  
r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  t h a n  m a l e s .  I n  a d d i t i o n ,  h i g h e r  r a t e s  
o f  d e p r e s s i o n  w e r e  r e p o r t e d  b y  14 a n d  15 y e a r  o l d s  t h a n  by  
18 y e a r  o l d s .  S i g n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  
l e v e l s  o f  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  a n d  b o t h  b e h a v i o r a l  s i g n s  a n d  
d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s  a c r o s s  t h e  s a m p l e .
D i s c u s s i o n  c e n t e r s  o n  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  a  f a m i l y  
s t r u c t u r a l  a p p r o a c h  t o  t h e  s t u d y  o f  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  
The r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  t h e  n a t u r e  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  
s e e m s  t o  t e  a r e l e v a n t  v a r i a b l e  i n  e x p l a i n i n g  t h e  i n c i d e n c e  
o f  d e p r e s s i o n .  R e s e a r c h  o n  d e p r e s s i o n  w h i c h  i n c l u d e s  
v a r i a b l e s  a s s e s s i n g  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i s  s u g g e s t e d .  
I m p l i c a t i o n s  o f  t h e s e  f i n d i n g s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  a n d  
t h e r a p y  a p p l i c a t i o n s  a r e  a l s o  d i s c u s s e d .
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I .  INTRODUCTION
Re s e a r c h o n  a d o l e s c e n c e
T h e  t e r m  a d o l e s c e n c e  i s  u s e d  t o  c h a r a c t e r i z e  t h e  p e r i o d  
o f  t r a n s i t i o n  b e t w e e n  c h i l d h o o d  a n d  a d u l t h o o d  when n u m e r o u s  
p h y s i c a l ,  e m o t i o n a l  a n d  s o c i a l  c h a n g e s  o c c u r .  T h e  o n s e t  o f  
a d o l e s c e n c e  i s  m a r k e d  b y  t h e  b e g i n n i n g  c f  s e x u a l  m a t u r a t i o n :  
s e c o n d a r y  s e x  c h a r a c t e r i s t i c s  d e v e l o p ,  s e x  h o r m o n e s  a r e  
p r o d u c e d  a n d  p h e n o t y p i c  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  s e x e s  b e c o m e  
a p p a r e n t .  A d o l e s c e n t s  h a v e  t o  l e a r n  how t o  d e a l  w i t h  t h e s e  
s e x u a l  c h a n g e s  a n d  f e e l i n g s .  I n  a d d i t i o n ,  a d o l e s c e n c e  i s  a 
d e v e l o p m e n t a l  p e r i o d  i n  w h i c h  a d o l e s c e n t s  e s t a b l i s h  
i n d e p e n d e n c e  a n d  d e v e l o p  m e a n i n g f u l  s o c i a l  r e l a t i o n s  w i t h  
m e m b e r s  o f  t h e i r  own s e x  a n d  w i t h  i n d i v i d u a l s  o f  t h e  
o p p o s i t e  s e x .  A d o l e s c e n t s  a r e  e x p e c t e d  t o  l o o s e n  t i e s  w i t h  
t h e i r  p a r e n t s ,  d i r e c t  t h e i r  n e e d s  f o r  s u p p o r t  t o  p e e r s  a n d  
s i g n i f i c a n t  e t h e r s ,  a n d  a s s u m e  m a j o r  r e s p o n s i b i l i t y  f o r  
r u n n i n g  t h e i r  l i v e s  a n d  p l a n n i n g  t h e i r  f u t u r e s .
A c e n t r a l  t a s k  f c r  a d o l e s c e n t s  i s  t o  d e v e l o p  a s t a b l e ,  
m a t u r e  i d e n t i t y .  E r i k s c n  p  955)  c h a r a c t e r i z e s  a d o l e s c e n c e  
a s  a  t i m e  f o r  i d e n t i t y  f o r m a t i o n .  As h e  o b s e r v e s  { 1 9 6 8 ) ,  a
1
2s e n s e  o f  i d e n t i t y  d e v e l o p s  f r o m  p r e v i o u s  i d e n t i f i c a t i o n s  a n d  
r o l e s  w i t h  p a r e n t s ,  s i b l i n g s ,  p e e r s ,  t e a c h e r s  a n d  o t h e r s .  
Who a  p e r s o n  b e c o m e s  i s  t h u s  i n f l u e n c e d  by e x p e r i e n c e s  a n d  
r e l a t i o n s h i p s  i n  t h e  p a s t .  M o r e o v e r ,  E r i k s o n  a n d  o t h e r  
d e v e l o p m e n t a l  p s y c h o l c g i s t s  a r g u e  t h a t  t h i s  t a s k  o f  i d e n t i t y  
f o r m a t i o n  d o e s  n o t  - j u s t  i n v o l v e  t h e  s u m m a t i o n  o f  a l l  
p r e v i o u s  i d e n t i t i e s  b u t  a l s o  t h e  a b i l i t y  t o  " s y n t h e s i z e  
s u c c e s s i v e  i d e n t i t i e s  i n t o  a  c o h e r e n t ,  c o n s i s t e n t  a n d  u n i q u e  
w h o l e "  ( C o n g e r ,  1 9 7 8 ;  p .  1 7 2 ) .  The p r o c e s s  o f  i d e n t i t y  
f o r m a t i o n  c a n  v a r y ,  d e p e n d i n g  on  s u c h  f a c t o r s  a s  f a m i l y  
e x p e r i e n c e s ,  c u l t u r a l  n o r m s  a n d  s o c i e t a l  p r e s s u r e s .  As  a 
r e s u l t ,  i d e n t i t y  f o r m a t i o n  c a n  b e  r e l a t i v e l y  s i m p l e  o r  
c o m p l e x ,  t y p i c a l  o r  d e v i a n t ,  p o s i t i v e  o r  n e g a t i v e ,  
s u c c e s s f u l  o r  u n s u c c e s s f u l  ( C o n g e r ,  1 977 ;  H a u s e r ,  1 9 7 6 ;  
M a r c i a ,  1976 ; W a t e r m a n  a n d  W a t e r m a n ,  197*1; D c u v a n  a n d  
A d e l s o n ,  1 9 6 6 ) .
U o l e s c e  a s  a P e r  i c d  o f  C o n f l i c t
F a c e d  w i t h  t h i s  t a s k ,  t h e  a d o l e s c e n t  o f t e n  t i m e s  
e x p e r i e n c e s  d i f f i c u l t i e s ,  p e r h a p s  e v e n  u p h e a v a l s ,  i n  c o p i n g  
w i t h  h i m / h e r s e l f  a n d  e t h e r s .  I n  f a c t ,  a d o l e s c e n c e  h a s  b e e n  
d e s c r i b e d  a s  t h e  " a g e  o f  t u r m o i l "  a nd  a s  a  p e r i o d  o f  " s t o r m  
a n d  s t r e s s "  ( H a l l ,  1 9 0 4 ) .  B i o s  ( 1970)  s t a t e s  t h a t  " t h e  m o r e  
o r  l e s s  o r d e r l y  c o u r s e  o f  d e v e l o p m e n t  d u r i n g  l a t e n c y  i s  
t h r o w n  i n t o  d i s a r r a y  w i t h  t h e  c h i l d ’ s  e n t r y  i n t o  a d o l e s c e n c e  
. . .  a d o l e s c e n c e  c a n n o t  t a k e  i t s  n o r m a l  c o u r s e  w i t h o u t  
r e g r e s s i o n "  ( p . 1 1 ) .  A c c o r d i n g  t o  many r e s e a r c h e r s ,  
r e g r e s s i o n  d u r i n g  a d o l e s c e n c e  i s  a n o r m a l  d e v e l o p m e n t a l
3p h e n o m e n a  ( "French a n d  B e r l i n ,  1979)  . T h i s  v i e w  s e e s  t h e  
w e l l -  a d a p t e d  p r e a d o l e s c e n t  e n t e r i n g  t h e  " a g e  o f  t u r m o i l "  t o  
b ec om e  a  r e b e l l i o u s  i n d i v i d u a l  a t  o d d s  w i t h  p a r e n t s ,  p e e r s  
a n d  t e a c h e r s .
T h e o r i e s  o f  a d o l e s c e n c e ,  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  s e e m  t o  
s u p p o r t  t h i s  v i e w  t h a t  a d o l e s c e n c e  i s  a  t i m e  o f  c o n f l i c t :  
p a r e n t - c h i l d  r e l a t i o n s  a r e  s t r e s s f u l ,  a n t i - s o c i a l  b e h a v i o r  
i s  mor e  f r e q u e n t ,  a n d  a l i e n a t i o n  f r o m  p r e v i o u s l y  a c c e p t e d  
v a l u e s  b e c o m e s  t h e  n o r m .  T h i s  " c o n f l i c t "  p o s i t i o n  
e m p h a s i z e s  a d o l e s c e n c e  a s  a u n i q u e  s t a g e  i n  d e v e l o p m e n t  
d u r i n g  w h i c h  r e b e l l i o u s  b e h a v i o r  i s  e x p e c t e d  a n d  a c c e p t e d  a s  
i n d i v i d u a l s  t r y  t o  d e v e l o p  t h e i r  i d e n t i t y  and  " f i n d  
t h e m s e  l v e  s .  "
a c c o r d i n g  t o  t h i s  " c o n f l i c t "  v i e w ,  a d o l e s c e n c e  i s  s e e n  
a s  a  p s y c h o l o g i c a l l y  d i s t u r b i n g  p e r i o d  a s  w e l l .  E i s s l e r  
(1958)  d e s c r i b e s  i t  a s  " s t o r m y  a n d  u n p r e d i c t a b l e  b e h a v i o r
m ar ke d  b y  mood s w i n g s  b e t w e e n  e l a t i o n  a n d  m e l a n c h o l y "  (p.  
2 2 4 ) .  N e u r o t i c  s y m p t o m s  c a n  b e  m a n i f e s t e d  a l o n g  w i t h
d e l i n g u e n t  b e h a v i o r  a n d  p s y c h o s o m a t i c  d i s o r d e r s .  T h i s  
w i d e s p r e a d  b e l i e f  c o n s e q u e n t l y  c r e a t e s  c o n f u s i o n  o v e r  t h e  
n a t u r e  o f  n o r m a l  a n d  a b n o r m a l  b e h a v i o r  i n  a d o l e s c e n t s .  
C l i n i c i a n s  a r e  f r e q u e n t l y  r e l u c t a n t  t o  d i a g n o s e  o r  t r e a t
a p p a r e n t  b e h a v i o r a l  o r  p s y c h o l o g i c a l  p r o b l e m s  i n  t e e n a g e r s  
( W e i n e r ,  1975) . When p s y c h o l o g i c a l  d i s t u r b a n c e  i s  p r e s e n t ,  
i t  i s  a t t r i b u t e d ,  f o r  t h e  m o s t  p a r t ,  t o  u n s t a b l e  c o n d i t i o n s  
a nd  u p h e a v a l s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  a d o l e s c e n c e .  I f  d i a g n o s e d ,  
t h e  m o s t  common c a t e g o r y  i s  " t r a n s i e n t  s i t u a t i o n a l
4d i s o r d e r s "  a n d  t h e  b e s t  c u r e  s e e n  i s  t h e  p a s s a g e  o f  t i m e  a n d  
g e n e r a l  m a t u r a t i o n  ( W i n n i c o t t ,  1 9 7 1 ) .
R e c e n t  E v i d e n c e  on " C o n f l i c t 1!. Vi e w
More  r e c e n t l y , ,  d a t a  s u g g e s t s  t h a t  a d o l e s c e n t s  d o  n o t  
n e c e s s a r i l y  g o  t h r o u g h  a  p e r i o d  o f  t u r m o i l  r e s e m b l i n g  
p s y c h o p a t h o l o g y  a s  a  n o r m a l  d e v e l o p m e n t a l  s t a g e .  I n  a 
r e v i e w  o f  t h e s e  s t u d i e s ,  W e i n e r  ( 1 9 7 5 )  r e p o r t s  t h a t :  1) 
a d o l e s c e n t s  d o  n o t  d e m o n s t r a t e  m o r e  p s y c h o l o g i c a l  
d i s t u r b a n c e  o r  i n s t a b i l i t y  t h a n  d o  a d u l t s ,  a n d  t h a t  2) t h e r e  
i s  n o  b a s i s  f o r  a s s u m i n g  t h a t  t h e  " t r o u b l e d "  a d o l e s c e n t  w i l l  
" g r o w  o u t  o f "  h i s / h e r  a d j u s t m e n t  d i f f i c u l t i e s .  The  f i r s t  
p o i n t  a r g u e s  a g a i n s t  t h e  v i e w  o f  a d o l e s c e n c e  a s  a  n o r m a l  
t i m e  f o r  c o n f l i c t  a n d  d i s t u r b a n c e s  t o  o c c u r .  I n  f a c t ,  
r e s e a r c h e r s  ( B a n d u r a  a n d  W a l t e r s ,  1 9 5 9 ;  D o u v a n  a n d  R d e l s o n ,  
1 9 6 6 ;  R u t t e r ,  e t . a l . , 1 97 0)  h a v e  f o u n d  t h a t  a l t h o u g h
a d o l e s c e n c e  i s  a  t i m e  o f  r e a d j u s t m e n t ,  i t  d o e s  n o t  h a v e  t o  
b e  s t r e s s f u l .  T h e s e  f i n d i n g s  r e p o r t  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  
a d o l e s c e n t s  d o  n o t  h a t e  t h e i r  p a r e n t s ,  r e b e l  a g a i n s t  
s o c i e t a l  v a l u e s  o r  e x p e r i e n c e  s e v e r e  i n n e r  c o n f l i c t .
The  s e c o n d  p o i n t  i s  i m p o r t a n t  b e c a u s e  i t  r e v e a l s  t h a t  
w hen  a d o l e s c e n t  d i s t u r b a n c e s  do o c c u r ,  t h e y  a r e  l i k e l y  t o  
p e r s i s t  i n t o  a d u l t h o o d .  More  a t t e n t i o n  n e e d s  t o  be  p a i d ,  
t h e n ,  t o  p r e c i s e  d i a g n o s i s  a n d  t r e a t m e n t  o f  s u c h  d i s o r d e r s .  
T h e  a d o l e s c e n t  t a s k s  o f  i d e n t i t y  f o r m a t i o n ,  s e p a r a t i o n  f r o m  
f a m i l y ,  a c h i e v i n g  i n d e p e n d e n c e ,  a n d  f o r m i n g  i n t i m a t e  
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  o t h e r s  may p r o v o k e  d i s t u r b a n c e s  i n  some  
a d o l e s c e n t s  w h i c h  a r e  n o t  t r a n s i e n t  o r  t e m p o r a r y  t u t  r a t h e r
5r e f l e c t  p e r s i s t e n t  a n d  l o n g - l a s t i n g  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r s ,  
a d o l e s c e n t  D e p r e s s i on - -  I n c j d e n c e  a n d  D e s c r i p t i o n
One common p s y c h o l o g i c a l  d i s t u r b a n c e  d i a g n o s e d  i n  
a d o l e s c e n t s  i s  d e p r e s s i o n .  I n  r e c e n t  y e a r s ,  i n c r e a s i n g  
c o n c e r n  h a s  b e e n  p a i d  t o  t h e  m a n i f e s t a t i o n  o f  d e p r e s s i v e  
t e n d e n c i e s  i n  a d o l e s c e n t s .  E s t i m a t e s  o f  d e p r e s s i o n ,  
h o w e v e r ,  v a r y  w i d e l y  d e p e n d i n g  on t h e  c r i t e r i a  a n d  s e t t i n g .  
I n  s t u d i e s  o f  a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n s  i n  E d i n b u r g h ,  
H e n d e r s o n ,  M c C u l l o c h  a n d  P h i l l i p  ( 1 9 6 7 )  a n d  E v a n s  and  a c t i o n  
( 1972)  r e p o r t e d  t h a t  64  p e r c e n t  o f  t h o s e  wh o  c a m e  f o r  
p s y c h i a t r i c  h e l p  h a d  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  an
e p i d e m i o l o g i c a l  s t u d y  c o n d u c t e d  by R u t t e r  ( 1 9 7 6 )  l o o k e d  a t  
r a t e s  o f  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  p r e v a l e n t  i n  2 3 0 3  1 4 - 1 5  y e a r
o l d s .  a p p r o x i m a t e l y  1 2 . 8  p e r c e n t  o f  t h e  s a m p l e  w e r e  
r e l i a b l y  - j u d g e d  t o  h a v e  s y m p t o m s  o f  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  
l i k e  t h o s e  o b s e r v e d  i n  c l i n i c a l  s a m p l e s .  When r a t e s  o f  
d e p r e s s i o n  i n  c l i n i c a l l y  d i a g n o s e d  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  a r e  
u s e d ,  t h e  p e r c e n t a g e s  d r o p  c o n s i d e r a b l y .  W e i n e r  ( 1 9 7 5 )  
p r e s e n t s  P u b l i c  H e a l t h  S e r v i c e s  s t a t i s t i c s  f o r  r a t e s  o f  
d e p r e s s i o n  among a d o l e s c e n t s  a t  o u t p a t i e n t  s e r v i c e s  a n d  
q e n e r a l  h o s p i t a l s .  E c r  p a t i e n t s  a g e s  1 0 - 1 4 ,  1.795 w e r e
d i a g n o s e d  a s  d e p r e s s e d  a t  o u t p a t i e n t  s e r v i c e s  a n d  5 . 8 %  a t  
g e n e r a l  h o s p i t a l s .  T h i s  r a t e  a l m o s t  d o u b l e s  i n  t h e  1 5 - 1 7  
a g e  g r o u p  ( 3 . 3 % ,  o u t p a t i e n t  s e r v i c e s ;  1 1 . 6 % ,  g e n e r a l  
h o s p i t a l s )  a n d  j u m p s  d r a m a t i c a l l y  a g a i n  f o r  1 8 - 1 9  y e a r  o l d s  
(7 .6%,  o u t p a t i e n t  s e r v i c e s ;  1 5 . 8 % ,  g e n e r a l  h o s p i t a l s ) .
6I n  b o t h  s e t t i n g s ,  f e m a l e  p a t i e n t s  a t  a l l  a g e s  w e r e  mo r e  
l i k e l y  t o  b e  d i a g n o s e d  a s  d e p r e s s e d  t h a n  m a l e  p a t i e n t s  
( e . g . ,  1 5 - 1 7  y e a r  o l d s  a t  g e n e r a l  h o s p i t a l s :  f e m a l e s ,  1 3 . 8 % ,
m a l e s ,  8 . 8 % ) .  I n  f a c t ,  t h e  i n c i d e n c e  o f  d i a g n o s e d  
d e p r e s s i o n  i n  women o f  a l l  a g e  g r o u p s  i s  h i g h e r  t h a n  i n  m e n .  
W e i s s m a n  a n d  K l e r m a n  ( 1 9 7 7 ) ,  i n  a  s u r v e y  o f  i n c i d e n c e  r a t e s  
f o r  t h e  p a s t  f o r t y  y e a r s ,  r e p o r t  t h e  r a t i o  o f  d e p r e s s i o n  i n  
women t o  men a s  t w o  t o  o n e .  I h e y  a c k n o w l e d g e  t h a t  g e n e t i c  
f a c t o r s  m i g h t  p l a y  a  r o l e  i n  t h e  e t i o l o g y  o f  d e p r e s s i o n ,  b u t  
c o n c l u d e  t h a t  " c u r r e n t l y  t h e  e v i d e n c e  f r o m  g e n e t i c  s t u d i e s  
i s  i n s u f f i c i e n t  t o  d r a w  c o n c l u s i o n s  a b o u t  t h e  mode  o f  
t r a n s m i s s i o n  o r  t o  e x p l a i n  t h e  s e x  d i f f e r e n c e s "  (p.  2 0 4 ) .
f l e i s s m a n  a n d  K l e r m a n  h y p o t h e s i z e  t h a t  t h e  d i s a d v a n t a g e d  
s o c i a l  s t a t u s  o f  women may h a v e  p s y c h o l o g i c a l  e f f e c t s  
l e a d i n g  t o  d e p r e s s i o n .  B r i e f l y ,  t h e y  h y p o t h e s i z e  t h a t  i n  a 
p a t r i a r c h a l  s o c i e t y ,  women a r e  s o c i a l i z e d  t o  b e  s u b m i s s i v e  
a n d  d e p e n d e n t  on m a l e  d o m i n a n c e .  F r u s t r a t i o n s  a t  n o t  b e i n g  
a b l e  t o  a c h i e v e  i m p o r t a n t  g o a l s  a n d  f e e l i n g s  o f  h e l p l e s s n e s s  
a r e  a s s u m e d  t o  l e a d  t o  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s .  W e i s s m a n  a n d  
K l e r m a n  s p e c u l a t e  t h a t  f a m i l i e s  w h i c h  p r a c t i c e  g e n d e r  
p r e j u d i c e ,  f a v o r i n g  t h e  b o y  o v e r  t h e  g i r l ,  may i m p o s e  a n  
i n a p p r o p r i a t e  s e n s e  o f  d u t y  a n d  s u b m i s s i v e n e s s  i n  a d o l e s c e n t  
g i r l s .  a c c o r d i n g  t o  t h i s  h y p o t h e s i s ,  c u l t u r a l  f a c t o r s  a r e  
s e e n  t o  p l a y  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  
d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t  women.  H o w e v e r ,  n o  s y s t e m a t i c  
e m p i r i c a l  r e s e a r c h  h a s  i n v e s t i g a t e d  t h i s  h y p o t h e s i s .
7Fr om t h e  a b o v e  s t u d i e s  a n d  r e p o r t e d  d a t a ,  i t  i s  
i m p o s s i b l e  t c  c o n c l u d e  a c t u a l  r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n t s ,  a l t h o u g h  many r e s e a r c h e r s  u s e  t w e n t y  p e r c e n t  a s  
a n  a p p r o x i m a t e  r a t e  ( R a s k i n ,  1 9 7 7 ) .  T h e  h i g h  a n d  v a r i a b l e  
r a t e s  o b s e r v e d  i n  g e n e r a l  p o p u l a t i o n s  c o u l d  b e  a t t r i b u t e d  t o  
d i f f e r e n t  c r i t e r i a  e m p l o y e d  f o r  a s s e s s m e n t  w h i l e  t h e  l o w  
r a t e s  r e p o r t e d  i n  c l i n i c a l  s e t t i n g s  s u g g e s t  t h a t  d e p r e s s i o n  
may b e  u n d e r d i a g n o s e d .  I n  v i e w  o f  t h e  i n c r e a s i n g  r a t e s  
d u r i n g  t h e  a d o l e s c e n t  y e a r s ,  t h e  p o s s i b i l i t y  s t i l l  e x i s t s  
t h a t  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  a r e  p a r t  o f  t h e  d e v e l o p m e n t a l  
p r o c e s s  a n d  n e t  i n d i c a t i v e  o f  p s y c h o p a t h o l o g y .
S y m p t o m s  o f  D e p r e s s i o n
One ma- jor  p r o b l e m  o f  d i a g n o s i s  l i e s  w i t h  t h e  a b s e n c e  o f  
s p e c i f i c ,  a c c e p t a b l e  c r i t e r i a  f o r  a s s e s s i n g  a d o l e s c e n t
d e p r e s s i o n .  D e p r e s s i o n  h a s  b e e n  u s e d  t o  c h a r a c t e r i z e  a 
v a r i e t y  o f  a f f e c t  s t a t e s  s u c h  a s  u n h a p p i n e s s ,  g r i e f ,  
d i s a p p o i n t m e n t ,  a n d  h e l p l e s s n e s s .  A d i s t i n c t i o n  i s  
n e c e s s a r y  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  v i e w e d  a s  a  s y m p t o m  ( s a d n e s s ,  
m e l a n c h o l y  meed)  a n d  d e p r e s s i o n  v i e w e d  a s  a  c l i n i c a l
s y n d r o m e .  T h e  d e p r e s s i v e  s y n d r o m e ,  a s  i t  e x i s t s  i n  a d u l t s ,
i s  m a r k e d  b y :  d y s p h o r i c  a f f e c t ;  p s y c h o m o t o r  r e t a r d a t i o n ;
f e e l i n g s  o f  h o p e l e s s n e s s  a n d  h e l p l e s s n e s s ;  s u i c i d a l  
t h o u g h t s ;  a n d  g u i l t  a n d  s e l f -  d e p r e c a t i o n  f e e l i n g s  ( W e i n e r ,  
1 9 7 5 ) .  T h e  g u e s t i o n  a r i s e s  a s  t o  t h e  p r e s e n c e  o f  t h i s  
s y n d r o m e  i n  y o u n g e r  i n d i v i d u a l s , .
sS y m p t o m s  d i f f e r  a c c o r d i n g  t o  t h e  a g e  o f  t h e  a d o l e s c e n t .  
Y o u n g e r  a n d  o l d e r  a d o l e s c e n t s  may f e e l  o r  a c t  d i f f e r e n t l y  
a c c o r d i n g  t o  d e v e l o p m e n t a l  s t y l e s ,  c o n t e x t u a l  s i t u a t i o n s  a n d  
p e r s o n a l  e x p e r i e n c e s .  F i n d i n g s  f r o m  s e v e r a l  s t u d i e s  
{ C o n n e l l ,  1 9 7 2 ;  C y t r y n  a n d  McKnew, 1 97 4 ;  F r o m m e r ,  1968;  Kuhn  
a n d  K u h n ,  1 9 7 2 ;  L i n g ,  e t . a l . ,  1 9 7 0 ;  M c C o n v i l l e ,  e t . a l . ,  
1 9 7 3 ;  W e i n b e r g ,  e t . a l . ,  1973)  r e p o r t  t h e  f o l l o w i n g  s y m p t o m s  
a s  d e s c r i p t i v e  o f  d e p r e s s i o n  i n  y o u n g e r  a d o l e s c e n t s  ( p r i o r  
t o  t h e  a c e  o f  1 6 ) ;  i r r i t a b i l i t y  a n d  t e n s i o n ;  s o c i a l  
w i t h d r a w a l ;  l a c k  o f  e n e r g y ;  s o m a t i c  c o m p l a i n t s  e t h e r  t h a n  
h e a d a c h e s ;  s c t c o l  p h o b i a ;  s l e e p  d i s t u r b a n c e s ;  w e i g h t  l o s s  
a n d  a n o r e x i a ;  and  a c t i n g - o u t  b e h a v i o r .  T h e s e  s t u d i e s  a g r e e  
t h a t  d e p r e s s i o n  i n  y o u n q e r  a d o l e s c e n t s  i n v o l v e s  s o m e  
n e g a t i v e  c o g n i t i v e  c h a n g e ,  a t t i t u d i n a l - m o t i v a t i o n a l  c h a n g e s ,  
a n d  a u t o n o m i c  a n d  p s y c h o m o t o r  d i s t u r b a n c e s .  H o w e v e r ,  t h e r e  
a r e  d i s t i n c t  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  c h a r a c t e r i s t i c s  r e p o r t e d  by  
y o u n g e r  a d o l e s c e n t s  a n d  t h o s e  r e p o r t e d  by a d u l t s .  F i r s t ,  
t h e  d y s p h o r i c  mood c h a r a c t e r i s t i c  i s  n o t  c o n s i d e r e d  a  
p r i m a r y  s y m p t o m  a s  i t  i s  i n  t h e  a d u l t  s y n d r o m e .  T h i s  
f i n d i n g  may be e x p l a i n e d  i n  p a r t  by t h e  f a c t  t h a t  y o u n q e r  
p e o p l e  a r e  m e r e  o r i e n t e d  t o w a r d s  d o i n g  t h i n g s  r a t h e r  t h a n  
t h i n k i n g  a b o u t  t h e m .  C o n s e q u e n t l y ,  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  
w o u l d  b e  m a n i f e s t  i n  o v e r t  b e h a v i o r s  more  t h a n  i n t r o s p e c t i v e  
f e e l i n g s .  S e c o n d l y ,  y o u n g e r  a d o l e s c e n t s  d o  n o t  r e p o r t  a n  
o v e r w h e l m i n g  d r e a d  o f  t h e  f u t u r e  a s  do  a d u l t s .  F u r t h e r m o r e ,  
a l t h o u g h  t h e s e  s t u d i e s  r e p o r t  s i m i l a r  s y m p t o m s  a s  
d e s c r i p t i v e  o f  d e p r e s s i o n ,  t h e r e  i s  no  o v e r a l l  a g r e e m e n t  a s
9t o  t h e  s p e c i f i c  s y m p t o m s  c o m p r i s i n g  t h e  s y n d r o m e .
O l d e r  a d o l e s c e n t s  ( a g e s  1 5 - 1 8 )  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  
e x h i b i t  s y m p t o m s  o f  d e p r e s s i o n  s i m i l a r  t o  t h e  a d u l t  
s y n d r o m e .  I h e y  b e c o m e  o r i e n t e d  t o w a r d  i d e a t i o n a l  a n d  
e x p r e s s i v e  wa ys  o f  c o p i n g  w i t h  t h e i r  e x p e r i e n c e s  a n d  a r e  
a b l e  t o  s h a r e  t h e s e  f e e l i n g s  w i t h  o t h e r s .  W e i n e r  ( 1 97 5 )  
r e p o r t s  t h a t  o l d e r  a d o l e s c e n t s  e x p r e s s  s y m p t o m s  
c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  a d u l t  s y n d r o m e  i n  t e r m s  o f  mood 
c h a n g e s ,  y e t  s t i l l  may e x p r e s s  d e p r e s s i o n  i n d i r e c t l y  t h r o u g h  
m a l a d a p t i v e  b e h a v i o r .  He l i s t s  t h e s e  b e h a v i o r a l  i n d i c e s  a s  
d r u g  a b u s e ,  d e l i n q u e n c y ,  s e x u a l  p r o m i s c u i t y ,  s u i c i d a l  
b e h a v i o r ,  a n d  a l i e n a t i o n .
D e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t s  i s  t h e r e f o r e  o f  c o n c e r n  
b e c a u s e  i t  may c o n t r i b u t e  t o  t h e s e  m a l a d a p t i v e  b e h a v i o r  
p a t t e r n s .  F c r  e x a m p l e ,  d e l i n q u e n c y  a n d  d r u g  a b u s e  c a n  b e  a  
r e s u l t  o f  a t t e m p t s  t o  w a r d  o f f  d e p r e s s i n g  f e e l i n g s  o f  
f a i l u r e  a n d  i n a d e q u a c y .  E r i k s c n ' s  c o n c e p t  o f  n e g a t i v e  
i d e n t i t y  f o r m a t i o n  (1955)  s u g g e s t s  t h a t  a d o l e s c e n t s  who 
c a n n o t  a d o p t  t h e  r o l e s  a n d  i d e n t i t i e s  v a l u e d  b y  i m p o r t a n t  
p e o p l e  i n  t h e i r  l i v e s  i n s t e a d  c h o o s e  an  i d e n t i t y  11 p r e v e r s e l y  
b a s e d  on  t h e s e  i d e n t i f i c a t i o n s  a n d  r o l e s  w h i c h ,  a t  c r i t i c a l  
s t a g e s  o f  d e v e l o p m e n t ,  h a d  b e e n  p r e s e n t e d  t o  t h e  i n d i v i d u a l  
a s  m o s t  u n d e s i r a b l e  c r  d a n g e r o u s . "  By b e c o m i n g  a  " s o m e b o d y " ,  
e v e n  i f  s o m e b o d y  b a d ,  t h e  a d o l e s c e n t  r e c e i v e s  a t t e n t i o n  f r o m  
o t h e r s  t h a t  h a s  b e e n  l a c k i n g  i n  h i s / h e r  l i f e .  T h i s  n e g a t i v e  
i d e n t i t y  f o r m a t i o n  c a n  a p p e a r  i n  t h e  f o r m  o f  d e l i n q u e n c y  o r  
d r u g  a b u s e .  The  a d o l e s c e n t  i s  n o t  t a k i n g  a  c o n s t r u c t i v e
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a l t e r n a t i v e  a p p r o a c h  t o  l i f e .  R a t h e r ,  h e / s h e  i s  e m p h a s i z i n g  
o p p o s i t i o n  f o r  i t s  own s a k e  a n d  b e h a v i n g  i n  m a l a d a p t i v e  a n d  
s e l f - d e f e a t i n q  w a y s .
A l i e n a t i o n  c a n  a l s o  b e  t h e  r e s u l t  o f  d e p r e s s i o n .  
A l i e n a t e d  a d o l e s c e n t s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  b y  a  l a c k  o f  e n e r g y ,  
c y n i c i s m ,  n o  c o m m i t m e n t  t o  l o n g - r a n g e  g o a l s ,  i n v o l v e m e n t  i n  
" f a r - o u t "  c a u s e s ,  a n d  c r i t i c a l  o f  a n y t h i n g  c o n v e n t i o n a l  
{ T e i c h e r ,  1 S 7 2 ) .  T h e  l o w e r e d  a c t i v i t y  l e v e l  o f  a n  a l i e n a t e d  
i n d i v i d u a l  i s  v i e w e d  a s  a  s y m p t o m  o f  d e p r e s s i o n .  A f r a i d  o f  
f a i l u r e  o r  i n a d e q u a c y ,  an  a d o l e s c e n t  c a n  b e c o m e  d e p r e s s e d  
a n d  a v o i d  d i s a p p o i n t m e n t  b y  a l i e n a t i n g  h i m / h e r s e l f  f r o m  
o t h e  r s .
T h e  r e s e a r c h  r e p o r t e d  a b o v e  s u g g e s t s  t h a t  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n t s  i s  a s e r i o u s  d i s o r d e r  a n d  may h a v e  h a r m f u l  
c o n s e q u e n c e s . H o w e v e r ,  t o  d a t e ,  r e s e a r c h  on  a d o l e s c e n t
d e p r e s s i o n  h a s  n o t  c l e a r l y  i d e n t i f i e d  t h e  s y m p t o m s  a n d  
p o s s i b l e  c a u s e s  w h i c h  c o u l d  a i d  i n  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  
t h e  p h e n o m e n a .  T h e  q u e s t i o n  o f  w h e t h e r  a d o l e s c e n t
d e p r e s s i o n  r e p r e s e n t s  a p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r  s i m i l a r  t o  
t h e  a d u l t  s y n d r o m e  o r  w h e t h e r  i t  r e f l e c t s  a t r a n s i e n t  
d e v e l o p m e n t a l  p h e n o m e n a  i s  f a r  f r o m  b e i n g  a d e q u a t e l y
a n s w e r e d  a n d  n e e d s  much a d d i t i o n a l  r e s e a r c h .  The  b e l i e f
t h a t  a d o l e s c e n t s  s h o u l d  n e t  d i s p l a y  s u c h  c h a r a c t e r i s t i c s  h a s  
c e r t a i n l y  h i n d e r e d  a d v a n c e m e n t  i n  t h i s  a r e a .  And,  a t  t h e  
b e g i n n i n g  s t a g e s  o f  r e s e a r c h ,  i t  i s  n o t  uncommon t c  f i n d  a 
p l e t h o r a  c f  b e h a v i o r a l  a n d  e m o t i o n a l  p r o b l e m s  b e i n g  
a t t r i b u t e d  t o  t h e  l a b e l  " d e p r e s s i o n " .  I n  f a c t ,  i t  may w e l l
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b e  t h e  c a s e  t h a t  d e p r e s s i o n  i s  t o o  b r o a d  a  c a t e g o r y  a n d  n o t  
d e s c r i p t i v e  c f  a n y  o b s e r v a b l e  o r  d e f i n a b l e  d i s o r d e r .  
S e v e r a l  c l a s s i f i c a t i o n s  o f  d ^ o r e s s i o n  h a v e  b e e n  p r o p o s e d ,  
f o r  e x a m p l e ,  C y t r y n  a n d  McKnew [ 1972) h a v e  d e v e l o p e d  a  
c l a s s i f i c a t i o n  o f  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  t h a t  d i f f e r e n t i a t e s  
a n  a c u t e  d e p r e s s i v e  r e s p o n s e  f r o m  a d e p r e s s i v e  i l l n e s s  o f  
l o n g  d u r a t i o n .  T h r e e  t y p e s  a r e  d e l i n e a t e d :  1) m a s k e d
d e p r e s s i v e  r e a c t i o n ,  c h a r a c t e r i z e d  by h y p e r a c t i v i t y ,  
a g g r e s s i v e  b e h a v i o r ,  p s y c h o s o m a t i c  i l l n e s s  o r  d e l i n g u e n c y ;  
2) a c u t e  d e p r e s s i v e  r e a c t i o n ,  r e s u l t i n g  f r o m  a n  i d e n t i f i e d  
e n v i r o n m e n t a l  c a u s e  a n d  l a s t i n g  o n l y  a  s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e ;  
a n d ,  3) c h r o n i c  d e p r e s s i v e  r e a c t i o n ,  w h i c h  h a s  no  
i d e n t i f i a b l e  t r i g g e r i n g  e v e n t  a n d  i s  e v i d e n c e  o f  a 
l o n g - s t a n d i n g  d e p r e s s i o n .  T h i s  c l a s s i f i c a t i o n  a l l o w s  f o r  a n  
i n v e s t i g a t i o n  o f  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t s  w h i c h  e x c l u d e s  
t h o s e  s y m p t o m s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  a t r a n s i e n t  g r i e f  r e a c t i o n  
o r  b e h a v i o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  a d o l e s c e n t  d e v e l o p m e n t a l  
p h e n o m e n a .
T h e o r i e s  o f  D e p r e s s i o n
A s t a n d a r d  a n d  a c c e p t a b l e  s e t  o f  c r i t e r i a  t o  d e s c r i b e  
a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  i s  b u t  o n e  a v e n u e  o f  r e s e a r c h  t o w a r d  
c l a r i f i c a t i o n  o f  t h i s  f i e l d .  A s e c o n d  a p p r o a c h  w o u ld  b e  t o  
s t a r t  w i t h  t h e  e x i s t i n g  t h e o r i e s  o f  d e p r e s s i o n  t o  s e e  i f  
t h e y  s h e d  l i g h t  on t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s  
a n d  l e a d  t o w a r d s  t e s t a b l e  h y p o t h e s e s .  A l t h o u g h  t h e s e  
t h e o r e t i c a l  f o r m u l a t i c n s  d i f f e r  a s  t o  t h e  s p e c i f i c  c a u s e s  
h y p o t h e s i z e d  t o  r e s u l t  i n  d e p r e s s i o n ,  t h e  k e y  e m p h a s i s  o f
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t h e s e  t h e o r i e s  i s  t h e i r  p r i m a r y  f o c u s  on  t h e  i n d i v i d u a l .  
D e p r e s s i o n  i s  c o n c e p t u a l i z e d  a s  r e s u l t i n g  f r o m  a n  i n d i v i d u a l  
e x p e r i e n c i n g  a  s e n s e  o f  l o s s  i n  s o m e  f o r m ,  a b r i e f  s u mm a ry  
a n d  e v a l u a t i o n  o f  t h e s e  t h e o r e t i c a l  a p p r o a c h e s  M i l l  s e r v e  t o  
d e m o n s t r a t e  t h i s  p e r s p e c t i v e .
P s y c h o d y n a mic  R p p r o a c h
The p s y c h o d y n a m i c  t h e o r y  o f  d e p r e s s i o n  e m p h a s i z e s  
i n t e r n a l  p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  i n  d e a l i n g  w i t h  l o s s  
( K o v a c s  a n d  B e c k ,  1 9 7 7 ;  W e i n e r ,  1 9 7 5 ) .  C e r t a i n  e a r l y  
c h i l d h o o d  e x p e r i e n c e s  a r e  b e l i e v e d  t o  p r e d i s p o s e  i n d i v i d u a l s  
t o  b e c o m e  d e p r e s s e d .  T h e s e  e a r l y  e x p e r i e n c e s  o c c u r  w he n  a 
c h i l d ' s  n e e d s  a r e  n e t  a d e g u a t e l y  m e t  d u r i n g  p s y c h o s e x u a l  
s t a g e s  o f  d e v e l o p m e n t .  T h i s  i s  p a r t i c u l a r l y  i m p o r t a n t  i n  
t h e  o r a l  s t a g e .  I f  a n  i n f a n t  i s  n o t  s u f f i c i e n t l y  g r a t i f i e d  
f o r  h i s / h e r  n e e d s  f r o m  s i g n i f i c a n t  l o v e d  o n e s ,  t i e  i n f a n t  
s e e s  t h i s  a s  a l a c k  o f  l o v e  a n d  e v i d e n c e  t h a t  h e / s h e  i s  n o t  
w o r t h y  o f  l o v e .  T h e  c h i l d  t h e n  d e v e l o p s  a  p r o f o u n d  s e n s e  o f  
a m b i v a l e n c e  t o w a r d s  o t h e r s  a n d  t o w a r d s  h i m / h e r s e l f .  The  
s t r i v i n g  f o r  l o v e  a n d  s a t i s f a c t i o n  i s  b l o c k e d  b y  f e e l i n g s  o f  
h o s t i l i t y  t o w a r d s  o t h e r s  who c o u l d  o r  s h o u l d  g r a t i f y  t h e s e  
n e e d s .  T h i s  h o s t i l i t y ,  w h i c h  i s  n o t  e x p r e s s e d  d i r e c t l y ,  i s  
t h e r e f o r e  t u r n e d  a g a i n s t  t h e  s e l f  w h i c h  r e s u l t s  i n  
s e l f - h a t r e d  a n d  low s e l f - e s t e e m .  When t h e s e  i n d i v i d u a l s  
l a t e r  e n c o u n t e r  f r u s t r a t i o n s  s u c h  a s  t h e  r e a l  o r  f a n t a s i e d  
l o s s  o f  a  l o v e d  o n e ,  l e s s  o f  a  p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p ,  l o s s  
i n  t e r m s  o f  p e r s o n a l  o r  e c o n o m i c  f a i l u r e ,  o r  l o s s  o f  h e a l t h  
o r  p o w e r ,  d e p r e s s i o n  c a n  o c c u r .  T h e s e  f r u s t r a t i o n s
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r e a c t i v a t e  t h e  f e e l i n g s  o f  a m b i v a l e n c e  a n d  s e l f - h a t r e d ,  
f a c t o r s  w h i c h  r e d i s p o s e  t h e  i n d i v i d u a l  t o  b e c o m e  d e p r e s s e d .
I n  r e l a t i o n  t o  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n ,  t h e  t a s k s  o f  
s e p a r a t i o n  f r o m  t h e  f a m i l y  t i e s  a n d  a c h i e v i n g  i d e n t i t y ,  
i n d e p e n d e n c e ,  a n d  i n t i m a c y  w i t h  o t h e r s  c a n  p r e s e n t  t h e  
a d o l e s c e n t  w i t h  a  n u m b e r  o f  r e a l  l o s s e s  a n d  t h r e a t s  t o  
h i s / h e r  s e l f - e s t e e m .  T r e u d  ( 1 9 0 5 )  d e s c r i b e d  t h e  d e t a c h m e n t  
f r o m  p a r e n t a l  c o n t r c l  a s  " o n e  o f  t h e  m o s t  s i g n i f i c a n t ,  b u t  
a l s o  o n e  o f  t h e  m o s t  p a i n f u l ,  p s y c h i c a l  a c h i e v e m e n t s  o f  t h e  
p u b e r t a l  p e r i o d "  (p.  227)  . E a r l y  e x p e r i e n c e s  a r e  t h u s
c o n s i d e r e d  c r u c i a l  i n  p r e p a r i n g  t h e  a d o l e s c e n t  t o  c o p e  w i t h  
l o s s  a n d  f r u s t r a t i o n .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  t h e o r y ,  t h e  
i m p o r t a n c e  o f  t h e s e  e a r l y  e x p e r i e n c e s  c e n t e r s  o n  i n t e r n a l  
p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  i n v o l v e d  d u r i n g  a n  i n d i v i d u a l ' s  
d e v e l o p m e n t .  T h i s  f o r m u l a t i o n ,  h o w e v e r ,  h a s  b e e n  d i f f i c u l t  
t o  e m p i r i c a l l y  i n v e s t i g a t e  a n d  v e r i f y .  I n  o r d e r  t o  p r o g r e s s  
t o w a r d s  an  u n d e r s t a n d i n g  o f  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n ,  
i n v e s t i g a t o r s  n e e d  t o  p r o v i d e  t e s t a b l e  h y p o t h e s e s  o f  t h e  
p s y c h o d y n a m i c  t h e o r y  o f  d e p r e s s i o n .
B e h a v i o r  a 1 App r o a c h JS-R)_
B e h a v i o r a l  t h e o r i e s  v i e w  d e p r e s s i o n  g e n e r a l l y  a s  a n  
e x t i n c t i o n  p h e n o m e n a .  l o s s  i n  t h i s  s e n s e  i s  i n  t e r m s  o f  
i n a d e q u a t e  o r  i n s u f f i c i e n t  p o s i t i v e  r e i n f o r c e r s .  
I n d i v i d u a l s  t e c c m e  d e p r e s s e d  when i n t e r a c t i o n s  w i t h  o t h e r  
p e o p l e  a n d  t h e  e n v i r o n m e n t  a r e  n o t  r e w a r d e d .  S e v e r a l  
f o r m u l a t i o n s  h a v e  b e e n  d e v e l o p e d  i n  a n  a t t e m p t  t o  
c o n c e p t u a l i z e  a n d  e x p l a i n  d e p r e s s i o n  i n  b e h a v i o r a l  t e r m s .
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A c c o r d i n g  t o  L a z a r u s  ( 1 9 6 8 ) ,  a  d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l  i s  
on  a n  e x t i n c t i o n  s c h e d u l e  w h e r e  l a c k  o f  r e i n f o r c e m e n t  
r e s u l t s  i n  a d i m i n i s h e d  a n d  w e a k e n e d  b e h a v i o r a l  r e p o r t o i r e .  
When a  p o s i t i v e  r e i n f o r c e r  i s  r e m o v e d  o r  c e r t a i n  b e h a v i o r s  
a r e  n o t  r e i n f o r c e d ,  an i n d i v i d u a l  t r i e s  t o  u s e  o t h e r  
a v a i l a b l e  r e i n f o r c e r s  o r  a l t e r n a t i v e  b e h a v i o r s .  I f  
u n s u c c e s s f u l ,  a  c h r o n i c  n o n - r e i n f o r c i n g  s t a t e  o f  a f f a i r s  
r e s u l t s  w h i c h  l e a v e s  t h e  i n d i v i d u a l  r e l a t i v e l y  immune  t o  
m o s t  s t i m u l i  a n d  i n  a s t a t e  o f  d e p r e s s i o n .
F e r s t e r  ( 1 9 6 5 ,  1975)  d e f i n e s  d e p r e s s i o n  a s  a  r e d u c t i o n  
i n  p r e v i o u s l y  s u c c e s s f u l  b e h a v i o r s .  He c i t e s  s e v e r a l  
f a c t o r s  w h i c h  c a n  c o n t r i b u t e  t o  b e h a v i o r s  l o s i n g  t h e i r  
r e i n f o r c e m e n t  v a l u e .  S u d d e n  c h a n g e s  i n  t h e  e n v i r o n m e n t  c a n  
w e a k e n  b e h a v i o r .  F o r  e x a m p l e ,  when a  s i g n i f i c a n t  p e r s o n  
d i e s ,  many b e h a v i o r s  may h a v e  b e e n  r e i n f o r c e d  o r  a s s o c i a t e d  
w i t h  t h i s  p e r s o n .  E l i m i n a t i n g  t h i s  r e i n f o r c e m e n t  a n d  
i n t e r a c t i o n  c a n  l o w e r  an  i n d i v i d u a l ' s  a c t i v i t y  l e v e l  a n d  
l e a d  t o  d e p r e s s i o n .  I n t e r a c t i o n s  a s s o c i a t e d  w i t h  p u n i s h m e n t  
o r  a v e r s i v e  c o n s e q u e n c e s  c a n  a l s o  l e a d  t o  a v o i d a n c e  o f  t h e s e  
b e h a v i o r s  i n  t h e  f u t u r e .  A c c o r d i n g  t o  F e r s t e r ,  
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d e p r e s s i o n ,  s u c h  a s  l o s s  o f  c e r t a i n  k i n d s  
o f  a c t i v i t y  a n d  p s y c h c m c t o r  r e t a r d a t i o n  c a n  b e  r e l a t e d  t o  a 
l o s s  o f  p o s i t i v e  r e i n f o r c e r s  w h i l e  c r y i n g ,  i r r i t a b i l i t y ,  a n d  
c o m p l a i n i n g  a r e  s e e n  a s  p r o d u c t s  o f  a v o i d a n c e  a n d  e s c a p e  
a c t i  v i  t y .
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L e w i s o h n  a n d  o t h e r s  ( 1 9 6 8 ,  1 9 7 4 ,  1 9 7 8 )  b e l i e v e  t h a t  t h e  
l o w  r a t e  o f  r e w a r d e d  b e h a v i o r  i s  an  a d e q u a t e  e x p l a n a t i o n  f o r  
o n l y  p a r t  o f  t h e  d e p r e s s i v e  s y n d r o m e ,  n a m e l y  t h e  l o w e r e d  
a c t i v i t y  l e v e l .  l e w i s o h n  i n t r o d u c e s  s e v e r a l  a d d i t i o n a l  
a s s u m p t i o n s  t c  a c c o u n t  f o r  o t h e r  a s p e c t s  o f  t h e  d e p r e s s e d  
i n d i v i d u a l ' s  b e h a v i o r  a n d  p s y c h o l o g i c a l  s t a t e .  F i r s t ,  h e  
s e e s  a  c a u s a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  l e w  r a t e  o f  p o s i t i v e  
r e i n f o r c e m e n t  a n d  f e e l i n g s  o f  d y s p h o r i a .  When i n t e r a c t i o n s  
w i t h  o t h e r s  a n d  b e h a v i o r s  a r e  c o n t i n u a l l y  u n r e w a r d e d ,  t h e s e  
c a n  a c t  a s  e l i c i t i n g  s t i m u l i  f c r  s u c h  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  a s  
d y s p h o r i a ,  f a t i g u e  a n d  o t h e r  s o m a t i c  c o n d i t i o n s .  D y s p h o r i c  
f e e l i n g s  p r o d u c e  a n  u n p l e a s a n t  e m o t i o n a l  s t a t e  w h i c h  t h e  
d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l  t r i e s  t o  e x p l a i n .  H e / S h e  c o m m o n l y  
l a b e l s  t h i s  e m o t i o n  i n  t e r m s  c f  s o m a t i c  c o m p l a i n t s  ( f e e l i n g  
s i c k ) ,  l o w  s e l f - e s t e e m  ( f e e l i n g  i n a d e q u a t e ) ,  a n d  s o c i a l  
i s o l a t i o n .  H e r e ,  t h e  c o g n i t i v e  c h a n g e s  o f  l o w  s e l f - e s t e e m ,  
p e s s i m i s m  a n d  g u i l t  a r e  v i e w e d  a s  c o n s e q u e n c e s  o f  d y s p h o r i c  
f e e l i n g s  w h i c h  i n  t u r n  a r e  a  r e s u l t  o f  t h e  l ow r e i n f o r c e m e n t  
r a t e .
S e c o n d ,  l e w i s o h n  e m p h a s i z e s  t h a t  t h e  s o c i a l  e n v i r o n m e n t  
c a n  s e r v e  t c  m a i n t a i n  d e p r e s s i v e  b e h a v i o r s .  Cn t h e  o n e  
h a n d ,  r e c e i v i n g  s y m p a t h y ,  a t t e n t i o n  a n d  c o n c e r n  f r c m  o t h e r s  
when  a  p e r s o n  i s  d e p r e s s e d  may i n  f a c t  r e i n f o r c e  t h e s e  
b e h a v i o r s .  Cn t h e  o t h e r  h a n d ,  p e o p l e  may f i n d  s u c h  
d e p r e s s i v e  b e h a v i o r s  a v e r s i v e  a n d  w i l l  t e n d  t o  a v o i d  t h e  
d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l .  H e / S h e  t h u s  h a s  l e s s  o p p o r t u n i t y  t o  
r e c e i v e  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  f r o m  o t h e r s ,  a n d  t h e
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d e p r e s s i v e  s t a t e  i s  c o n s e q u e n t l y  p e r p e t u a t e d .  The  r o l e  o f  
r e p r e s s e d  h o s t i l i t y ,  c e n t r a l  t o  t h e  p s y c h o d y n a m i c  t h e o r y ,  i s  
a l s o  e x p l a i n e d  i n  t e r m s  o f  l ow p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  a n d  
t h e  s o c i a l  e n v i r o n m e n t .  When b e h a v i o r  i s  n o t  r e w a r d e d ,
a g g r e s s i v e  b e h a v i o r  c a n  o c c u r  a s  a  r e s p o n s e .  T h e s e
e x p r e s s i o n s  c f  a g g r e s s i o n  c a n  s e r v e  t o  a l i e n a t e  o t h e r  p e o p l e  
a n d  c o n t r i b u t e  t o  a n  i n d i v i d u a l ’ s  s o c i a l  i s o l a t i o n .  H e / S h e  
t h e n  l e a r n s  t o  a v o i d  t h e s e  h o s t i l e  t e n d e n c i e s  by  n o t  
d i s p l a y i n g  t h e m .
L e w i s o h n  a l s o  s t a t e s  t h a t  a c r u c i a l  a n t e c e d e n t  i n  t h e  
d e v e l o p m e n t  c f  d e p r e s s i v e  b e h a v i o r  s e e m s  t o  b e  a  l a c k  o f  
s o c i a l  s k i l l s .  S o m e w h e r e  i n  t h e  i n d i v i d u a l ' s  r e i n f o r c e m e n t  
h i s t o r y ,  e f f e c t i v e  b e h a v i o r s  w h i c h  e l i c i t  r e i n f o r c e m e n t  f r o m  
t h e  e n v i r o n m e n t  w e r e  n o t  l e a r n e d  o r  o b s e r v e d .  I f  a n  
i n d i v i d u a l  d e e s  n o t  p o s s e s s  t h e s e  s k i l l s  o r  h a s  n o t  l e a r n e d  
hew t o  u s e  t h e m ,  t h e r e  i s  l e s s  o p p o r t u n i t y  f o r  p o s i t i v e
r e i n f o r c e m e n t  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  w i d e  r a n g e  o f  
i n s t r u m e n t a l  b e h a v i o r s .  H e r e ,  L e w i s o h n  e m p h a s i z e s  t h e
i m p o r t a n c e  o f  l e a r n i n g  t h e s e  b e h a v i o r s  a n d  s k i l l s  d u r i n g  t h e  
s o c i a l i z a t i o n  p r o c e s s  c f  a  c h i l d ' s  d e v e l o p m e n t .
The  r e i n f o r c e m e n t  t h e o r y  o f  d e p r e s s i o n  h a s  s e v e r a l  
i m p l i c a t i o n s  f o r  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  A n a l y s i s  o f  
b e h a v i o r  i n  t e r m s  o f  a v o i d a n c e  r e s p o n s e s  o r  t h e  l a c k  o f  
p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  c a n  h e l p  t o  e x p l a i n  d e p r e s s i v e  
b e h a v i o r s .  H o w e v e r ,  i t s  f o c u s  i s  on  t h e  g u a n t i f i c a t i o n  o f  
b e h a v i o r  a n d  t h e  i n d i v i d u a l ' s  r e i n f o r c e m e n t  h i s t o r y .  The  
t h e o r y  s a y s  l i t t l e  a b o u t  t h e  p s y c h o l o g i c a l  a s p e c t s  o f  t h e
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d e p r e s s i v e  n c o d  s t a t e  o r  how s o c i a l  i n t e r a c t i o n  p r o c e s s e s  
c o n t r i b u t e  t o  o r  m a i n t a i n  s u c h  b e h a v i o r .
L e a r n e d He l p l e s s n e s s  R p p r c a c h
S e l i q m a n  ( 1 9 7 5 )  h a s  a p p l i e d  h i s  m o d e l  o f  l e a r n e d  
h e l p l e s s n e s s  t o  d e p r e s s i o n .  T h e  c o n c e p t  c f  l e a r n e d  
h e l p l e s s n e s s  w a s  f i r s t  o b s e r v e d  i n  a n i m a l  e x p e r i m e n t s  
( S e l i q m a n ,  H a i e r ,  a n d  S o l o m o n ,  1 9 7 1 ) .  S e l i q m a n  f o u n d  t h a t  
w h en  d o g s  w e r e  e x p o s e d  t o  i n e s c a p a b l e  s h o c k  o v e r  a p e r i o d  o f  
t i m e ,  t h e s e  a n i m a l s  w c u l d  s t o p  t r y i n g  t o  r e s p o n d  a n d  a v o i d  
t h e  s h o c k s .  He u s e d  t h e  t e r m  " l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s "  t o  
d e s c r i b e  t h e  p a s s i v e  a n d  h e l p l e s s  b e h a v i o r  o f  t h e  a n i m a l s  
p l a c e d  i n  t h i s  e x p e r i m e n t a l  s i t u a t i o n .  a d d i t i o n a l  s y m p t o m s  
o f  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  i n  t h e s e  a n i m a l s  w e r e  r e p o r t e d  t o  
b e :  p a s s i v i t y  when e x p o s e d  t o  l a t e r  t r a u m a ,  r e t a r d e d
a d a p t i v e  b e h a v i o r ,  l a c k  o f  a g g r e s s i v e n e s s  a n d  
c o m p e t i t i v e n e s s ;  w e i g h t  l o s s ;  u n d e r e a t i n g ,  a n d  s i g n s  o f  f e a r  
a n d  a n x i e t y .  The  s i m i l a r i t i e s  b e t w e e n  t h e s e  s y m p t o m s  a n d  
t h o s e  o f  d e p r e s s i o n  l e d  S e l i q m a n  t o  g e n e r a l i z e  t h i s  m o d e l  t o  
e x p l a i n  d e p r e s s i v e  b e h a v i o r  i n  h u m a n s .
The c r i t i c a l  f a c t o r  i n  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  i s  t h e  
p e r c e i v e d  l a c k  o f  c o n t r o l  e v e r  a  t r a u m a t i c  e v e n t .  Rn 
i n d i v i d u a l  f e e l s  h e l p l e s s  b e c a u s e  h i s / h e r  r e s p o n s e s  a n d  t h e  
d e s i r e d  r e i n f c r c e m e n t  a r e  i n d e p e n d e n t .  S e l i g m a n  a r g u e s  t h a t  
a d e p r e s s e d  i n d i v i d u a l  h a s  a  h i s t o r y  m a r k e d  b y  a  f a i l u r e  t o  
c o n t r o l  e n v i r o n m e n t a l  r e w a r d s .  T h i s  p a t t e r n  o f  a n  i n a b i l i t y  
t o  d e a l  w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t  b e c o m e s  e s t a b l i s h e d  a s  a  l i f e  
s t y l e  f o r  t h e  i n d i v i d u a l .  When p e o p l e  l e a r n  t o  b e l i e v e  t h a t
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t h e y  h a v e  n o  c o n t r o l  o v e r  s t r e s s f u l  e v e n t s  i n  t h e i r  l i f e ,  
t h e y  l o s e  t h e  c a p a c i t y  t o  r e l i e v e  t h e  s u f f e r i n g  i n c u r r e d  by  
t h i s  s t r e s s .  They p e r c e i v e  t h e m s e l v e s  a s  b e i n g  u n a b l e  t o  
c h a n g e  s i t u a t i o n s  a n d  c o n s e g u e n t l y  f a l l  i n t o  a s t a t e  o f  
p a s s i v i t y ,  m i s e r y  a n d  h o p e l e s s n e s s .
I n  r e l a t i o n  t o  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n ,  s t u d i e s  h a v e  
d e m o n s t r a t e d  t h a t  h e l p l e s s  a d o l e s c e n t s ,  c o n f r o n t e d  w i t h
f a i l u r e  i n  a c h i e v e m e n t  s i t u a t i o n s ,  b e c o m e  p a s s i v e ,  
d e m o r a l i z e d  a n d  i n c o m p e t e n t .  T h e y  a t t r i b u t e  t h e i r  f a i l u r e  
t o  a n  i n a b i l i t y  t o  c o p e  w h i c h  i s  s i m i l a r  t o  s e v e r a l  s y m p t o m s  
o f  d e p r e s s i o n  p w e c k  a n d  R e p p u c c i ,  1 9 7 3 ;  Dwec k ,  1975)  . 
T h e r e  a r e  s e v e r a l  p r o b l e m s  w i t h  t h i s  t h e o r y  a s  a n
e x p l a n a t i o n  o f  d e p r e s s i o n ,  h o w e v e r .  F i r s t  o f  a l l ,  i t  h a s  
n o t  b e e n  d e m o n s t r a t e d  t h a t  a d o l e s c e n t s  d i s p l a y i n g  
h e l p l e s s n e s s  a r e  a l s o  d e p r e s s e d .  T h e  c o n c e p t  c f  l e a r n e d  
h e l p l e s s n e s s  may b e  a  n e c e s s a r y  b u t  n o t  s u f f i c i e n t  c o n d i t i o n  
f o r  t h e  o c c u r r e n c e  o f  d e p r e s s i o n .
S e c o n d l y ,  t h e  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  m o d e l  d o e s  n o t
a c c o u n t  f o r  a l l  o f  t h e  s y m p t o m s  a s s o c i a t e d  w i t h  d e p r e s s i o n ,  
a c c o r d i n g  t c  S e l i g m a n ,  d e p r e s s i o n  d o e s  n o t  r e f l e c t  a 
g e n e r a l i z e d  p e s s i m i s t i c  o u t l o o k  b u t  r a t h e r  a  p e s s i m i s m  
s p e c i f i c  t o  t h e  e f f e c t s  o f  o n e ' s  own b e h a v i o r s .  The  m o d e l  
f o c u s e s  c n  t h e  i n d i v i d u a l ' s  i n t e r p r e t a t i o n  o f  h i s / h e r  
e n v i r o n m e n t  w i t h  l e s s  a t t e n t i o n  t o  i n t e r p e r s o n a l  o r  s o c i a l  
f a c t o r s .
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Co q n i  t i  ve  A p p r o a c h
T h e  c o g n i t i v e  t h e c r y  o f  d e p r e s s i o n  e m p h a s i z e s  t h e  r o l e  
o f  c o g n i t i v e  f a c t o r s .  B e c k  ( 1 9 7 0 ,  1 9 7 3 ,  1 9 7 6 )  b e l i e v e s  t h a t  
t h e  a f f e c t i v e  d e p r e s s i v e  s t a t e  i s  a  r e s u l t  o f  t h e  way a n  
i n d i v i d u a l  c o n c e p t u a l i z e s  h i s / h e r  e x p e r i e n c e s .  D e p r e s s e d  
p e o p l e  v i e w  t h e m s e l v e s ,  t h e  w o r l d  a n d  t h e  f u t u r e  i n  n e g a t i v e  
t e r m s  w h i c h  o f t e n  r e p r e s e n t  d i s t o r t e d  w a y s  o f  v i e w i n g  
r e a l i t y .  C c r s e g u e n c e s  o f  t h i s  t y p e  o f  t h i n k i n g  a r e  
e x a g g e r a t i n g  c e r t a i n  e v e n t s ,  m a k i n g  a b s o l u t e  o r  
o v e r g e n e r a l i z e d  j u d g m e n t s  a n d  d r a w i n g  i n f e r e n c e s  w i t h o u t  
a d e q u a t e  e v i d e n c e .  I n  a d d i t i o n ,  t h i s  way o f  t h i n k i n g  l e a d s  
p e o p l e  t o  s e e  t h e m s e l v e s  a s  " l o s e r s "  who t h e n  d w e l l  on 
i m a g i n e d  l o s s e s  a n d  e x a g g e r a t e  r e a l  l o s s e s .
B e c k  s e e s  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  a s  r e s u l t i n g  f r o m  t h e s e  
n e g a t i v e  a n d  d i s t o r t e d  wa ys  o f  t h i n k i n g .  I f  a n  i n d i v i d u a l  
v i e w s  a  s i t u a t i o n  o r  h i m / h e r s e l f  u n p l e a s a n t l y ,  t h e n  t h e  
r e s p o n s e  w i l l  a l s o  b e  u n p l e a s a n t  a n d  n e g a t i v e .  S e l f - b l a m e  
a n d  p a s s i v i t y  b e c o m e  p r i m a r y  p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  
a d e p r e s s e d  p e r s o n .  B e c k  i s  u n c l e a r  a s  t o  how t h i s  
c o g n i t i v e  p r o c e s s  d e v e l o p s ,  a l t h o u g h  h e  c i t e s  s u c h  i n s t a n c e s  
a s  t h e  l o s s  c f  a  p a r e n t ,  c o n t i n u a l  r e j e c t i o n  b y  p e e r s  o r  an 
a b u n d a n c e  o f  s t r e s s f u l  e v e n t s  w h i c h  c a n  s e n s i t i z e  o n e  t o  
b e c o m e  d e p r e s s i o n -  p r o n e .  F u r t h e r  i n v e s t i g a t i o n  t o  i d e n t i f y  
s u c h  a n t e c e d e n t s  i s  n e e d e d  t o  c l a r i f y  t h i s  c o g n i t i v e  
p r o c e s s .
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B e c k ' s  c o g n i t i v e  t h e o r y  i s  d i r e c t e d  s p e c i f i c a l l y  
t o w a r d s  t h e  p h e n o m e n a  o f  d e p r e s s i o n .  H o w e v e r ,  o t h e r  
c o g n i t i v e  t h e o r i e s  i n  p s y c h o t h e r a p y  a l s o  r e c o g n i z e  t h e  
i m p o r t a n c e  c f  o n e ' s  c o g n i t i o n s  a n d  b e l i e f s  i n  a f f e c t i n g  
p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h .  E l l i s '  r a t i o n a l - e m o t i v e  t h e o r y  i s  
m o s t  s i m i l a r  t o  B e c k ' s  f o r m u l a t i o n s .  E l l i s  ( 1 9 7 3 )  a r g u e s  
t h a t  t h e  r o o t  o f  p s y c h o l o g i c a l  d i s t u r b a n c e  l i e s  i n  an 
i n d i v i d u a l ' s  i r r a t i o n a l  t h i n k i n g .  I r r a t i o n a l  b e l i e f s  a r e  
c h a r a c t e r i z e d  by a  d e m a n d i n g  a n d  a b s o l u t e  mode o f  t h i n k i n g  
w h e r e  w a n t s  a n d  d e s i r e s  b e c o m e  " m u s t s "  a n d  " c o m m a n d s . "  
T y p i c a l l y ,  s u c h  i r r a t i o n a l  b e l i e f s  p r o d u c e  e m o t i o n a l l y  
u p s e t t i n g  c o n s e g u e n c e s  a n d  p s y c h o l o g i c a l  d i s t u r b a n c e s .  
I n d i v i d u a l s  e s t a b l i s h  a n d  p e r p e t u a t e  n e g a t i v e  a n d  
s e l f - d e f e a t i n g  t h o u g h t s  w h i c h  l e a d  t o  p r o b l e m s  o f  
s e l f - d e p r e c i a t i o n ,  l o w  s e l f - e s t e e m ,  a n d  f e e l i n g s  o f  
w o r t h l e s s n e s s .  O f t e n t i m e s ,  t h e s e  i n d i v i d u a l s  b e c o m e  
d e p r e s s e d  a n d  f a l l  i n t o  a v i c i o u s  c y c l e  w h e r e  d e p r e s s i o n  
l e a d s  t o  me re  d e p r e s s i o n ,  a n d  t h e  f u t u r e  s e e m s  b l e a k  a n d  
u t t e r l y  h o p e l e s s .  H e r e ,  E l l i s  a n d  B e c k  c o n c u r  t h a t  t h e  c o r e  
o f  d i s t u r b a n c e  i s  c o g n i t i v e ;  s y m p t o m s  o b s e r v e d  a r e  
c o n s e q u e n c e s  o f  t h i s  t y p e  o f  i r r a t i o n a l  t h i n k i n g .
I n  t h e r a p y ,  E l l i s  ( 1 97 3 )  u s e s  a n  a c t i v e  d i r e c t i v e  
a p p r o a c h  i n  d e a l i n g  w i t h  i r r a t i o n a l  t h i n k i n g .  He c h a l l e n g e s  
h i s  c l i e n t s '  i r r a t i o n a l  b e l i e f s  a n d  h e l p s  t h e m  t o  r e p l a c e  
i r r a t i o n a l  w i t h  r a t i o n a l  t h i n k i n g .  C l i e n t s  a r e  f o r c e d  t o  
e x a m i n e  t h e i r  b e l i e f s  a b o u t  t h e m s e l v e s  a n d  a r e  t a u g h t  t o  
a c t i v e l y  c h a n g e  t h e s e  s e l f - d e f e a t i n g  b e l i e f s  a n d
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a c c o m p a n y i n g  b e h a v i o r .  T h u s ,  e m o t i o n a l  d i s t u r b a n c e ,  o f  
w h i c h  d e p r e s s i o n  i s  o n e  e x a m p l e ,  c a n  b e  o v e r c o m e  b y  
c h a l l e n g i n g  a n d  c h a n g i n g  i r r a t i o n a l  b e l i e f s  t o  r a t i o n a l  
o n e s .
Summary  a n d  Eva l u a t i o n  o f  T h e o r i e s  o f  D e p r e s s i o n
The  t h e o r i e s  p r e s e n t e d  a b o v e  i l l u m i n a t e  d i f f e r e n t  
f a c t o r s  c o n t r i b u t i n g  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  
d e p r e s s i o n .  P s y c h o d y n a m i c  t h e o r y  v i e w s  e a r l y  c h i l d h o o d  
e x p e r i e n c e s  i n  d e a l i n g  w i t h  l o s s  o f  a  l o v e d  o b j e c t  o r  
i n s u f f i c i e n t  g r a t i f i c a t i o n  f r o m  l o v e d  o n e s  a s  p r e d i s p o s i n g  
f a c t o r s  o f  d e p r e s s i o n .  B e h a v i o r a l  (S-R)  t h e o r i e s  f o c u s  on 
t h e  l o s s  o f  p o s i t i v e  r e i n f o r c e m e n t  a n d  t h e  l a c k  o f  
a p p r o p r i a t e  s o c i a l  s k i l l s  a s  p r i m a r y  a n t e c e d e n t s  o f  
d e p r e s s i o n .  S e l i g m a n ' s  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s  m o d e l ,  
b e h a v i o r a l  i r  r a t u r e ,  c e n t e r s  c n  t h e  l a c k  o f  c o n t r o l  o v e r  
o n e ' s  e n v i r o n m e n t  a n d  t h e  c o n s e q u e n t  e s t a b l i s h e d  p a t t e r n  o f  
h e l p l e s s n e s s  a s  p r e c u r s o r s  t o  d e p r e s s i v e  b e h a v i o r .  The  
c o g n i t i v e  t h e o r i e s  o f  Beck  a n d  E l l i s  p o s t u l a t e  t h a t  
n e g a t i v i s t i c  a n d  i r r a t i o n a l  t h i n k i n g  l e a d  t o  d e p r e s s i v e  
f e e l i n g s  a n d  b e h a v i o r ,  a l t h o u g h  d i f f e r i n g  i n  f o c u s ,  e a c h  
t h e o r e t i c a l  f o r m u l a t i o n  o p e r a t e s  f r o m  a n  i n d i v i d u a l  l e v e l  o f  
a n a l y s i s  ( i . e . ,  f o c u s e s  u p o n  t h e  i n d i v i d u a l  p e r s o n  a s  t h e  
a p p r o p r i a t e  u n i t  o f  a n a l y s i s )  i n  a t t e m p t i n g  t o  i d e n t i f y  
f a c t o r s  l e a d i n g  t o  d e p r e s s i o n :  f o r  e x a m p l e ,  i n t e r n a l
p s y c h o l o g i c a l  p r o c e s s e s  i n  p s y c h o d y n a m i c  t h e o r y ,  i n d i v i d u a l  
r e i n f o r c e m e n t  h i s t o r y  i n  b e h a v i o r a l  t h e o r y  a n d  t h e  l e a r n e d  
h e l p l e s s n e s s  m o d e l ,  a n d  i n d i v i d u a l  t h i n k i n g  p r o c e s s e s  i n
22
c o g n i t i v e  t h e o r y .
A f a m i l y  a p p r o a c h  t o  a d o l e s c e n t  Dep r e s s i o n -
T h e r e  i s  a  n o t e d  a b s e n c e  o f  a n y  s y s t e m a t i c  e m p l o y m e n t  
o f  b r o a d e r  l e v e l s  o f  a n a l y s i s  t o  t r y  t o  u n d e r s t a n d  
d e p r e s s i o n ,  n a m e l y ,  a n  a p p r o a c h  w h i c h  t a k e s  i n t o  a c c o u n t  t h e  
d y n a m i c  p r o c e s s e s  c f  i n t e r a c t i o n s  w i t h  f a m i l y  m e m b e r s  a n d  
s i g n i f i c a n t  o t h e r s  i n  t h e  s o c i a l  s y s t e m .  A l t h o u g h  
r e s e a r c h e r s  h a v e  b e g u n  t o  v i e w  t h e  f a m i l y  e n v i r o n m e n t  a s  a  
p o s s i b l e  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r ,  t h i s  r e s e a r c h  s t i l l
c o n c e p t u a l i 2 e s  t h i s  i n f l u e n c e  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  i n d i v i d u a l .  
T o r  e x a m p l e ,  f a m i l i e s  w i t h  o n e  o r  more  p a r e n t s  who a r e  
d e p r e s s e d  a n d  f a m i l i e s  who h a v e  l o s t  a  p a r e n t  h a v e  b e e n  
c i t e d  a s  e n c e n d e r i n g  u n r e w a r d i n g  a n d  s o m e t i m e s  p a t h o l o g i c a l  
e n v i r o n m e n t s  w h i c h .  c o u l d  p o s s i b l y  l e a d  t o  d e p r e s s i o n  
( G i t t e l m a n - K l e i n ,  1 9 7 7 ;  A n t h o n y ,  1 9 7 5 ) .
C o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h  on  t h e  f a m i l y  i n d i c a t e s  t h a t  
a l t h o u g h  t h e  f a m i l y  i s  i n f l u e n c e d  by o u t s i d e  i n s t i t u t i o n s  
a n d  s o c i e t a l  s y s t e m s ,  i t s  i n t e r n a l  i n t e r a c t i o n  h a s
c o n s i d e r a b l e  i n f l u e n c e  on  t h e  w e l l - b e i n g  a n d  f u n c t i o n i n g  o f  
i t s  m e m b e r s  { L e v i n g e r ,  1 9 7 5 ) .  T h i s  v i e w  l o o k s  a t
p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h  o r  d i s t u r b a n c e  n o t  i n  t e r m s  o f  t h e  
i n d i v i d u a l  t u t  i n  t e r m s  o f  t h e  f a m i l y  a s  a  w h o l e .  How 
m e m b e r s  i n t e r a c t  a n d  r e l a t e  t o  o n e  a n o t h e r  c a n  h a v e  
i m p o r t a n t  i m p a c t  on  t h e i r  p s y c h o l o g i c a l  d e v e l o p m e n t .  
S c h i z o p h r e n i a ,  o t h e r  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s  a n d  d e l i n q u e n c y  
h a v e  b e e n  s t u d i e d  i n  r e l a t i o n  t o  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s ;  h o w e v e r ,  t h e r e  h a s  b e e n  l i t t 3 . e  s y s t e m a t i c
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i n v e s t i g a t i o n  d e a l i n g  w i t h  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  a s  t h e y  
i m p a c t  on  d e p r e s s i o n .  T h i s  s t u d y  p r o p o s e s  t o  u s e  a  f a m i l y  
l e v e l  o f  a n a l y s i s  i n  s t u d y i n g  d e p r e s s i o n .  The  i n f l u e n c e  o f  
t h e  f a m i l y  may b e  p a r t i c u l a r l y  c r u c i a l  d u r i n g  a d o l e s c e n c e  a s  
t h e  a d o l e s c e n t  a t t e m p t s  t o  c o p e  w i t h  f o r m i n g  new 
r e l a t i o n s h i p s ,  r o l e s  a n d  a m a t u r e  i d e n t i t y  o u t s i d e  t h e  
f a m i l y .  T h e  t e t t e r  p r e p a r e d  t h e  a d o l e s c e n t  i s  t o  f a c e  t h e s e  
c h a n g e s  may w e l l  b e  a  f u n c t i o n  o f  how t h e  f a m i l y  o p e r a t e s  a s  
a w h o l e .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h u s  f a r ,  t h e  i n f l u e n c e  o f  f a m i l y  
o r g a n i z a t i o n  a n d  a  f a m i l y  l e v e l  o f  a n a l y s i s  h a v e  t e e n  g i v e n  
l i t t l e  a t t e n t i o n  i n  t h e  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  l i t e r a t u r e .
I n  t h i s  d i s s e r t a t i o n ,  t h e  c o n c e p t  o f  l o s s  a s  a 
p r e c i p i t a t i n g  f a c t o r  i n  t h e  o n s e t  o f  d e p r e s s i o n  i s  
r e i n t e r p r e t e d  f r o m  a f a m i l y  l e v e l  o f  a n a l y s i s .  l o s s  i n  t h i s  
v i e w  i s  s e e n  n o t  i n  t e r m s  o f  d i s c r e t e  l i f e  e v e n t s  a n d  a c u t e  
c o n d i t i o n s  s u c h  a s  t h e  l o s s  o f  a  l o v e d  one o r  o f  s p e c i f i c  
r e i n f o r c e r s  b u t  r a t h e r  i n  t e r m s  o f  o n g o i n g  r e l a t i o n s h i p s  
among  f a m i l y  m e m b e r s .  S p e c i f i c a l l y ,  i f  e x p e r i e n c e s  i n  t h e  
f a m i l y  m i l e a u  r e s u l t  i n  u n s a t i s f a c t o r y  o r  e v e n  m a l a d a p t i v e  
p a t t e r n s  o f  i n t e r a c t i o n s  b e i n g  e s t a b l i s h e d ,  t h e  a d o l e s c e n t  
may e x p e r i e n c e  l o s s  i n  t h e  s e n s e  o f  a  c h r o n i c  l a c k  o f  
s u p p o r t  a n d  c o m m u n i c a t i o n  f r o m  e t h e r  f a m i l y  m e m b e r s .  T h e s e  
c o n d i t i o n s  o v e r  t i m e  c o u l d  b e  j u s t  a s  d e v a s t a t i n g  a s  
d i s c r e t e  i n d i v i d u a l  l o s s e s  o c c u r r i n g .
I n  a d d i t i o n ,  a  r e v i e w  o f  r e s e a r c h  on  s u i c i d a l  b e h a v i o r  
among  a d o l e s c e n t s  c l e a r l y  d e m o n s t r a t e s  t h e  i m p o r t a n t  r o l e  o f  
t h e  f a m i l y  i n  s u i c i d e  a t t e m p t s  a n d  a c t u a l  s u i c i d e s .
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D e p r e s s i o n  h a s  b e e n  r e p o r t e d  a s  t h e  f o r m  o f  p s y c h o p a t h o l o g y  
m o s t  f r e q u e n t l y  i n v o l v e d  i n  a t t e m p t e d  s u i c i d e s  ( e s p e c i a l l y  
among  f e m a l e s )  a n d  a c t u a l  s u i c i d a l  b e h a v i o r ,  t h e  s e c o n d  
l e a d i n g  c a u s e  o f  d e a t h  among 1 5 - 2 4  y e a r  o l d s  i n  t h e  U n i t e d  
S t a t e s  ( W e i n e r ,  1 9 7 7 ) .  As a  c o n s e q u e n c e ,  r e s e a r c h  f o c u s i n g  
on  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  h a s  d e a l t  p r i m a r i l y  w i t h  d e p r e s s i o n  
i n  r e l a t i o n  t o  a t t e m p t e d  s u i c i d e .  S t u d i e s  o n  t h e  e t i o l o g y  
o f  s u i c i d e  a t t e m p t s  a mong  a d o l e s c e n t s  r e p o r t  t h a t  many t i m e s  
a t t e m p t e d  s u i c i d e  i s  r e l a t e d  t o  p r o b l e m s  i n  f a m i l y  
r e l a t i o n s h i p s ,  c o m m u n i c a t i o n  p r o b l e m s  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  
a d o l e s c e n t s ,  f a m i l y  a l i e n a t i o n ,  s c a p e g o a t i n g  p r a c t i c e s ,  
a b s e n c e  o f  p e e r  r e l a t i o n s h i p s  a n d  a b r e a k d o w n  o f  m e a n i n g f u l  
r e l a t i o n s h i p s  ( B eck  a n d  B e c k ,  1 9 7 5 ;  C o r d e r ,  e t . a l . ,  1 9 7 4 ;  
J a c o b s ,  1 9 7 1 ;  R i c h m o n d ,  1 9 7 9 ) .
T h e  l i n f c  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  a t t e m p t e d  s u i c i d e  
( B i r t c h n e l l  a n d  A l a r c o n ,  1 9 7 1 ;  C e r n y  a n d  C e r n a ,  1 96 4 ;  
S i l v e r ,  e t . a l . ,  197 1) s u g g e s t s  t h a t  f a m i l y  d y n a m i c s  a r e  a l s o  
i n t r i n s i c a l l y  r e l a t e d  t o  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  I t  i s  
a n t i c i p a t e d  t h a t  an  i n v e s t i g a t i o n  f r o m  a f a m i l y  l e v e l  o f  
a n a l y s i s  w c u l d  l e a d  t o w a r d  a  g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  
d e v e l o p m e n t  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  A 
r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  on t h e  f a m i l y  i s  p r e s e n t e d  b e l o w  t o  
i l l u m i n a t e  f a c t o r s  o f  t h e  f a m i l y  e n v i r o n m e n t  w h i c h  a r e  c i t e d  
a s  i m p o r t a n t  a n d  i n h e r e n t  a s p e c t s  c f  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .
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R e s e a r c h  o n  t h e  Fa m i l y
B u r g e s s  ( 1 9 2 6 )  was  t h e  f i r s t  r e s e a r c h e r  t o  
c o n c e p t u a l i z e  t h e  f a m i l y  a s  a  " u n i t y  o f  i n t e r a c t i n g  
p e r s o n a l i t i e s . "  I n  a  c o m m e n t a r y  r e v i e w i n g  f a m i l y  r e s e a r c h  
f r o m  b o t h  a  c o m p a r a t i v e  a n d  h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e ,  h e  f o u n d  
t h e  p a t t e r n s  c f  p e r s o n a l  r e l a t i o n s h i p s  w i t h i n  t h e  f a m i l y  t o  
b e  a  k e y  c o n c e p t .  F a m i l y  m e m b e r s  come t o  d e f i n e  t h e m s e l v e s  
i n  t e r m s  o f  t h e  r o l e s  a n d  p a t t e r n s  d e v e l o p e d  t h r o u g h  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n .  S u b s e g u e n t l y ,  c o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h  f r o m  
d i f f e r e n t  d i s c i p l i n e s  h a s  f o c u s e d  on  t h e  f a m i l y  a s  a 
s m a l l - g r o u p  p h e n o m e n a  a n d  i t s  r e l a t i o n  b o t h  t o  s o c i e t y  a n d  
t o  f a m i l y  m e m t e r s '  p e r s o n a l  a d j u s t m e n t .  To u n d e r s t a n d  t h e  
i n d i v i d u a l  f r o m  a f a m i l y  l e v e l  o f  a n a l y s i s ,  a  d i s c u s s i o n  o f  
t h i s  r e s e a r c h  on f a m i l y  o r g a n i z a t i o n  i s  n e c e s s a r y .
Two m a i n  b o d i e s  o f  f a m i l y  l i t e r a t u r e  a r e  r e l e v a n t  t o  
t h i s  s t u d y .  The f i r s t  r e v i e w s  r e s e a r c h  o n  t h e  E o t i c n s  o f  
s t r u c t u r e  a n d  p o w e r  i n  t h e  f a m i l y  f r c m  s o c i o l o g i c a l ,  s o c i a l  
p s y c h o l o g i c a l  and d e v e l o p m e n t a l  p e r s p e c t i v e s .  T h e  f o c u s  i s  
o n  d e s c r i b i n g  t h e  n a t u r e  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  a c c o r d i n g  t o  
i t s  r e g u l a r i t i e s  a n d  p a t t e r n s .  F a m i l y  t h e r a p y  r e s e a r c h  
c o m p r i s e s  t h e  s e c o n d  a r e a  o f  l i t e r a t u r e ;  p r i m a r i l y ,  t h i s  
r e s e a r c h  d r a w s  f r c m  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s  o f  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n s  t o  d e s c r i b e  t h e  r o l e  o f  t h e  f a m i l y  i n  
i n d i v i d u a l  a d j u s t m e n t  a n d  m a l a d j u s t m e n t .  The  f o c u s  c e n t e r s  
on d i f f e r e n t i a t i n g  n o r m a l  f r o m  a b n o r m a l  f a m i l i e s  i n  t e r m s  o f
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i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s ,  c o m m u n i c a t i o n  s t y l e s  a n d  e s t a b l i s h e d  
s t r u c t u r e s .  C o n c e p t s  a n d  g e n e r a l  f i n d i n g s  f r o m  b o t h  
r e s e a r c h  o r i e n t a t i o n s  w i l l  b e  r e v i e w e d  b e l o w .
S t r uc t u r e  a n d  Power  i n  F a m i l i e s
F a m i l y  r e s e a r c h e r s ,  e s p e c i a l l y  s o c i o l o g i s t s ,  h a v e  b e e n  
i n t e r e s t e d  i n  f i n d i n g  c o n c e p t s  t c  e x p l a i n  o r  t o  a t  l e a s t  
d e s c r i b e  t h e  o b s e r v e d  p a t t e r n e d  i n t e r a c t i o n  a mong  m e m b e r s  o f  
f a m i l y  g r o u p s .  C o n c e p t s  s u c h  a s  s t r u c t u r e  a n d  p o w e r  h a v e  
b e e n  f o u n d  t o  b e  u s e f u l  i n  t h e  s t u d y  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n .  
A t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  w h i c h  a i d s  i n  o r g a n i z i n g  t h i s  
r e s e a r c h  i s  g e n e r a l  s y s t e m s  t h e o r y  ( GST) .  F i r s t  f o r m u l a t e d  
by v o n  B e r t a l a n f i y  (1968)  t o  d e s c r i b e  b i o l o g i c a l  s y s t e m s ,  
s e v e r a l  p r i n c i p l e s  o f  g e n e r a l  s y s t e m s  t h e o r y  h a v e  b e e n  
a p p l i e d  t o  t h e  s t u d y  o f  t h e  f a m i l y .  B r i e f l y ,  GST 
c o n c e p t u a l i z e s  a  g r o u p  o f  i n d i v i d u a l s  (a s y s t e m )  a s  
i n t e r d e p e n d e n t .  An u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  s y s t e m  c a n  b e s t  b e  
a c h i e v e d  by e x a m i n i n g  i t s  r e l a t i o n s h i p s  a n d  i n t e r a c t i o n s  
among  m e m b e r s .  A member  i s  n o t  s t u d i e d  i n  i s o l a t i o n  b u t  
r a t h e r  i s  c o n s i d e r e d  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  e n t i r e  f a m i l y  
s y s t e m .  T h e  s y s t e m  i s  o r g a n i z e d  a c c o r d i n g  t o  h e i r a r c h i c a l  
l e v e l s  w h i c h  s e r v e  t c  s t r u c t u r e  t h e  n a t u r e  o f  i n t e r a c t i o n s .  
I n  r e l a t i o n  t o  t h e  f a m i l y ,  t h i s  h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e  i s  
g e n e r a l l y  i n  t e r m s  o f  g e n e r a t i o n a l  l i n e s .  T h e  s y s t e m  a l s o  
r e g u l a t e s  i t s e l f  t h r o u g h  t h e  p r o c e s s  o f  f e e d b a c k  a n d  
r e c i p r o c a l  a c t i o n s .  Members  a d g u s t  t o  o n e  a n o t h e r ’ s  
i n t e r a c t i o n s  a n d  t c  i n f l u e n c e s  o u t s i d e  t h e  s y s t e m  w h i l e  
m a i n t a i n i n g  t h e  s y s t e m ' s  i n t e r n a l  o r g a n i z a t i o n  a n d
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h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e .  T h u s ,  a s y s t e m s  a p p r o a c h  v i e w s  t h e  
i n t e r a c t i o n s  amonq f a m i l y  m e m b e r s  a s  o r g a n i z e d  a n d  
m a i n t a i n e d  b o t h  t h r o u g h  h i e r a r c h i c a l  p o s i t i o n  a nd  m u t u a l  
r e l a t i o n s h i p s  among m e m b e r s .
T h e  n o t i o n  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e  i s  f u n d a m e n t a l  t o  t h e  
c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  t h e  f a m i l y  a s  a  s y s t e m .  T h e  c o n t i n u i n g  
i n t e r a c t i o n  c f  f a m i l y  m e m b e r s  r e s u l t s  i n  e s t a b l i s h e d
p a t t e r n s  a n d  s t r u c t u r a l  r e g u l a r i t i e s  w h i c h  c a n  i m p a c t  on 
m e m b e r s '  d e v e l o p m e n t .  E x a m p l e s  o f  s e v e r a l  t h e o r e t i c a l  
f o r m u l a t i o n s  a n d  s t u d i e s  f r o m  s o c i o l o g y  w i l l  s e r v e  t o  
d e m o n s t r a t e  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s t r u c t u r e  i n  t h e  f a m i l y
s y s t e m .
H e s s  a n d  H a n d e l  (1959)  p r o p o s e  a  f r a m e w o r k  t o  d e s c r i b e  
t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s t r u c t u r e  a n d  p e r s o n a l i t y  
d e v e l o p m e n t  i n  f a m i l i e s  t h a t  i s  b a s e d  o n  t h e  f a m i l y  a s  a 
s y s t e m .  T h e y  s e e  t h e  f a m i l y  a s  h a v i n g  d e f i n i t e  p a t t e r n  a n d  
f o r m  b a s e d  o n  c o n t i n u a l  i n t e r a c t i o n .  I n  d e s c r i b i n g  t h e  
c o m p l e x i t i e s  o f  t h i s  f a m i l y  i n t e r a c t i o n ,  t h e y  p r o p o s e  t h e  
t wo  c o n c e p t s  o f  s e p a r a t e n e s s  a n d  c o n n e c t e d n e s s  w h i c h  a r e
f u n d a m e n t a l  t o  t h e i r  f r a m e w o r k  o f  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .  T h i s
a s p e c t  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e  " . . .  i s  o f  c o n s i d e r a b l e
s i g n i f i c a n c e ,  f o r  t h e  i n d i v i d u a l ' s  e f f o r t  t o  t a k e  h i s  own 
k i n d  o f  i n t e r e s t  i n  t h e  w o r l d ,  t o  b e c o m e  h i s  own k i n d  o f  
p e r s o n  t o  p r o c e e d  a p a c e  w i t h  h i s  e f f o r t  t o  f i n d  g r a t i f y i n g  
c o n n e c t i o n  t o  o t h e r  m e m b e r s ' '  (p .  5 ) .  H e s s  a n d  H a n d e l  
i n d i c a t e  t h a t  f a m i l i e s  w h i c h  a r e  o r i e n t e d  t o w a r d  e i t h e r  
s t r u c t u r a l  e x t r e m e  h a v e  l i m i t e d  e x p e r i e n c e s  w h i c h  a f f e c t  t h e
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c o g n i t i v e  a n d  p e r s o n a l i t y  d e v e l o p m e n t  o f  i t s  m e m b e r s .
R e i s s  {1971)  c o n c e p t u a l i z e s  t h r e e  t y p e s  o f  o v e r a l l  
f a m i l y  s t r u c t u r e s  a s  a  f u n c t i o n  o f  how m e m b e r s  r e l a t e  t o  o n e  
a n o t h e r  a n d  t o  t h e  e n v i r o n m e n t .  I n  ' ‘c o n s e n s u s - s e n s i t i v e "  
f a m i l i e s ,  m e m b e r s  a r e  t o t a l l y  d e p e n d e n t  o n  o n e  a n o t h e r  f o r  
s u p p o r t .  I n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  a r e  r i g i d l y  f i x e d  w h i c h  
p r e c l u d e  new p a t t e r n s  t o  f o r m  w i t h  i n d i v i d u a l s  o u t s i d e  t h e  
f a m i l y .  I n  a  s e n s e ,  t h e s e  f a m i l i e s  c a n  b e  s a i d  t o  b e  
" c o n n e c t e d . "  I n  " i n t e r p e r s o n a  1 - d i s t a n c e  s e n s i t i v e "  f a m i l i e s ,  
m e m b e r s  d o  n o t  p r o v i d e  e a c h  o t h e r  w i t h  t h e  n e c e s s a r y  
e m o t i o n a l  s u p p o r t  a n d  b o n d i n g ;  c o n s e q u e n t l y ,  m e m b e r s  m u s t  
l o o k  t o  t h e  e n v i r o n m e n t  t o  e s t a b l i s h  i m p o r t a n t  
r e l a t i o n s h i p s .  T h i s  t y p e  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e  i s  " s e p a r a t e . "  
I n  " e n v i r o n m e n t a l -  s e n s i t i v e "  f a m i l i e s ,  m e m b e r s  r e l a t e  w e l l  
b o t h  t o  o t h e r  m e m b e r s  a n d  t o  t h e  o u t s i d e  e n v i r o n m e n t ,  
e s t a b l i s h i n g  a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s .  R e i s s  h a s  u s e d  t h i s  
t y p o l o g y  t c  a s s e s s  p r o b l e m - s o l v i n g  e f f e c t i v e n e s s  i n  f a m i l i e s  
a n d  i n d i v i d u a l  t h i n k i n g  p r o c e s s e s .
D e f i n i t i o n s  o f  P o w e r
F a m i l y  s t r u c t u r e  h a s  a l s o  b e e n  i n v e s t i g a t e d  i n  t e r m s  o f  
p o w e r .  I n  f a c t ,  t h e  s t u d y  o f  p o w e r  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  
f a m i l y  s y s t e m  h a s  r e c e i v e d  much a t t e n t i o n  i n  f a m i l y  
l i t e r a t u r e .  a c c o r d i n g  t o  S t r a u s  ( 1 9 6 4 ) ,  t h e  v a r i a b l e s  o f  
p o w e r  a n d  s u p p o r t  c a n  a i d  g r e a t l y  i n  t h e  u n d e r s t a n d i n g  o f  
f a m i l y  i n t e r a c t i o n ,  p a r e n t - c h i l d  r e l a t i o n s h i p s  a n d  
p e r s o n a l i t y  d e v e l o p m e n t .  B l o o d  a n d  a n d  W o l f e  ( I 9 6 0 )  s t a t e  
t h a t  " t h e  m o s t  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e  i s  t h e
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p o w e r  p o s i t i o n  o f  i t s  m e m b e r s . "  T h e  c o n c e p t  o f  p o w e r  i s  
c o n s i d e r e d  t o  b e  f u n d a m e n t a l  t o  a l l  k i n d s  o f  s o c i a l  
i n t e r a c t i o n  ( C l s o n  a n d  C r o m w e l l ,  1975)  . C o n s e q u e n t l y ,  i n  
r e l a t i o n  t o  t h e  f a m i l y ,  p o w e r  h a s  b e e n  t h e  f o c u s  o f  s t u d y  
a c r o s s  t h e  d i s c i p l i n e s  o f  f a m i l y  s o c i o l o g y ,  s o c i a l  
p s y c h o l o g y  a n d  c h i l d  d e v e l o p m e n t .  A l t h o u g h  t h e s e  
p e r s p e c t i v e s  c o n c u r  t h a t  p o w e r  i s  a  c e n t r a l  d i m e n s i o n ,  t h e  
c o m p l e x i t y  o f  t h e  c o n c e p t  a n d  t h e  d i f f e r e n t  r e s e a r c h  m e t h o d s  
u s e d  t o  i n v e s t i g a t e  i t  h a s  c r e a t e d  c o n f u s i o n  o v e r  i t s  
f u n c t i o n  i n  t h e  f a m i l y .
One  m a j c r  p r o b l e m  l i e s  i n  d e f i n i n g  t h e  c o n c e p t  o f  
p o w e r .  I n  a c o m p r e h e n s i v e  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e  on  f a m i l y  
p o w e r ,  O l s e n  a n d  C r o m w e l l  a t t e m p t  t o  c l a r i f y  b o t h  i t s  
d e f i n i t i o n  a n d  d i m e n s i o n s .  T h e y  f i r s t  s t a t e  t h a t  f a m i l y  
p o w e r  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a s  a s y s t e m  p r o p e r t y  w h i c h  c a n n o t  
b e  s t u d i e d  a p a r t  f r o m  t h a t  s y s t e m .  F a m i l y  p o w e r  i s  t h e n  
d e f i n e d  a s  t h e  " a b i l i t y  ( p o t e n t i a l  c r  a c t u a l )  o f  i n d i v i d u a l  
m e m b e r s  t o  c h a n g e  t h e  b e h a v i o r  o f  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s .  " T h e  
m u l t i - d i m e n s i c n a l i t y  c f  t h e  c o n c e p t  o f  p o w e r  i s  r e f l e c t e d  by  
t h e  v a r i o u s  t h e o r e t i c a l  a p p r o a c h e s  u s e d  t o  s t u d y  power . ,  
C l s o n  a n d  C r o m w e l l  d e l i n e a t e  t h r e e  c o n c e p t u a l  d o m a i n s  o f  
p o w e r :  t h e  b a s e s  o f  f a m i l y  p o w e r ,  wh ic h  d e s c r i b e  t h e
r e s o u r c e s  a n  i n d i v i d u a l  p o s s e s s e s  w h i c h  c a n  a i d  i n  
c o n t r o l l i n g  a s i t u a t i o n ;  f a m i l y  p c w e r  p r o c e s s e s ,  w h i c h  f o c u s  
cn  hew p o w e r  i s  u s e d  i n  i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  f a m i l y  m e m b e r s ;  
a n d  f a m i l y  p c w e r  o u t c o m e s ,  w h i c h  c o n c e r n  r e s e a r c h  o n  who 
m a k e s  t h e  d e c i s i o n s  i n  t h e  f a m i l y ,  t h e  r e s u l t i n g  p o w e r
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s t r u c t u r e  e s t a b l i s h e d  i n  t h e  f a m i l y  a n d  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  
t h e s e  d i f f e r e n t  p o w e r  s t r u c t u r e s .
I n  r e v i e w i n g  t h i s  r e s e a r c h  f r o m  d i f f e r e n t  d i s c i p l i n e s ,  
s e v e r a l  i s s u e s  n e e d  t o  b e  a d d r e s s e d .  F i r s t ,  a l t h o u g h  O l s o n  
a n d  C r o m w e l l  d e s c r i b e  p o w e r  a s  a  s y s t e m  p r o p e r t y ,  i t  
g e n e r a l l y  h a s  n o t  b e e n  i n v e s t i g a t e d  a s  s u c h .  H o s t  r e s e a r c h  
c o n s i d e r s  p o w e r  a s  a  s t a t i c  c o n c e p t  i n  t e r m s  o f  t h e  
i n d i v i d u a l  r a t h e r  t h a n  i n  t e r m s  o f  a  r e l a t i v e ,  d y n a m i c  
p r o p e r t y  o c c u r r i n g  i n  i n t e r a c t i o n s  a mong  f a m i l y  m e m b e r s ,  
a c c o r d i n g  t o  C l s o n  a n d  C r o m w e l l ,  t h i s  i s  d e m o n s t r a t e d  by  t h e  
w e a l t h  o f  s t u d i e s  w h i c h  i n v e s t i g a t e  how i n d i v i d u a l  p o w e r  
b a s e s  a n d  p o w e r  o u t c o m e s  a f f e c t  f a m i l y  f u n c t i o n i n g  a n d  
s t r u c t u r e  w i t h  r e l a t i v e l y  l i t t l e  r e s e a r c h  c o n c e r n e d  w i t h  
p o w e r  a s  an  i n t e r a c t i v e  p r o c e s s .
S e c o n d l y ,  t h e  c o n f u s i o n  i n  f i n d i n g s  r e p o r t e d  may b e  d u e  
t o  t h e  v a r i o u s  o p e r a t i o n a l  d e f i n i t i o n s  a n d  m e a s u r e s  
e m p l o y e d .  M e t h o d o l o g i c a l  s t u d i e s  o n  v a r i o u s  p o w e r  m e a s u r e s  
( O l s o n  a n d  R a b u n s k y ,  1 9 7 2 ;  l u r k  a n d  B e l l ,  1972) r e p o r t  
i n c o n s i s t e n c i e s  b o t h  i n  t h e  p o w e r  m e a s u r e s  e m p l o y e d  ( e . g . ,  
s e l f - r e p o r t  a n d  o b s e r v a t i o n a l  m e t h o d s )  a n d  i n  t h e i r  
r e l i a b i l i t y  and  v a l i d i t y .  C o n s e q u e n t l y ,  t h e r e  i s  s t i l l  no  
a g r e e d - u p o n  t h e o r e t i c a l  a p p r o a c h  t o  t h e  s t u d y  o f  p o w e r  n o r  
i s  t h e r e  a r e l i a b l e  m e a s u r e  o f  p o w e r .  T h e r e f o r e ,  t h e  v a r i e d  
f i n d i n g s  a n d  d e s c r i p t i o n s  o f  p o w e r  s t r u c t u r e s  i n  f a m i l i e s  
a r e  a  r e s u l t  o f  a s t i l l  u n c l e a r  r e s e a r c h  f i e l d .  
N e v e r t h e l e s s ,  t h i s  r e s e a r c h  d o e s  s h e d  l i g h t  o n  t h e  i n t e r n a l  
w o r k i n g s  o f  t h e  f a m i l y  a n d  p r o v i d e s  d e s c r i p t i o n s  c f  f a m i l y
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i n t e r a c t i o n  a c c o r d i n g  t o  d i f f e r e n t  t y p e s  c f  f a m i l y  
s t r u c t u r e s .
Powe r  i n  F a m i l y  S o c i o l o g i c a l  Re s e a r c h
R e s e a r c h  f r o m  t h e  f a m i l y  s c c i o l o g i c a l  p e r s p e c t i v e  
g e n e r a l l y  f o c u s e s  on t h e  i r d i v i d u a l  b a s e s  o f  p o w e r  a n d  t h e  
o u t c o m e s  o f  d e c i s i o n - m a k i n g  t a s k s  a s  t h e y  r e l a t e  t o  f a m i l y  
p o w e r  s t r u c t u r e s .  B a s e s  o f  p o w e r  a r e  r e s e a r c h e d  p r i m a r i l y  
i n  t e r m s  o f  d i f f e r e n t  r e s o u r c e s  i n d i v i d u a l  m e m b e r s  p o s s e s s .  
T h e  r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  o f  t h e s e  r e s o u r c e s  o r  b a s e s  o f  p o w e r  
a r e  a i d  t o  v a r y  w i t h  s e x ,  a g e ,  s o c i a l  c l a s s  a n d  e d u c a t i o n  
[ R a v e n s ,  C e n t e r s ,  a n d  R o d r i g u e s ,  1975)  .
When o u t c o m e s  o f  d e c i s i o n - m a k i n g  t a s k s  a r e  e m p l o y e d  t o  
d e t e r m i n e  c o n j u g a l  p o w e r  i n  t h e  f a m i l y ,  t h r e e  g e n e r a l  t y p e s  
h a v e  b e e n  r e p o r t e d :  h u s b a n d - d o m i n a t e d , w i f e - d o m i n a t e d  a n d
e g a l i t a r i a n  o r  s h a r e d  p o w e r  [ Bowerman  a n d  E l d e r ,  1 9 6 4 ) .  
B l o o d  a n d  W o l f e  [ 1 9 6 0 )  d e v e l o p e d  t h e  r e s o u r c e  t h e o r y  i n  an 
a t t e m p t  t o  e x p l a i n  t h e  b a s e s  f o r  t h e s e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  
f a m i l y  p o w e r  s t r u c t u r e s .  a c c o r d i n g  t o  t h e  r e s o u r c e  t h e o r y ,  
t h e  p e r s o n  who c o n t r i b u t e s  t h e  m o s t  s o c i o e c o n o m i c  r e s o u r c e s  
t o  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i l l  b e  t h e  m o s t  p o w e r f u l .  T h e s e  
r e s o u r c e s  a r e  d e f i n e d  i n  t e r m s  c f  t h e i r  v a l u e  t o  f a m i l y  
m e m b e r s .  a p e r s o n  whc c o n t r o l s  t h e  r e s o u r c e s  wh i ch  c a n  
s a t i s f y  a n o t h e r  p e r s o n ' s  g o a l s ,  n e e d s  o r  d e s i r e s  i s  s e e n  a s  
t h e  p e r s o n  i n  p o w e r .  T h u s ,  t h i s  t h e o r y  a s s u m e s  t h a t  t h e  
s p o u s e  who p o s s e s s e s  v a l u e d  e x t r a f a m i l i a l  r e s o u r c e s  s u c h  a s  
i n c o m e ,  e d u c a t i o n a l  s k i l l  a n d  o c c u p a t i o n a l  s t a t u s  w i l l  b e  
t h e  d o m i n a n t  l e a d e r  i n  t h e  f a m i l y .  B l o o d  a n d  W o l f e  r e p o r t
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t h a t  t h e s e  s t r u c t u r e s  v a r y  a c c o r d i n g  t o  s o c i a l  c l a s s .  F o r  
e x a m p l e ,  w i f e - d o m i n a n c e  h a s  b e e n  f o u n d  t o  b e  p r e d o m i n a n t  i n  
b l u e - c o l l a r  f a m i l i e s  w h i l e  h u s b a n d - d o m i n a n c e  i s  m o r e  common 
a m o n g  w h i t e - c o l l a r  f a m i l i e s .  I n  a  s t u d y  o f  a d o l e s c e n t  
p e r c e p t i o n s  o f  f a m i l y  p o w e r  s t r u c t u r e s  ( 1 9 6 4 ) ,  Bower man a n d  
E l d e r  f o u n d  t h e  e q a l i t a r i a n  s t r u c t u r e  t o  b e  t h e  m o s t  common 
f o l l o w e d  by  h u s b a n d - d o m i n a n c e  a n d  w i f e - d o m i n a n c e  s t r u c t u r e s .
H o w e v e r ,  s t u d i e s  a c r o s s  c u l t u r a l  c o n t e x t s  ( e . g . ,  
S a f i l i u s - B o t h s c h i l d , 1967)  r e v e a l  c o n f l i c t i n g  f i n d i n g s .  I n
u n d e r d e v e l o p e d  c o u n t r i e s ,  a n  i n c r e a s e  i n  r e s o u r c e s  p o s s e s s e d  
by  o n e  s p o u s e  d i d  n e t  c o r r e s p o n d  t o  t h e i r  p a r t i c i p a t i o n  i n  
f a m i l y  d e c i s i o n s  o r  t o  t h e i r  r e l a t i v e  p o w e r .  C o n s e q u e n t l y ,  
t h e o r i e s  w h i c h  i n c o r p o r a t e  r e s o u r c e  i n  a  c u l t u r a l  c o n t e x t  
( Eodman ,  1972)  a nd  n o r m a t i v e  e x p e c t a t i o n s  o f  f a m i l y  d e c i s i o n  
m a k i n g  ( B u r r ,  1 9 7 3 )  h a v e  b e e n  d e v e l o p e d .  I n  a d d i t i o n ,  H e e r  
(1963)  s u g g e s t s  t h a t  s o c i a l - p s y c h o l o g i c a l  a t t r i b u t e s  s u c h  a s  
p e r s o n a l  a t t r a c t i v e n e s s  a n d  c o m p e t e n c e  s h o u l d  be  c o n s i d e r e d  
a s  v a l u e d  r e s o u r c e s  i n  a d d i t i o n  t o  t h e  s o c i o e c o n o m i c  
r e s o u r c e s  p r o p o s e d  by B l o o d  a n d  W o l f e .  H e r e ,  t h e  
d i f f e r e n t i a l  v a l u e  p l a c e d  on  t h e s e  v a r i o u s  t y p e s  o f  
r e s o u r c e s  i s  h y p o t h e s i z e d  t o  i m p a c t  on t h e  r e l a t i v e  p o w e r  o f  
t h e  h u s b a n d  a n d  w i f e .
I n  s u m m a r y ,  f a m i l y  s o c i c l c g i c a . 1  r e s e a r c h  on p o w e r  
g e n e r a l l y  c o n c e n t r a t e s  o n  r e s o u r c e  a n d  s t a t u s  a t t r i b u t e s  o f  
f a m i l y  m e m b e r s  t o  d e m o n s t r a t e  a n d  d e s c r i b e  f a m i l y  p o w e r  
s t r u c t u r e s .  P o w e r  i s  c o n c e p t u a l i z e d  p r i m a r i l y  a s  a n  
i n d i v i d u a l  p r o p e r t y  r a t h e r  t h a n  a s  a  p r o c e s s  i n f l u e n c e d  b y
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o n g o i n g  i n t e r a c t i o n s  a mo n g  f a m i l y  m e m b e r s .
P o w e r  a s  C o a l i t i o n s  i n  S o c i a l  Ps y  c h o l o q i c a 1 B e s e a r c h
I n  c o n s i d e r i n g  p o w e r  s t r u c t u r e  i n  t h e  f a m i l y ,  t h e  
r e l a t i v e  p o w e r  r e l a t i o n s h i p s  among  m e m b e r s  a l s o  n e e d  t o  b e  
t a k e n  i n t o  a c c o u n t .  To v i e w  f a m i l y  p o w e r  s t r u c t u r e  i n  t e r m s  
o f  a  h i e r a r c h y  o f  m o s t  p o w e r f u l  t o  l e a s t  p o w e r f u l  i s  a n  
o v e r s i m p l i f i c a t i o n  w h i c h  n e g l e c t s  t h e  s y s t e m  p r o p e r t i e s  o f  
r e l a t e d n e s s  among m e m b e r s .  H o s t  f a m i l i e s  w i t h  m o r e  t h a n  t w o  
m e m b e r s  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o  e s t a b l i s h  c o a l i t i o n s .  When 
t w o  f a m i l y  m e m b er s  b o n d  t o g e t h e r  a g a i n s t  a n o t h e r  m e m b e r ,  t h e  
p o w e r  s t r u c t u r e  c a n  be  a l t e r e d .  A c c o r d i n g  t o  C a p l c w  ( 1 9 5 6 ) ,  
t h e  t e n d e n c y  t o  d i v i d e  i n t c  a  c o a l i t i o n  o f  two p e o p l e  
a g a i n s t  a  t h i r d  p e r s o n  i s  a  n a t u r a l l y  o c c u r r i n g  p h e n o m e n a  i n  
a ny  g r o u p .  He p r o p o s e s  t h a t  c o a l i t i o n s  a r e  f o r m e d  a c c o r d i n g  
t o  e a c h  m e m b e r ’ s  r e l a t i v e  p o w e r ,  i n f l u e n c e  a n d  s t a t u s  w i t h i n  
t h e  g r o u p .
C o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h  h a s  i n v e s t i g a t e d  c o a l i t i o n  
f o r m a t i o n  i n  g r c u p  i n t e r a c t i o n  i n  r e l a t i o n  t o  s o c i a l  p o w e r .  
T h i s  r e s e a r c h  h a s  b e e n  c o n d u c t e d  p r i m a r i l y  by  s o c i a l  
p s y c h o l o g i s t s  w i t h  s m a l l  g r o u p s  i n  a l a b o r a t o r y  s e t t i n g .  
E x p e r i m e n t a l  g a me s  a r e  u s e d  i n  w h i c h  p l a y e r s  h a v e  o p t i o n s  t o  
f o r m  c o a l i t i o n s  w i t h  o t h e r  p l a y e r s .  D i f f e r e n t  c o a l i t i o n  
f o r m a t i o n s  a r e  p r e d i c t e d  a c c o r d i n g  t c  t h e  r e s o u r c e s  a n d  
p o w e r  p o s s e s s e d  b y  c o a l i t i o n  m e m b e r s  a n d  t h e  r e w a r d s  g a i n e d  
f r o m  s p e c i f i c  f o r m a t i o n s .  S e v e r a l  t h e o r i e s  b a s e d  on  t h e  
g a m i n g  p a r a d i g m  a t t e m p t  t o  e x p l a i n  t h e  f o r m a t i o n  o f  
c o a l i t i o n s  b a s e d  o n  t h e  d i s t r i b u t i o n  o f  p o w e r  o r  r e s o u r c e s .
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T h e  min imum r e s o u r c e  t h e o r y  ( G a m s o n ,  1964)  p r e d i c t s  
t h a t  p e o p l e  w i l l  c o a l e s c e  w i t h  o t h e r s  b a s e d  o n  t h e  i n i t i a l  
r e s o u r c e s  e a c h  member  b r i n g s  t o  t h e  s i t u a t i o n ;  a n  i n d i v i d u a l  
w i l l  f o r m  a c o a l i t i o n  w i t h  t h e  o t h e r  member  who c a n  p r o v i d e  
t h e  minimum a m o u n t  o f  r e s o u r c e s  n e c e s s a r y  t o  w i n .  T h e  
p i v o t a l  p o w e r  t h e o r y  ( C o l l i n s  a n d  R a v e n ,  1969) ,  o n  t h e  o t h e r  
h a n d ,  p r e d i c t s  t h a t  p e o p l e  w i l l  c o a l e s c e  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  
p e r c e p t i o n  o f  t h e i r  own " p o w e r , " t h e  a b i l i t y  t o  t u r n  a  
l o s i n g  c o a J i t i c n  i n t o  a  w i n n i n g  c o a l i t i o n  r a t h e r  t h a n  on  t h e  
b a s i s  o f  t h e i r  r e s o u r c e s .  V i n a c k e  a n d  A r l o f f  ( 1 9 5 7 )  
p r o p o s e d  t h e  " a n t i - c o m p e t i t i v e  t h e o r y "  w h i c h  p r e d i c t s  t h a t  
i n  many s i t u a t i o n s  c o a l i t i o n s  w i l l  n e t  f o r m  b e c a u s e  m e m b e r s  
d o  n o t  w a n t  t o  i n i t i a t e  c o n f l i c t  w i t h  o r  d i s c r i m i n a t e  
a g a i n s t  o t h e r  m e m b e r s .  S t i l l  a n o t h e r  t h e o r y ,  t h e  " u t t e r  
c o n f u s i o n "  t h e o r y  ( G a m s o n ,  1 96 4)  s t a t e s  t h a t  many c o a l i t i o n s  
a r e  f o r m e d  w i t h o u t  a n y  c l e a r  i n d i c a t i o n  o f  why .  K a m o r i t a  
a n d  C h e r t k o f f  ( 1 9 7 3 ,  1974)  p r o p o s e  more  s o p h i s t i c a t e d  m o d e l s  
o f  c o a l i t i o n  f o r m a t i o n  a c c o r d i n g  t o  t h e  b a r g a i n i r g  a b i l i t y  
o f  e a c h  m e n h e r  a n d  g r o u p  s i z e .
T h e s e  t h e o r i e s  d e s c r i b e  p r e d i c t i o n s  t h a t  c a n  a c c o u n t  
f o r  c o a l i t i o n s  t h a t  o c c u r  p r i m a r i l y  i n  t e m p o r a r y  a n d  
i n d u c e d - c o n f l i c t  s i t u a t i o n s .  H o w e v e r ,  i t  c a n  be  a r g u e d  t h a t  
t h i s  d i r e c t i o n  o f  s t u d y  c o n c e n t r a t e s  o n  t h e  p o l i t i c a l  a n d  
e c o n o m i c  a s p e c t s  o f  c o a l i t i o n  f o r m a t i o n  i n  t e r m s  c f  l a r g e r  
g r o u p s  w i t h o u t  t a k i n g  i n t o  a c c o u n t  i n t e r p e r s o n a l  
p s y c h o l o g i c a l  i n f l u e n c e s  i n  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  ( L e v i n g e r ,  
1 9 7 5 ) .  F u r t h e r m o r e ,  c o a l i t i o n  t h e o r y  i n  t h i s  c o n t e x t  d e a l s
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w i t h  r e w a r d  a n d  p o w e r ,  w i t h  w i m i n g  a n d  l o s i n g  a n d  w i t h  t h e  
d i v i s i o n  o f  p o i n t s ,  v o t e s  o r  some e t h e r  c o n c r e t e  o u t c o m e  i n  
a  game f r a m e w o r k  t h a t  e m p h a s i z e s  m a t h e m a t i c a l  o u t c o m e s  t o  
t h e  n e g l e c t  c f  t h e  s o c i o - e m o t i o n a l  f a c t o r s  o f  an  o n g o i n g  
i n t e r p e r s o n a l  s i t u a t i o n .
I n  t e r m s  o f  t h e  f a m i l y ,  t h e  t h e o r y  o f  c o a l i t i o n  
f o r m a t i o n  i s  d i r e c t e d  a t  t h e  r o l e  c o a l i t i o n s  p l a y  i n  
m a i n t a i n i n g  e f f e c t i v e  f a m i l y  f u n c t i o n i n g ,  a l t h o u g h  t h e s e  
c o n c e p t u a l i z a t i o n s  c u r r e n t l y  a r e  m o r e  t h e o r e t i c a l  t h a n  
e m p i r i c a l l y  l a s e d .  C a p l o w  [ 1 9 6 8 )  a p p l i e s  h i s  t h e o r y  o f  
c o a l i t i o n  f o r m a t i o n  t o  t h e  p r i m a r y  t r i a d  o f  f a t h e r ,  m o t h e r  
a n d  c h i l d .  He i d e n t i f i e s  t h r e e  t y p e s  o f  f a m i l y  c c a l i t i o n a l  
s t r u c t u r e s  i n  t e r m s  o f  r e s o u r c e s ,  p o w e r  a n d  h i e r a r c h i c a l  
s t a t u s  o f  f a m i l y  m e m b e r s .  I n  t h e  p a t r i p o t e s t a l  f a m i l y ,  t h e  
f a t h e r  i s  t h e  a u t h o r i t y  f i g u r e  w i t h  e n o u g h  p o w e r  s o  t h a t  h i s  
c o n t r o l  i n  t h e  f a m i l y  c a n n o t  b e  o v e r t u r n e d  by a n y  t y p e  o f  
c o a l i t i o n  b e t w e e n  t h e  m o t h e r  a n d  c h i l d .  The  m o t h e r  a n d  
f a t h e r  a r e  e q u a l  i n  p o w e r  a n d  r e s o u r c e s  i n  t h e  e q u i p o t e s t a l  
f a m i l y .  C a p l c w  p r e d i c t s  t h a t  t h i s  t y p e  o f  f a m i l y  t r i a d  c a n  
i n d u c e  a s i t u a t i o n  w h e r e  e i t h e r  p a r e n t  c a n  b e  d o m i n a t e d  b y  a 
c o a l i t i o n  c f  t h e  c h i l d  w i t h  t h e  o t h e r  p a r e n t .  C o n s e q u e n t l y ,  
e v e n  when m i l d  p a t e r n a l  a u t h o r i t y  d e v e l o p s ,  t h i s  d o m i n a n c e  
by t h e  f a t h e r  c a n  b e  o f f s e t  b y  a m o t h e r  v e r y  i n v o l v e d  w i t h  
t h e  f a m i l y  a n d  t h e  c h i l d .  I n  t h e  m a t r i p o t e s t a l  f a m i l y ,  t h e  
f a t h e r  e x i s t s  a s  a m a r g i n a l  member  o f  t h e  f a m i l y .  A 
c o a l i t i o n  o f  t h e  m o t h e r  a n d  c h i l d  o f t e n  e x i s t s  t o  m a i n t a i n  
a u t h o r i t y  a g a i n s t  t h e  d i s t a n t  f a t h e r  i n  t h i s  t y p e  c f  t r i a d .
36
H e r e ,  C a p l o w  e m p l o y s  t h e  n o t i o n  o f  c o a l i t i o n  t o  
d e s c r i b e  d i f f e r e n t  t y p e s  c f  p o w e r  r e l a t i o n s h i p s  among  f a m i l y  
m e m b e r s .  He a r g u e s  t h a t  t h e  f a m i l y  g r o u p  m u s t  b e  v i e w e d  i n  
t e r m s  o f  o n g o i n g  i n t e r a c t i o n s  r a t h e r  t h a n  i n  t e r m s  o f  
o u t c o m e s .  F a m i l y  m e m b e r s  i n t e r a c t  w i t h  o n e  a n o t h e r  
c o n t i n u o u s l y ,  a n d  m e m b e r s  a l t e r n a t e  a mong  n u m e r o u s  
c o a l i t i o n s  i n  d a y - t o - d a y  l i f e *  C o n s e q u e n t l y ,  t h e  c o n c e p t s  
o f  " w i n n i n g "  a n d  " l o s i n g "  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  i n  t e r m s  o f  
n e g o t i a t i o n s  wh i ch  r e s u l t  i n  m u t u a l l y  a c c e p t a b l e  c o m p r o m i s e s  
a n d  n o t  i n  t e r m s  o f  " w i n n e r "  o r  " l o s e r "  o u t c o m e s .  
F u r t h e r m o r e ,  c o a l i t i o n s  i n  f a m i l i e s  a r e  n o t  f o r m e d  o n l y  i n  
c o n f l i c t  s i t u a t i o n s ;  r a t h e r ,  t h e y  a r e  a l s o  d i r e c t e d  a t  
i n c r e a s i n g  s o l i d a r i t y ,  a f f e c t i o n ,  a n d  l o y a l t y  a m o r g  f a m i l y  
m e m b e r s .  The  f a m i l y  s y s t e m  i s  d e p e n d e n t  on  t h e  c o n t i n u e d  
p a r t i c i p a t i o n  a n d  i n t e r a c t i o n  o f  a l l  i t s  m e m b e r s  i n  o r d e r  t o  
s u r v i v e  a n d  c o n t i n u e .  The  c o n c e p t  o f  p o w e r  may n o t  b e  
s u f f i c i e n t  t o  e x p l a i n  t h e  b a s e s  f o r  c o a l i t i o n  f o r m a t i o n  i n  
f a m i l i e s .  I n v e s t i g a t i o n s  w h i c h  t a k e  i n t o  a c c o u n t  o n g o i n g  
i n t e r a c t i o n s  a n d  t h e  i n t e r r e l a t e d n e s s  among f a m i l y  m e m b e r s  
w o u l d  p r o v i d e  a m o r e  c o m p r e h e n s i v e  a n a l y s i s  o f  t h e  a d a p t i v e  
f u n c t i o n s  c o a l i t i o n s  p l a y  i n  f a m i l y  e x p e r i e n c e .
P o w e r  i n  P a r e n t - C h i l d  I n t e r a c t i o n  P r o c e s s e s
T h e  f i e l d  o f  c h i l d  d e v e l o p m e n t  h a s  f o c u s e d  c o n s i d e r a b l e  
a t t e n t i o n  on t h e  e f f e c t s  o f  p a r e n t a l  b e h a v i o r  on  c h i l d r e n .  
The  ways  i n  w h i c h  p a r e n t s  n u r t u r e  a n d  g u i d e  t h e i r  c h i l d r e n  
c a n  a f f e c t  a c h i l d ' s  a n d  a d o l e s c e n t ' s  a d j u s t m e n t  
c a p a b i l i t i e s .  I n  a  c o m p r e h e n s i v e  r e v i e w  o f  r e s e a r c h  on
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p a r e n t - c h i l d  r e l a t i o n s ,  R o l l i n s  a n d  Thomas  ( 1 9 7 9 )  c i t e  p o w e r  
a n d  s u p p o r t  t e c h n i q u e s  a s  t h e  t w o  v a r i a b l e s  m c s t  o f t e n  
r e s e a r c h e d .
The  r e s e a r c h  o n  p o w e r  t e c h n i q u e s  i n  c h i l d  r e a r i n g  h a s  
p r o d u c e d  c o n f l i c t i n g  a n d  c o n f u s i n g  f i n d i n g s ,  d u e  a q a i n  i n  
l a r g e  p a r t  t o  t h e  d i f f e r e n t  c o n c e p t u a l  a n d  o p e r a t i o n a l  
d e f i n i t i o n s  e m p l o y e d .  R o l l i n s  a n d  T h o m as  h a v e  a t t e m p t e d  t o  
c l a r i f y  t h i s  c o n f u s i o n  by d e f i n i n g  p o w e r  i n  t e r m s  c f  c o n t r o l  
a t t e m p t s  p a r e n t s  u s e  t o w a r d  t h e  c h i l d .  T h e y  d i f f e r e n t i a t e  
c o n t r o l  a t t e m p t s  i n t o  t h r e e  t y p e s  o f  p a r e n t i n g  b e h a v i o r :  
c o e r c i o n ,  i n d u c t i o n  a n d  l o v e  w i t h d r a w a l .  C o e r c i o n  r e f e r s  t o  
d i r e c t  e x t e r n a l  p r e s s u r e  b y  t h e  p a r e n t .  H o f f m a n  (1 97 0)  
o p e r a t i o n a l i z e s  t h i s  t e r m  b y  c i t i n q  b e h a v i o r s  s u c h  a s  
p h y s i c a l  p u n i s h m e n t ,  d e p r i v a t i o n  c f  p r i v i l e g e s  o r  t h r e a t s .  
H o f f m a n  d e s c r i b e s  i n d u c t i o n  a s  any  b e h a v i o r  by t h e  p a r e n t  
w h i c h  t r i e s  t c  i n d u c e  t h e  c h i l d  i n t c  v o l u n t a r i l y  c o m p l y i n g  
w i t h  p a r e n t a l  w i s h e s  by  g i v i n g  r e a s o n s  f o r  s u c h  c o m p l i a n c e .  
F i n a l l y ,  l c v e  w i t h d r a w a l  r e f e r s  t o  p a r e n t s '  i g n o r i n g ,  
i s o l a t i n g  o r  r e j e c t i n g  a  c h i l d  wh e n  t h a t  c h i l d  h a s  d o n e  
s o m e t h i n g  t h e  p a r e n t s  do n o t  l i k e  ( A r o n f r e e d ,  1 9 6 9 ) .  
I m p l i c i t  i n  t h i s  c o n t r o l  a t t e m p t  i s  t h e  u n d e r s t a n d i n g  t h a t  
t h e  p a r e n t s  w i l l  n o t  r e s t o r e  t h e i r  l o v e  u n t i l  t h e  c h i l d  
c h a n g e s  h i s / h e r  b e h a v i o r .  P a r e n t a l  s u p p o r t ,  o n  t h e  o t h e r  
h a n d ,  i s  g e n e r a l l y  v i e w e d  a s  a n y  p a r e n t a l  b e h a v i o r  t o w a r d  
t h e  c h i l d  t h a t  m a k e s  t h e  c h i l d  f e e l  c o m f o r t a b l e  a n d  
a c c e p t e d .  O p e r a t i o n a l l y ,  p a r e n t a l  s u p p o r t  i s  d e f i n e d  i n  
t e r m s  o f  b e h a v i o r s  s u c h  a s  a p p r o v i n g ,  e n c o u r a g i n g ,  h e l p i n g .
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c o o p e r a t i n g ,  e x p r e s s i n g  t e r m s  c f  e n d e a r m e n t  a n d  p h y s i c a l  
a f f e c t i o n  ( S t r a u s  a n d  T a l l m a n ,  1 9 7 1 ) .
H o s t  t y p i c a l l y ,  r e s e a r c h e r s  c o r r e l a t e  t h e s e  p a r e n t a l  
b e h a v i o r s  c f  c o n t r o l  a t t e m p t s  c r  s u p p o r t  w i t h  v a r i o u s  c h i l d  
b e h a v i o r s .  I n  a  s u m m a r y  o f  t h e s e  f i n d i n g s ,  R o l l i n s  a n d  
T homas  r e p o r t  t h a t  c o m p e t e n t  b e h a v i o r  i n  c h i l d r e n ,  b o t h  
s o c i a l l y  a n d  p e r s o n a l l y ,  i s  p o s i t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  
p a r e n t a l  s u p p o r t  a n d  i n d u c t i v e  c o n t r o l  a t t e m p t s  a n d  
n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  c o e r c i v e  a n d  l o v e  w i t h d r a w a l  
c o n t r o l  a t t e m p t s .  H o w e v e r ,  t h e  m a j o r i t y  o f  t h e s e  s t u d i e s  
l o o k  a t  t h e  c o n t r o l  a n d  s u p p o r t  v a r i a b l e s  s e p a r a t e l y  r a t h e r  
t h a n  m e a s u r i n g  t h e i r  j o i n t  i n t e r a c t i v e  e f f e c t s .  T h e  f e w  
e m p i r i c a l  s t u d i e s  w h i c h  t r e a t  b o t h  v a r i a b l e s  i n t e r a c t i v e l y  
i n d i c a t e  t h a t  t h e  e f f e c t s  o f  p a r e n t a l  c o n t r o l  a t t e m p t s  a r e  
c o n t i n g e n t  c n  t h e  l e v e l  o f  p a r e n t a l  s u p p o r t .
F u r t h e r m o r e ,  t h i s  r e s e a r c h  i m p l i c i t l y  a s s u m e s  t h a t  t h e  
s o c i a l i z a t i o n  i n f l u e n c e  p r o c e s s  i s  u n i - d i r e c t i o n a l  ( f r o m  
p a r e n t s  t o  c h i l d r e n )  r a t h e r  t h a n  r e c i p r o c a l .  R e c e n t l y ,  
h o w e v e r ,  r e s e a r c h e r s  ( B e l l ,  1 9 6 8 ;  Bank  and K a h n ,  1975) h a v e  
p o i n t e d  o u t  l i m i t a t i o n s  i n  t h i s  a p p r o a c h .  T h e y  a r g u e  t h a t  
t h e  e f f e c t  o f  c h i l d r e n  i n  t h e  s o c i a l i z a t i o n  o f  t h e i r  p a r e n t s  
i s  a n  i m p o r t a n t  d i m e n s i o n ,  o f t e n  o v e r l o o k e d  i n  r e s e a r c h  on  
p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n s .  T h e  c o n t i n u e d  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s  e s t a b l i s h e d  d u r i n g  t h e  c h i l d ' s  d e v e l o p m e n t  may 
c o n t r i b u t e  t o  p e r s o n a l i t y  a n d  a d j u s t m e n t  c a p a b i l i t i e s  o f  
f a m i l y  m e m b e r s  a s  w e l l  a s  d i r e c t  p a r e n t a l  i n f l u e n c e ,  
a d v a n c e m e n t  i n  t h i s  r e s e a r c h  a r e a  c o u l d  b e  a c h i e v e d  by  u s i n g
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a  s y s t e m s  a p p r o a c h  w h i c h  l o o k s  a t  t h e  m u t u a l  a n d  o n g o i n g  
e f f e c t s  t h a t  m e m b e r s  h a v e  on  e a c h  o t h e r .
P a r e n t a l  v e r s u s  P e e r  I n f l u e n c e
C o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h  h a s  a d d r e s s e d  t h e  i s s u e  o f  t h e  
r e l a t i v e  i n f l u e n c e  o f  p a r e n t s  a n d  p e e r s  i n  a d o l e s c e n c e .  
E v e n  t h o u g h  t h e  p e e r  g r o u p  b e c o m e s  i n c r e a s i n g l y  i m p o r t a n t  
d u r i n g  a d o l e s c e n c e  a s  d e p e n d e n c e  o n  t h e  f a m i l y  d e c r e a s e s ,  
t h e  a s s u m p t i o n  o f  a d o l e s c e n t  r e j e c t i o n  o f  t h e i r  p a r e n t s  may 
n o t  b e  t o t a l l y  v a l i d .  R e s e a r c h  i n  t h i s  a r e a ,  h o w e v e r ,  
r e p o r t s  c o n t r a d i c t o r y  e v i d e n c e .  S t u d i e s  h a v e  s h o wn  b o t h  
p e e r  a n d  f a m i l y  g r o u p s  t o  b e  t h e  o v e r r i d i n g  i n f l u e n c e  on  t h e  
a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s  o f  a d o l e s c e n t s .  One  b o d y  o f
r e s e a r c h  a r g u e s  t h a t  p e e r s  e x e r t  t h e  g r e a t e r  i n f l u e n c e  
( B r i t t a i n ,  1 9 6 3 ;  C o l e m a n ,  196 1) w h i l e  t h e  o t h e r  v i e w  f i n d s  
t h e  f a m i l y  a s  t h e  d o m i n a n t  i n f l u e n c e  d u r i n g  a d o l e s c e n c e  
( E o u v a n  a n d  a d e l s o n ,  1 S 6 6 ;  M y e r o f f  a n d  L a r s o n ,  1 9 6 5 ) .
I n  o r d e r  t o  h e l p  c l a r i f y  t h i s  c o n t r o v e r s y ,  s e v e r a l  
i s s u e s  n e e d  t c  b e  a d d r e s s e d .  F i r s t ,  r e c e n t  s t u d i e s  h a v e  
d e m o n s t r a t e d  n o t  o n l y  c o n s i d e r a b l e  o v e r l a p  b e t w e e n  p a r e n t a l  
a n d  p e e r  i n f l u e n c e  ( C o n g e r ,  197 1 ) ,  b u t  a l s o  t h a t  t h e
r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  o f  e a c h  d e p e n d s  t o  a g r e a t  e x t e n t  o n  t h e  
a d o l e s c e n t ' s  p e r c e p t i o n  o f  e i t h e r  o n e ' s  v a l u e  i n  a 
p a r t i c u l a r  s i t u a t i o n  ( C o n g e r ,  1 9 7 7 ;  E l d e r ,  1 9 7 5 ;  L a r s o n ,  
1 9 7 2 ) .  F o r  e x a m p l e ,  p e e r  i n f l u e n c e  i s  m e re  l i k e l y  t o
d o m i n a t e  i n  s u c h  a r e a s  a s  m u s i c ,  f a s h i o n s ,  a n d  p a t t e r n s  o f  
p e e r  i n t e r a c t i o n s  w h i l e  p a r e n t a l  i n f l u e n c e  i s  s e e n  i n  t h e  
a r e a s  o f  m o r a l  a n d  s o c i a l  v a l u e s .  T h u s ,  i n f l u e n c e  o f
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p a r e n t s  o r  p e e r s  i s  n o t  an  e i t h e r - o r  i s s u e ;  b o t h  s e r v e  a s  
i n f l u e n t i a l  a g e n t s  i n  v a r y i n g  d e g r e e s  i n  d i f f e r e n t  a r e a s .
S e c o n d l y ,  w h e n  t h e  p e e r  g r o u p  d o e s  e x e r t  a  d o m i n a n t  
i n f l u e n c e  on  an  a d o l e s c e n t ' s  l i f e ,  s t u d i e s  h a v e  shown  t h a t  
t h i s  i n f l u e n c e  r e f l e c t s  a  l a c k  c f  a t t e n t i o n  a n d  s u p p o r t  
w i t h i n  t h e  f a m i l y  r a t h e r  t h a n  an i n h e r e n t  a t t r a c t i o n  t o  t h e  
p e e r  g r o u p  ( C o n d r y  a n d  S i m a n ,  1 9 7 4 ) .  L a r s o n  ( 1 97 2 )  
c o n d u c t e d  a  s t u d y  t o  a s s e s s  t h e  r o l e  o f  t h e  f a m i l y  i n  t h e  
p r o c e s s  o f  s o c i a l  i n f l u e n c e  d u r i n g  a d o l e s c e n c e .  He f o u n d  
t h a t  t h e  g u a l i t y  o f  t h e  p a r e n t a l - a d o l e s c e n t  r e l a t i o n s h i p  was  
t h e  e s s e n t i a l  d e t e r m i n a n t  o f  a d o l e s c e n t  a t t i t u d e s  a n d  
b e h a v i o r s .  T h e  n a t u r e  o f  t h i s  p a r e n t - a d o l e s c e n t  " a f f e c t "  
d i m e n s i o n  was  d e s c r i b e d  as  a  c l u s t e r  o f  f a m i l y  s u p p o r t  
f a c t o r s ;  m a r i t a l  s a t i s f a c t i o n ,  e g a l i t a r i a n  a u t h o r i t y ,  l i t t l e  
d i f f i c u l t y  i n  c o m m u n i c a t i o n ,  f r e g u e n t  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s ,  
a n d  t h e  a b s e n c e  o f  m a r i t a l  c o n f l i c t .  When p e e r  p r e f e r e n c e s  
w e r e  d o m i n a n t ,  t h e  m o s t  e f f i c i e n t  p r e d i c t o r s  w e r e  f o u n d  t o  
b e  a  c l u s t e r  o f  f a m i l y  c o n t r o l  t e c h n i q u e s ;  l o w  
a d o l e s c e n t - p a r e n t  a f f e c t ,  d i f f i c u l t y  i n  c o m m u n i c a t i o n  w i t h  
p a r e n t s ,  m a r i t a l  c o n f l i c t  a n d  i n f r e q u e n t  f a m i l y  i n t e r a c t i o n .  
M o r e o v e r ,  a d o l e s c e n t s  who e x p e r i e n c e d  h i g h  p a r e n t - a d o l e s c e n t  
a f f e c t  h a c  l e s s  d i f f i c u l t y  t h a n  t h o s e  r e p o r t i n g  low a f f e c t  
i n  s e e i n g  a n e e d  t o  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  t h e  i n f l u e n c e s  o f  
p a r e n t s  a n d  t h e i r  f r i e n d s .
T h e s e  s t u d i e s  r e v e a l ,  t h e n ,  t h a t  t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  
f a m i l y  a n d  t h e  n a t u r e  o f  i t s  s t r u c t u r e  a n d  p r o c e s s  r e m a i n  
i m p o r t a n t  f a c t o r s  e v e n  i n  a d o l e s c e n c e .  K a n d e l  a n d  L e s s e r
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(1972)  r e p r e s e n t  t h i s  v i e w p o i n t  b 7  s t a t i n g  " s u b j e c t i v e  p e e r  
o r i e n t a t i o n  a n d  r e l i a n c e  u p o n  p e e r s  f o r  a d v i c e  a n d  g u i d a n c e  
a r e  l e s s  r e l a t e d  t o  t h e  e x t e n t  o f  a d o l e s c e n t s '  i n t e r a c t i o n s  
w i t h  p e e r s  t h a n  t o  t h e  n a t u r e  c f  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p a r e n t s "  
( p .  1 2 7 ) .  H o w e v e r ,  t h e  f a m i l y  s y s t e m  a n d  p a t t e r n s  o f
i n t e r a c t i o n  r e e d  t o  b e  i d e n t i f i e d  a n d  a n a l y z e d  u s i n g  a  
f a m i l y  s y s t e m s  o f  a n a l y s i s  t c  d e t e r m i n e  t h e  r o l e  s t r u c t u r a l  
f a c t o r s  p l a y  i n  a d o l e s c e n t  d e v e l o p m e n t .
Summar y  a nd  E v a l u a t i o n  o f  R e s e a r c h
on  S t r u c t u r e  a n d  P o w er
I n  s u m m a r y ,  t h i s  l i t e r a t u r e  i l l u m i n a t e s  t h e  i m p o r t a n c e  
o f  s t r u c t u r e  a nd  p o w e r  i n  t h e  f a m i l y  s y s t e m .  A l t h o u g h  
c o n c e r n e d  p r i m a r i l y  w i t h  a d e s c r i p t i v e  a n a l y s i s  o f  d i f f e r e n t  
t y p e s  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e s  a n d  p o w e r  r e l a t i o n s h i p s  i n  a 
s t a t i c  f a s h i o n ,  t h e  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k s  d i s c u s s e d  p r o v i d e  
a  u s e f u l  m e a n s  f o r  o r g a n i z i n g  i d e a s  i n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  
f a m i l y  b e h a v i o r  i r  t e r m s  c f  u n d e r l y i n g  s t r u c t u r e s  a n d  
p a t t e r n s  a n d  i t s  i n f l u e n c e  i n  r e l a t i o n  t o  p e e r  
r e l a t i o n s h i p s .  T h e  n e x t  s e c t i o n  p r e s e n t s  r e s e a r c h  w h i c h  
f o c u s e s  s p e c i f i c a l l y  o n  s t r u c t u r e s  a n d  p r o c e s s e s  i n  t h e  
f a m i l y  s y s t e m  w h i c h  g i v e  r i s e  t o  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r s .  
T h i s  l i t e r a t u r e  d e a l s  w i t h  t h e  f a m i l y  a s  t h e  u n i t  o f  
a n a l y s i s  a n d  s e e k s  t c  d e s c r i b e  a n d  a n a l y z e  i t s  f u n c t i o n i n g  
i n  c l i n i c a l l y  o b s e r v a b l e  t e r m i n o l o g y .  I n  o r d e r  t o  g a i n  a 
g r e a t e r  u n d e r s t a n d i n g  c f  t h e  f a m i l y ' s  r o l e  i n  p s y c h o l o g i c a l  
d i s o r d e r s  s u c h  a s  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n ,  t h i s  f o c u s  on  
o n g o i n g  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i n  r e l a t i o n  t o  p s y c h o l o g y  h e a l t h
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i s  n e c e s s a r y .
Fa  mi l y  T h e r a py  R e s e a r c h
a s  a n  a p p r o a c h  t o  i n d i v i d u a l  p r o b l e m s ,  f a m i l y  t h e r a p y  
f o c u s e s  on  t h e  d y n a m i c s  o f  r e l a t i o n s h i p s  a mong  m e m be r s  i n  
t h e  f a m i l y .  I t  p r e s e n t s  a  r a d i c a l  d e p a r t u r e  f r o m  t h e  
t r a d i t i o n a l  m o d e l  o f  p s y c h o p a t h o l o g y .  T h e  f a m i l y  i s  t r e a t e d  
a s  t h e  u n i t  c f  a n a l y s i s  i n s t e a d  o f  p a t h o l o g i c a l  t e n d e n c i e s  
w i t h i n  t h e  i n d i v i d u a l .  T h e  i n t e r e s t  o f  f a m i l y  t h e r a p i s t s  i s  
o n  t h e  o b s e r v a b l e ,  o n g o i n g  p a t t e r n s  o f  i n d i v i d u a l  f a m i l i e s  
a s  t h e y  r e l a t e  t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  w e l l - b e i n g  o f  i t s  
m e m b e r s .  T h e  p r e v a i l i n g  e m p h a s i s  c e n t e r s  on  t h e  f a m i l y  a s  a 
s y s t e m .  a l l  m e m b e r s  o f  t h e  f a m i l y  a r e  s e e n  a s  i n v o l v e d  i n  
t h e  d e v e l o p m e n t ,  m a i n t e n a n c e  a n d  m o d i f i c a t i o n  o f  f a m i l y  
p a t t e r n s ,  b o t h  a d a p t i v e  a n d  m a l a d a p t i v e .
T h e  e m p h a s i s  on t h e  i m p a c t  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  
o r i g i n a t e d  when r e s e a r c h e r s  f o u n d  t h a t  t h e  f a m i l y  p l a y s  a n  
i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  d e v e l o p m e n t  o f  
s c h i z o p h r e n i a  ( D o a n e ,  1 9 7 8 ) .  A l t h o u g h  d i f f e r i n g  i n  
v o c a b u l a r y  a n d  s p e c i f i c  f o c u s ,  t h e  c o n c e p t s  a n d  t h e o r i e s  
f i r s t  p r o p o s e d  h a v e  t h e  s a m e  u n d e r l y i n g  p r e m i s e ,  n a m e l y ,  
t h a t  s c h i z o p h r e n i a  c a n  b e  b e s t  u n d e r s t o o d  a s  t h e  r e s u l t  o f  
c e r t a i n  p a t t e r n s  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n .  A r e v i e w  o f  t h i s  
l i t e r a t u r e  f E r o d e r i c k  a n d  P u l l i a r a - K r a g e r ,  1 9 7 9 )  r e v e a l s  t h a t  
much o f  t h e  e a r l y  r e s e a r c h  was  d i r e c t e d  a t  i d e n t i f y i n g  t y p e s  
o f  c o m m u n i c a t i o n  s t y l e s  w h i c h  c o n t r i b u t e d  t o w a r d  
s c h i z o p h r e n i a .  T h e s e  t h e o r i e s  a r e  p r e s e n t e d  b e l o w .
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E a r l y  Be s e a r c h
T h e  common t h e m e  a c r o s s  t h e s e  t h e o r i e s  i s  t h e  p r e s e n c e  
o f  p a r a d o x i c a l  p r e s s u r e  i n  t h e  f a m i l y .  B a t e s o n ,  J a c k s o n ,  
H a l e y  a n d  W e a k l a n d  ( 1 9 5 6 )  i n t r o d u c e d  t h e  d c u h l e - b i n d  
h y p o t h e s i s  t c  d e s c r i b e  p a r a d o x i c a l  c o m m u n i c a t i o n  p a t t e r n s  
o f t e n  p r e s e n t  i n  f a m i l i e s  o f  s c h i z o p h r e n i c s .  A d c u b l e - b i n d  
s i t u a t i o n  e x i s t s  when t w o  l o g i c a l l y  i n c o n s i s t e n t  m e s s a g e s  
a r e  c o m m u n i c a t e d  w i t h i n  a  s i g n i f i c a n t  i n t e r p e r s o n a l  
r e l a t i o n s h i p .  A t h i r d  m e s s a g e  i s  a l s o  i m p l i c i t l y  e x p r e s s e d ,  
n a m e l y ,  an i n j u n c t i o n  a g a i n s t  c o m m e n t i n g  a b o u t  t h i s  
i n c o n s i s t e n c y .  O v e r  t i m e ,  an  i n d i v i d u a l  c a u g h t  i n  t h i s  
p a r a d o x i c a l  c o m m u n i c a t i o n  i s  s a i d  t c  b e c o m e  c o n f u s e d  o v e r  
w h a t  i s  r e a l  a n d  w h a t  i s  n o t ,  w h a t  i s  a c c e p t a b l e  b e h a v i o r  
a n d  w h a t  i s  r e t .  T h e  i n d i v i d u a l  c a n  m a n i f e s t  s c h i z o p h r e n i c  
s y m p t o m s  s u c h  a s  w i t h d r a w a l .  No e s c a p e  f r o m  t h i s  p e r v e r s e  
f a m i l y  s y s t e m  s e e m s  p o s s i b l e ,  a n d  i t  i s  a s s u m e d  t h a t  t h e  
i n d i v i d u a l  n e v e r  d e v e l o p s  a  s t a b l e  a nd  a u t o n o m o u s  i d e n t i t y .
T h e  s a m e  p a r a d o x i c a l  p r e s s u r e s  a r e  a l s o  i n v o l v e d  i n  
W y n n e ' s  c o n c e p t s  o f  p s e u d o m u t u a l i t y  a n d  p s e u d c h o s t i l i t y  
( 1 9 5 8 ) .  F a m i l i e s  w i t h  e s t a b l i s h e d  p a t t e r n s  o f  i n t e r a c t i o n s  
d e s c r i b e d  a s  " p s e u d o m u t u a l " a r e  u n a b l e  t o  a l l o w  i t s  m e m b e r s  
t o  a c h i e v e  a u t o n o m y  a n d  i n d e p e n d e n c e  a s  i n d i v i d u a l s .  Any 
move me nt  t o w a r d s  p e r s o n a l  i d e n t i t y  i s  s e e n  a s  a  t h r e a t  t o  
t h e  f a m i l y  s y s t e m  a s  a w h o l e .  T h u s ,  t o  a v o i d  c o n f l i c t ,  a 
p a t h o l o g i c a l  e m p h a s i s  on  r e l a t i n g  a n d  r e s p o n d i n g  t o  t h e  
n e e d s  o f  t h e  f a m i l y  e x i s t s  i n  t h e i r  c o m m u n i c a t i o n  p a t t e r n s  
o f  i n t e r a c t i o n .  P s e u d o h o s t i l i t y ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  r e f e r s
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t o  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s  e x i s t i n g  i n  p e r p e t u a l  c o n f l i c t  i n  
o r d e r  t o  m a i n t a i n  an  u n d e r l y i n g  o v e r r e l a t e d n e s s  a r d  b o n d i n g  
among i t s  m e m b e r s .  When p s e u d o m u t u a l  o r  p s e u d o h o s t i l e  
i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  b e c o m e  f i x e d ,  i n d i v i d u a l  m e m b e r s  c a n  
e x p e r i e n c e  s e v e r e  p r o b l e m s  i n  i d e n t i t y  f o r m a t i o n ,  d i s t u r b e d  
p e r c e p t u a l  a n d  c o m m u n i c a t i o n  m o d e s  o f  r e l a t i n g  a n d  
o v e r w h e l m i n g  f e e l i n g s  o f  m e a n i n g l e s s n e s s  a n d  e m p t i n e s s ,  
w h i c h  a r e  r e c o g n i z e d  s y m p t o m s  o f  a c u t e  s c h i z o p h r e n i c  
b e h a v i o r .
a n o t h e r  f o r m  o f  p a r a d o x i c a l  p r e s s u r e  o c c u r s  when a 
c h i l d  i s  t r a p p e d  i n  a  p a r e n t a l  p o w e r  s t r u g g l e .  L i d z  a n d  
o t h e r s  ( 1 9 6 5 )  u s e  t h e  c o n c e p t  o f  s c h i s m  t o  d e s c r i b e  
d i s t u r b e d  m a r i t a l  r e l a t i o n s h i p s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  
s c h i z o p h r e n i c  f a m i l i e s .  I n  h i s  t h e o r y ,  p a r e n t s  a r e  s e e n  a s  
i m p o r t a n t  r o l e  m o d e l s  f o r  a  c h i l d ' s  i d e n t i t y  d e v e l o p m e n t .  
When t h e  h u s b a n d  a n d  w i f e  a r e  u n a b l e  t o  e s t a b l i s h  r e c i p r o c a l  
r o l e s  i n  t h e  f a m i l y  s y s t e m  o r  b e c o m e  o v e r l y  a t t a c h e d  t o  t h e  
h om e ,  t e n s i o n  d e v e l o p s  i n  t h e  f a m i l y .  T h i s  t e n s i o n  i s  
c o m m u n i c a t e d  t o  t h e  c h i l d  who c o n s e g u e n t l y  b e c o m e s  c o n f u s e d  
a b o u t  h i s / h e r  i d e n t i t y  a n d  i s  u n a b l e  t o  f u n c t i o n  i n  a 
h e a l t h y ,  s e l f - r e l i a n t  f a s h i o n .  T h i s  p a t t e r n  d e s c r i b e s  a 
m a r i t a l  s c h i s m  w h i c h  o c c u r s ,  a c c o r d i n g  t o  l i d z ,  when 
p a r e n t s '  i r r a t i o n a l  b e l i e f s  a b o u t  a p p r o p r i a t e  r o l e s  t o  
f u l f i l l  i n  t h e  f a m i l y  a r e  t r a n s m i t t e d  t h r o u g h  d i s t o r t e d  a n d  
r i g i d  c o m m u n i c a t i o n  m o d e s  t o  t h e  c h i l d .
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C o n t e m p o r a r y R e s e a r c h
F a m i l y  t h e r a p i s t s  h a v e  e x p a n d e d  t h e i r  c l i n i c a l  w or k  
b e y o n d  s c h i z o p h r e n i a  t o  i n c l u d e  n u m e r o u s  e m o t i o n a l  a n d  
b e h a v i o r a l  p r o b l e m s .  T h e  u n i f y i n g  t h e o r e t i c a l  f r a m e w o r k  i s  
s y s t e m s  t h e o r y ,  a l t h o u g h  i t  d i f f e r s  s o m e w h a t  f r o m  t h e  
g e n e r a l  s y s t e m s  t h e o r y  o r i e n t a t i o n  u s e d  i n  s o c i o l o g i c a l
r e s e a r c h .  The  f o c u s  i s  on  u n d e r s t a n d i n g  t h e  d y n a m i c
p r o p e r t i e s  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  i n  r e l a t i o n  t o  b o t h  n o r m a l  
a n d  d i s t u r b e d  f u n c t i o n i n g .  I n  f a c t ,  s e v e r a l  f a m i l y  s y s t e m s  
t h e o r i e s  h a v e  e m e r g e d  i n  r e c e n t  y e a r s ,  s p e c i f i c a l l y ,  t h e  
c o m r a u n i c a  t i o n s - o r i e n  t e d  t h e r a p y  o f  t h e  P a l o  A l t o  G r o u p
( J a c k s o n ,  1 9 6 5 ) ,  t h e  F a m i l y  S y s t e m s  T h e o r y  o f  Bowen ( 1 9 6 1 ,
1 9 6 6 ,  1 9 7 6 ) ,  t h e  e c l e c t i c  c o m m u n i c a t i o n s  t h e o r y  o f  S a t i r
( 1 9 6 7 ,  1 9 7 2 ) ,  t h e  s t r a t e g i c  t h e r a p y  o f  H a l e y  ( 1 5 6 3 ,  1 9 7 1 ,
1976)  a n d  t h e  S t r u c t u r a l  F a m i l y  T h e r a p y  o f  M i n u c h i n  ( 1 9 7  4 ) .  
T h e s e  t h e o r i e s  w i l l  be  s u m m a r i z e d  b e l o w .
J a c k s o n ,  t h e  l e a d i n g  c o m m u n i c a t i o n s  t h e r a p i s t ,  
d e s c r i b e s  a f a m i l y  a s  a n  o n g o i n g  i n t e r a c t i o n a l  s y s t e m  
c h a r a c t e r i z e d  b y  t h e  p a t t e r n s  o f  r e l a t i o n s h i p s  f o r m e d .  
T h e s e  r e l a t i o n s h i p s  a r e  e s t a b l i s h e d  t h r o u g h  c o m m u n i c a t i o n ,  
b o t h  v e r b a l l y  a n d  n o n v e r b a l l y .  J a c k s o n  ( 1 96 5)
c o n c e p t u a l i z e s  a l l  b e h a v i o r  a s  c o m m u n i c a t i o n  b e c a u s e  i t  
c o n v e y s  n o t  o n l y  c o n t e n t  b u t  a l s o  how o n e  p e r s o n  r e l a t e s  t o  
a n o t h e r .  He h a s  a r g u e d  t h a t  r e l a t i o n s h i p s  a r e  d e t e r m i n e d  
p r i m a r i l y  by  how t h e  c o m m u n i c a t i o n  i s  s a i d  n o t  w h a t  i s  s a i d .  
O v e r  t i m e ,  t h e s e  r e l a t i o n s h i p s  s t a b i l i z e  a n d  f o r m  t h e  r u l e s  
o f  a f a m i l y  s y s t e m .
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When a f a m i l y  i s  f i r s t  f o r m e d ,  t h e  m a r i t a l  c o u p l e  
e s t a b l i s h e s  i n i t i a l  r u l e s  w h i c h  a r e  t h e n  p a s s e d  o n t o  t h e  
c h i l d r e n .  A f a m i l y  s y s t e m  f u n c t i o n s  a d a p t i v e l y  when t h e s e  
r u l e s  a r e  m a i n t a i n e d .  a c c o r d i n g  t o  J a c k s o n ,  p a t h o l o g i c a l  
b e h a v i o r  o c c u r s  when s u c h  r u l e s  a r e  v i o l a t e d  a n d  t h e  f a m i l y  
b a l a n c e  i s  u p s e t .  T h e  way i n  w h i c h  s u c h  d i s t u r b a n c e s  o c c u r  
i s  t h r o u g h  v a r i o u s  k i n d s  o f  p a t h o l o g i c a l  c o m m u n i c a t i o n .  
J a c k s o n  d e s c r i b e s  t h e s e  p a t h o l o g i c a l  c o m m u n i c a t i o n s  i n  t e r m s  
o f  c o n f u s e d  c o m m u n i c a t i o n  s e q u e n c e s  { s i m i l a r  t c  t h e  c o n c e p t s  
o f  p s e u d o m u t u a l i t y  a n d  p s e u d o h o s t i l i t y )  a n d  p a r a d o x i c a l  
c o m m u n i c a t i o n s  { e . g . ,  t h e  d o u b l e - b i n d  h y p o t h e s i s ) .  
R e c o r d i n g  t o  J a c k s o n ,  t h e n ,  t h e  s o u r c e s  o f  i n d i v i d u a l  o r  
f a m i l y  p r o b l e m s  l i e  i n  a n  u n b a l a n c e d  f a m i l y  s y s t e m  a n d  
d i s t u r b e d  l i n e s  o f  c o m m u n i c a t i o n .
M u r r a y  Bowen ( 1 9 6 1 ,  1 9 6 6 ,  1976)  f o c u s e s  on  t h e
e m o t i o n a l  a s p e c t s  o f  t h e  f a m i l y  s y s t e m .  I n  h i s  wor k  w i t h  
s c h i z o p h r e n i c  f a m i l i e s ,  h e  f o u n d  t h a t  t h e i r  i n t e r a c t i o n s  
w e r e  c h a r a c t e r i z e d  b y  a n  e m o t i o n a l  " s t u c k - t o g e t h e r n e s s . " 
D u r i n g  d e v e l o p m e n t ,  s u c h  f a m i l i e s  w e r e  u n a b l e  t c  a l l o w  t h e i r  
m e m b e r s  t c  a c h i e v e  a u t o n o m y  a r d  i n d e p e n d e n c e  a p a r t  f r o m  t h e  
f a m i l y .  He d e s c r i b e s  t h i s  q u a l i t y  a s  a n  u n d i f f e r e n t i a t e d  
f a m i l y  e g o  m a s s  w h i c h  c a n  b e  v i e w e d  a s  a  f o r m  o f  p a r a d o x i c a l  
b o n d i n g  w i t h i n  t h e  f a m i l y .  A k e y  a s p e c t  o f  h i s  t h e o r y  i s  
t h e  d i f f e r e n t i a t i o n  c f  s e l f .  I f  a n  i n d i v i d u a l  c a n n o t  
s e p a r a t e  o n e s e l f  e m o t i o n a l l y  f r o m  t h e  f a m i l y ,  h i s / h e r  
i d e n t i t y  b e c o m e s  f u s e d  w i t h  o t h e r s ,  a n d  e s t a b l i s h i n g  
i n d i v i d u a l i t y  i s  d i f f i c u l t .
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Bowen  e x p a n d e d  h i s  c o n c e p t  o f  u n d i f f e r e n t i a t e d  e g o  m a s s  
i n t o  a  t h e o r y  ( F a m i l y  S y s t e m s  T h e o r y )  w h i c h  v i e w s  t h e  f a m i l y  
a s  a n  e m o t i o n a l  r e l a t i o n s h i p  s y s t e m .  He c o n c e p t u a l i z e s  t h e  
f a m i l y  a s  a s e r i e s  c f  i n t e r l o c k i n g  s u b s y s t e m s  o r  t r i a n g l e s .  
I n  r e l a t i n g  t o  o n e  a n o t h e r  o v e r  t i m e ,  t w o - p e r s o n  d y a d s  
t y p i c a l l y  b r i n g  a  t h i r d  p e r s o n  i n t o  t h e i r  i n t e r a c t i o n s ,  
e s p e c i a l l y  i r  s t r e s s f u l  s i t u a t i c n s .  The  s t a b i l i t y  o f  t h e s e  
t r i a n g l e s  a n d  t h u s  o f  t h e  f a m i l y  d e p e n d s  o n  t h e  l e v e l  o f  
d i f f e r e n t i a t i o n  e a c h  member  h a s  a c h i e v e d .  I f  a n  i n d i v i d u a l  
h a s  n o t  b e e n  a b l e  t o  d e v e l o p  a s e n s e  o f  a u t o n o m y  a n d  
i n d i v i d u a l i t y ,  h e / s h e  b e c o m e s  f u s e d  i n t o  t h e  t r i a n g l e ,  a n d  
e m o t i o n a l  u p s e t  a n d  p a t h o l o g y  c a n  r e s u l t .  Bowen s e e s  t h i s  
u n d i f f e r e n t i a t i o n  o f  s e l f  a s  d e v e l o p i n g  o v e r  many  
g e n e r a t i o n s .  I n d i v i d u a l s  a r e  l i k e l y  t o  c h o o s e  m a r r i a g e  
p a r t n e r s  a t  t h e  s a m e  l e v e l  o f  d i f f e r e n t i a t i o n .  T h e  m a r i t a l  
c o u p l e  t h e n  t r a n s m i t s  t h e i r  e m o t i o n a l  p r o b l e m s  t o  t h e  
c h i l d r e n  who a r e  t h e n  c a u g h t  i n  a n  i n a p p r o p r i a t e  e m o t i o n a l  
b o n d i n g .  The  e m o t i o n a l  s y s t e m  i s  p e r p e t u a t e d  o v e r  many 
g e n e r a t i o n s .  Bowen t h u s  b e l i e v e s  t h a t  e m o t i o n a l  d i s o r d e r s  
c a n  b e s t  b e  u n d e r s t o o d  by  l o o k i n g  a t  t h e  h i s t o r i c a l  c o n t e x t  
o f  t h e  f a m i l y  a n d  i n c o r p o r a t e s  a  m u l t i - g e n e r a t i o n a l  a n a l y s i s  
i n  h i s  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s  a n d  t h e r a p y .
S a t i r  ( 1 9 6 7 ,  1 9 7 2 )  a  c o m m u n i c a t i o n s  t h e r a p i s t ,  a l s o  
s t r e s s e s  t h e  e m o t i o n a l  a s p e c t s  o f  t h e  f a m i l y ,  b u t  s h e  
e m p h a s i z e s  t h e  r o l e  c f  c o m m u n i c a t i o n s  t o  a  much  g r e a t e r  
e x t e n t  t h a n  Bowen .  B a s e d  i n  l a r g e  p a r t  o n  J a c k s o n ' s  
c o n c e p t u a l i z a t i o n s  o f  t h e  f a m i l y  a s  an  i n t e r a c t i o n a l  s y s t e m ,
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S a t i r  f o c u s e s  on  t h e  f e e l i n g  a s p e c t  r a t h e r  t h a n  t h e  
c o g n i t i v e  a p p r o a c h  u s e d  b y  J a c k s o n .  L i k e  Bo wen ,  s h e  v i e w s  
t h e  d y s f u n c t i o n a l  i n d i v i d u a l  a s  u n a b l e  t o  s e p a r a t e  
h i m / h e r s e l f  f r o m  t h e  f a m i l y  m a s s .  S a t i r  s t a t e s  t h a t  t h i s  
i n a b i l i t y  a r i s e s  f r o m  f a u l t y  c o m m u n i c a t i o n  p a t t e r n s  i n  t h e  
i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n .  I f  a c h i l d * s  
e m o t i o n a l  a n d  p h y s i c a l  n e e d s  a r e  n o t  m e t  b e c a u s e  o f  
i n a d e q u a t e  c o m m u n i c a t i o n ,  h e / s h e  d e v e l o p s  a  p o o r  
s e l f - c o n c e p t  a n d  f i n d s  i t  d i f f i c u l t  i f  n o t  i m p o s s i b l e  t o  
a c h i e v e  a d e q u a t e  q r o w t h  a n d  i n d e p e n d e n c e .  O f t e n t i n e s ,  t h i s  
f a u l t y  c o m m u n i c a t i o n  i s  d u e  t o  t h e  r u l e s  e s t a b l i s h e d  i n  
f a m i l i e s  c o n c e r n i n g  t h e  e x p r e s s i o n  o f  o n e ' s  n e e d s  a n d  
f e e l i n g s .  I f  t h e s e  r u l e s ,  u n w r i t t e n  a n d  s u b t l e ,  c o n s t r i c t  
i n d i v i d u a l  m e mb e r s  o r  c r e a t e  c o n f u s i o n  o n  how t o  r e l a t e  t o  
e a c h  o t h e r ,  t h e  f a m i l y  s y s t e m  i s  d i s t u r b e d  a n d  p a t h o l o g y  c a n  
r e s u l t .  S a t i r  t h u s  e m p h a s i z e s  t h e  e m o t i o n a l  a s p e c t s  o f  
f a m i l i a l  e x p e r i e n c e ;  i f  c o m m u n i c a t i o n s  a r e  h u r t f u l ,  t h e  
c h i l d ' s  p e r s o n a l i t y  i s  s t u n t e d  a nd  d i s t u r b a n c e s  o c c u r .
F ami l y  S t r u c t u r a 1 P e r s p e c f i v e : f l f n u c h i n  a nd H a l e y
T h e  t h e o r e t i c a l  b a s i s  f o r  t h e  f a m i l y  s t r u c t u r a l  
p e r s p e c t i v e  c o m e s  d i r e c t l y  f r o m  t h e  t h e o r i e s  o f  f a m i l y  
s t r u c t u r e  a n d  o r g a n i z a t i o n  f o r m u l a t e d  by M i n u c h i n  (1974)  a n d  
H a l e y  ( 1 9 6 3 ,  1 9 7 1 ,  1 9 7 6 ) .  B e f o r e  d i s c u s s i n g  t h e s e  t h e o r i e s  
i n  d e t a i l ,  t i e  t h e o r i e s  a n d  c o n c e p t s  p r e s e n t e d  t h u s  f a r  n e e d  
t o  be  e v a l u a t e d  i n  o r d e r  t o  d e m o n s t r a t e  t h e  u s e f u l n e s s  o f  
H i n u c h i n  a r d  R a l e y ' s  f o r m u l a t i o n s  t o  t h i s  s t u d y .  & m a j o r  
d i s a d v a n t a g e  o f  t h e  s y s t e m s  t h e o r i e s  o f  f a m i l y  t h e r a p i s t s
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a n d  o f  t h e  s o c i o l o g i c a l  s y s t e m  p e r s p e c t i v e  i s  t h e  r e l a t i v e l y  
h i g h  l e v e l  o f  a b s t r a c t i o n  u s e d  b y  t h e s e  t h e o r i s t s  t o  
d e s c r i b e  t h e i r  c o n c e p t s .  a c o n c e n t r a t i o n  on  t h e  o v e r a l l  
i n t e r r e l a t i c n s h i p s  a n d  i n t e r d e p e n d e n c y  o p e r a t i n g  i n  t h e  
f a m i l y  s y s t e m  p r o v e s  t o  b e  d i f f i c u l t  t o  o p e r a t i o n a l i z e  a n d  
d e f i n e  w i t h o u t  s p e c i f i c  a n d  c o n c r e t e  p a t t e r n s  i d e n t i f i e d .  
The s t r u c t u r a l  t h e o r i e s  o f  M i n u c h i n  a n d  H a l e y ,  o n  t h e  o t h e r  
h a n d ,  i n t r o d u c e  c o n c e p t s  w h i c h  a r e  c o n c r e t e  i n  n a t u r e .  I n  
a d d i t i o n ,  a l t h o u g h  c l i n i c a l l y  r a t h e r  t h a n  e m p i r i c a l l y  b a s e d ,  
t h e s e  t h e o r i e s  c o n t a i n  a s p e c t s  o f  b o t h  r e s e a r c h  t r a d i t i o n s  
d i s u c s s e d  a t o v e  ( i . e . ,  r e s e a r c h  on s t r u c t u r e  a n d  p o w e r  i n  
t h e  f a m i l y  a n d  f a m i l y  t h e r a p y  r e s e a r c h )  a n d  p r o v i d e  a  c l e a r  
a n d  s t r a i q h t f o r w a r d  a n a l y s i s  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  a n d  i t s  
r e l a t i o n  t o  i n d i v i d u a l  p r o b l e m s .
a f a m i l y  s y s t e m  i s  a s s u m e d  t o  f u n c t i o n  e f f e c t i v e l y  when 
t h e  m e m b e r s  s u p p o r t  e a c h  o t h e r ' s  n e e d s  f o r  n u r t u r a n c e  a n d  a 
s e n s e  o f  b e l o n g i n g  a n d  a l s o  r e s p e c t  e a c h  o t h e r ' s  n e e d  f o r  
a u t o n o m y .  a c c o r d i n g  t o  M i n u c h i n  a n d  H a l e y ,  t h e  a b i l i t y  o f  
t h e  f a m i l y  t c  f u n c t i o n  e f f e c t i v e l y  d e p e n d s  o n  t h e  n a t u r e  o f  
t h e  f a m i l y ' s  s t r u c t u r e  a n d  o r g a n i z a t i o n .
M i n u c h i n  v i e w s  t h e  f a m i l y  a s  a  s e l f - p e r p e t u a t i n g  s y s t e m  
w h i c h  r e v o l v e s  a r o u n d  t h e  s u p p o r t ,  m a i n t e n a n c e  a n d  
s o c i a l i z a t i o n  o f  i t s  m e m b e r s .  a s  t h e  f a m i l y  g r o w s  a nd  
d e v e l o p s ,  p a t t e r n s  o f  i n t e r a c t i o n  a r e  e s t a b l i s h e d  a mong  
m e m b e r s  w h i c h  d i c t a t e  " h o w ,  when a n d  whom t o  r e l a t e "  ( p .  
5 4 ) .  T h e s e  p a t t e r n s  c o n s t i t u t e  t h e  s t r u c t u r a l  a n d  
o r g a n i z a t i o n  s y s t e m  o f  t h e  f a m i l y  a n d  r e f l e c t  i t s
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i n t e r p e r s o n a l  t r a n s a c t i o n a l  p a t t e r n s  o c c u r r i n g  o v e r  t i m e .
M i n u c h i n  d e s c r i b e s  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  
t h e  f a m i l y  a c c o r d i n g  t c  t h e s e  t r a n s a c t i o n a l  p a t t e r n s .  When 
a  f a m i l y  i s  f o r m e d ,  new p a t t e r n s  o f  i n t e r a c t i o n  m u s t  b e  
e s t a b l i s h e d .  C o u p l e s  m u s t  a c c o m m o d a t e  t o  e a c h  o t h e r ' s  
b e h a v i o r a l  s t y l e s  a n d  t o  s i t u a t i o n s  o u t s i d e  t h e  f a n i l y  i n  a 
r e o r g a n i z e d  wa y .  When c h i l d r e n  e n t e r  t h e  p i c t u r e ,  t h e  
f a m i l y  m u s t  r e s t r u c t u r e  a g a i n  w i t h  new p a t t e r n s  d e v e l o p e d  t o  
s o c i a l i z e  t h e  c h i l d r e n  a n d  t c  m a i n t a i n  c o h e s i v e n e s s  o f  t h e  
f a m i l y  g r o u p  w h i l e  p r e s e r v i n g  e a c h  m e m b e r ’ s  i n d i v i d u a l i t y  a t  
t h e  s a m e  t i m e .  The  t h r u s t  o f  M i n u c h i n ' s  m o d e l  i s  t o w a r d  t h e  
f a m i l y  s t r u c t u r e  e x i s t i n g  t h r o u g h  s u b s y s t e m s .  T h e s e  
s u b s y s t e m s  a r e  g e n e r a l l y  d y a d s  w h i c h  a r e  f o r m e d  by 
g e n e r a t i o n ,  s e x ,  i n t e r e s t ,  o r  f u n c t i o n  a n d  a i d  t o w a r d  
r e g u l a t i n g  a n d  o r g a n i z i n g  t h e  way f a m i l y  m e m b e r s  i n t e r a c t  
w i t h  o n e  a n o t h e r .  O v e r  t i m e ,  t h e  f a m i l y  s y s t e m  m u s t  f a c e  a 
n u m b e r  o f  new s i t u a t i o n s  o c c u r r i n g  b o t h  w i t h i n  t h e  f a m i l y  
[ e . g . ,  b i r t h  c f  a  c h i l d ,  a d o l e s c e n c e ,  d i v o r c e )  a n d  o u t s i d e  
t h e  f a m i l y  ( e . g . ,  e c o n o m i c  p r e s s u r e s ,  j o b  t r a n s f e r ) .  T h e  
a b i l i t y  o f  t h e  f a m i l y  t o  a d a p t  t o  t h e s e  c h a n g e s  d e p e n d s  on 
s u b s y s t e m s  w h i c h  a r e  c l e a r l y  d e f i n e d  y e t  f l e x i b l e  a n d  a 
s u f f i c i e n t  r a n g e  o f  t r a n s a c t i o n a l  p a t t e r n s  a v a i l a b l e .
a c c o r d i n g  t o  M i n u c h i n ,  t h r e e  t y p e s  o f  s u b s y s t e m s  e x i s t  
w i t h i n  a f a m i l y  s y s t e m ,  e a c h  w i t h  s p e c i f i c  f u n c t i o n s .  T h e  
f i r s t  t o  d e v e l o p  i s  t h e  s p o u s a l  s u b s y s t e m  w h i c h  b e g i n s  when 
a c o u p l e  n a r r i e s ,  b r e a k s  t i e s  w i t h  t h e i r  f a m i l i e s  o f  o r i g i n  
a n d  f o r m s  a  c o m p l e m e n t a r y  a n d  m u t u a l l y  s u p p o r t i v e
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r e l a t i o n s h i p .  H e r e ,  t h e  h u s b a n d  a n d  w i f e  m u s t  l e a r n  t o  
a c c o m m o d a t e  t c  e a c h  o t h e r ' s  n e e d s  a n d  e s t a b l i s h  r e c i p r o c a l  
r o l e s  w i t h i r  t h e  s u b s y s t e m .  M i n u c h i n ' s  e m p h a s i s  o n  t h e  
i m p o r t a n c e  o f  a  s t a b l e  m a r i t a l  r e l a t i o n s h i p  r e f l e c t s  a 
s i m i l a r  f o c u s  by  L i d z  i n  h i s  c o n c e p t u a l i z a t i o n  o f  an 
a d a p t i v e  f a m i l y  s y s t e m .
T h e  p a r e n t a l  s u b s y s t e m  d e v e l o p s  w i t h  t h e  e n t r a n c e  o f  
c h i l d r e n  i n t o  t h e  f a m i l y .  S p o u s e s  m u s t  l e a r n  t o  e x e r t  t h e i r  
a u t h o r i t y ,  p r o v i d e  n u r t u r a n c e  a n d  a d e q u a t e l y  s o c i a l i z e  t h e i r  
c h i l d r e n .  T h e  i s s u e  o f  p a r e n t a l  p r a c t i c e s  i n  p e r f o r m i n g  
t h e s e  f u n c t i o n s  i s  c r u c i a l  t o  t h e  e f f e c t i v e  f u n c t i o n i n g  o f  
t h i s  s u b s y s t e m .  T h e  t y p e s  o f  c o n t r o l  a t t e m p t s  a n d  s u p p o r t  
b e h a v i o r s  p a r e n t s  e m p l c y  c a n  a f f e c t  t h e  c h i l d ' s  d e v e l o p m e n t  
a n d  p e r s o n a l i t y  a n d  i m p a c t  o n  t h e  w h o l e  f a m i l y  s y s t e m .  I n  
a d d i t i o n ,  t h e  way i n  w h i c h  p a r e n t s  c o m m u n i c a t e  t h e s e  s u p p o r t  
a n d  c o n t r o l  b e h a v i o r s  t o  t h e i r  c h i l d r e n  c o u l d  a d v e r s e l y  
a f f e c t  t h e  c h i l d r e n ,  a c c o r d i n g  t o  c c m m u n i c a t i o n  f a m i l y  
t h e r a p i s t s .  M o r e o v e r ,  s u p p o r t  m u s t  b e  g i v e n  f r o m  b o t h  
p a r e n t s ,  an  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  p a r e n t a l  b e h a v i o r  c i t e d  
p r e v i o u s l y  ( c f ,  L i d z ,  1 9 6 5 ;  C a p l o w ,  1 9 6 8 ) .
T h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m  d e v e l o p s  w i t h  t h e  b i r t h  o f  t h e  
s e c o n d  c h i l d .  C h i l d r e n  l e a r n  t c  c o o p e r a t e ,  c o m p e t e  a n d  
c o m p r o m i s e  w i t h  e a c h  o t h e r  a n d  t o  p a r e n t a l  d e m a n d s ,  
a l t h o u g h  c f t e n  o v e r l o o k e d  i n  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  r e s e a r c h ,  
t h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m  d o e s  c o n t r i b u t e  t o  t h e  f u n c t i o n i n g  o f  
t h e  f a m i l y  s y s t e m .  B o t h  s i b l i n g s  a n d  p a r e n t s  c a n  b e n e f i t  
f r o m  t h e  a d e q u a t e  s u p p o r t  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  t h i s  s u b s y s t e m .
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S i b l i n g s  c a n  d e v e l o p  t h e i r  own i d e n t i t y ,  i n c r e a s e  t h e i r  
s o l i d a r i t y ,  n e g o t i a t e  w i t h  p a r e n t s  f r o m  a b e t t e r  p o s i t i o n  
a n d  m e d i a t e  c o n f l i c t s  w i t h  p a r e n t s  (Bank a n d  K a h n ,  1 9 7 5 ) .  
H o w e v e r ,  when p a r e n t s  do n o t  a l l o w  t h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m  t o  
d e v e l o p  f u l l y ,  i n c r e a s e d  t e n s i o n  c a n  c c c u r  b o t h  w i t h i n  a n d  
a c r o s s  s u b s y s t e m s .  T h i s  e x a m p l e  i l l u s t r a t e s  t h e  n e e d  f o r  
i n t e r d e p e n d e n c y  o f  a l l  t h r e e  s u b s y s t e m s  w i t h i n  t h e  f a m i l y .
I n  o r d e r  f o r  t h e  f a m i l y  t o  f u n c t i o n  e f f e c t i v e l y ,  
b o u n d a r i e s  b e t w e e n  t h e s e  s u b s y s t e m s  n e e d  t o  b e  s u f f i c i e n t l y  
f l e x i b l e ,  e l a b o r a t e  a n d  s t a b l e  t o  m a i n t a i n  t h e  c o n t i n u i t y  
a n d  a d a p t a b i l i t y  o f  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .  M i n u c h i n  d e s c r i b e s  
b o u n d a r i e s  a s  t h e  r u l e s  w h i c h  d e f i n e  who p a r t i c i p a t e s  i n  t h e  
s u b s y s t e m s  a n d  h ow m e m b e r s  o f  s u b s y s t e m s  i n t e r a c t  w i t h  o n e  
a n o t h e r .  T h e s e  b o u n d a r i e s  e v o l v e  f r o m  t h e  p a t t e r n s  o f  
t r a n s a c t i o n s  e s t a b l i s h e d ,  a n d  t h e y  f u n c t i o n  i n  o r d e r  t o  
a l l o w  m e m b e r s  t o  m a i n t a i n  t h e i r  i n d i v i d u a l i t y ,  t h e  i d e n t i t y  
o f  t h e  s u b s y s t e m s  a n d  t h e  f a m i l y  i d e n t i t y  a s  a w h c l e .  T h u s ,  
t h e  b o u n d a r i e s  d e s c r i b e  t h e  p a t t e r n s  o f  b e h a v i o r  w h i c h  
M i n u c h i n  d e f i n e s  a s  " s t r u c t u r e s . ”
The  c l a r i t y  o f  t h e s e  b o u n d a r i e s  ( s t r u c t u r e s )  s e r v e s  a s  
an  i n d i c a t o r  o f  e f f e c t i v e  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .  B o u n d a r i e s  
c a n  r a n g e  on  a  c o n t i n u u m  f r o m  r i g i d i t y  ( d i s e n g a g e m e n t )  t o  
d i f f u s e  ( e n m e s h m e n t ) .  I n  o t h e r  w o r d s ,  f a m i l i e s  w i t h  d i f f u s e  
s t r u c t u r e s  l a c k  a u t o n o m y  a n d  t h e  a b i l i t y  t o  d i f f e r e n t i a t e  
e a c h  m e m b e r ’ s  i d e n t i t y  a n d  r e l a t i o n s h i p s  w i t h i n  t h e  f a m i l y  
w h i l e  r i g i d  s t r u c t u r e s  r e s u l t  i n  a  l a c k  o f  c o h e s i v e n e s s  
w h i c h  p r e c l u d e s  i n t e r a c t i o n  a n d  c o m m u n i c a t i o n .  M i n u c h i n ' s
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c o n c e p t  o f  e n m e s h m e n t  i s  s i m i l a r  t o  t h e  c o n c e p t s  d e s c r i b i n g  
d i s t u r b e d  i n t e r a c t i o n s  c i t e d  i n  t h e  f a m i l y  t h e r a p y  
l i t e r a t u r e  a n d  c e r t a i n  f a m i l y  s t r u c t u r e s  d e s c r i b e d  i n  t h e  
f a m i l y  s o c i o l o g i c a l  r e s e a r c h .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  c o n c e p t s  o f  
p s e u d o m u t u a l i t y  [ W y n n e ,  1 9 5 8 ) ,  c o n n e c t e d n e s s  [ H e s s  a n d  
H a n d e l ,  1 9 5 9 )  a n d  c o n s e n s u s - s e n s i t i v e  [ R e i s s ,  1971)  a d d r e s s  
t h i s  i s s u e  c f  a n  i n a b i l i t y  t o  a c h i e v e  i d e n t i t y  a n d  
i n d e p e n d e n c e  w i t h i n  t h e  f a m i l y .
M t h o u q h  H a l e y  d o e s  n o t  d i s c u s s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  
f a m i l y  s t r u c t u r e  a n d  o r g a n i z a t i o n  t o  t h e  e x t e n t  t h a t  
M i n u c h i n  d e e s  i n  h i s  t h e o r y ,  h i s  d i s c u s s i o n  o f  f a m i l y  
o r g a n i z a t i o n  r e f l e c t s  many s i m i l a r i t i e s  t o  M i n u c h i n * s
f o r m u l a t i o n s .  W h i l e  M i n u c h i n  d e s c r i b e s  f a m i l y  s t r u c t u r e s  i n  
t e r m s  o f  s u b s y s t e m s  a n d  b o u n d a r i e s ,  H a l e y  u s e s  t h e  c o n c e p t s  
o f  h i e r a r c h y  a n d  c o a l i t i o n  f o r m a t i o n  t o  e x p l a i n  a f a m i l y  
o r g a n i z a t i o n a l  s y s t e m .
H a l e y  v i e w s  t h e  f a m i l y  o r g a n i z a t i o n  i n  t e r m s  o f  a 
h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e .  T h e  m o s t  common f o r m  o f  t h i s
h i e r a r c h y  i s  t h e  g e n e r a t i o n a l  l i n e s  t h a t  f o r m  b e t w e e n  
p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n .  To  m a i n t a i n  t h i s  h i e r a r c h y ,  f a m i l y  
m e m b e r s  m u s t  e s t a b l i s h  r u l e s  o f  r e l a t i n g  w h i c h  c l e a r l y
d e l i n e a t e  i n d i v i d u a l s  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  i n  s t a t u s  a n d  
p o w e r .  T h e  p a r e n t s  n a t u r a l l y  a s s u m e  t h e  s u p e r i o r  p o s i t i o n  
a s  t h e y  p r o v i d e  t h e  g u i d a n c e  a n d  s u p p o r t  t h a t  t h e  c h i l d r e n  
r e q u i r e ,  a n d  t h e  c h i l d r e n  r e m a i n  s e c o n d a r y  i n  s t a t u s  a n d  
p o w e r .  T h i s  h i e r a r c h i c a l  o r g a n i z a t i o n  p a r a l l e l s  t h e  n o t i o n  
o f  b o u n d a r y  dn M i n u c h i n * s  t h e o r y .  B e t h  c o n c e p t s  r e f e r  t o
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t h e  way i n  w h i c h  p a t t e r n s  o f  i n t e r a c t i o n s  a r e  o r g a n i z e d  
w i t h i n  t h e  f a m i l y .  H a l e y ' s  n o t i o n s  o f  h i e r a r c h y ,  s t a t u s  a n d  
p o w e r  a l s c  r e f l e c t  t h e  c o n c e p t s  i n  g e n e r a l  s y s t e m s  t h e o r y  
(GST) a n d  s o c i o l o g i c a l  r e s e a r c h  o n  s t r u c t u r e  a nd  p o w e r  
p r e s e n t e d  a b o v e .
a c c o r d i n g  t o  H a l e y ,  a  f a m i l y  o r g a n i z a t i o n  i s  
d y s f u n c t i o n a l  when t h e  h i e r a r c h i c a l  s t r u c t u r e  a nd  s t a t u s  
p o s i t i o n s  a r e  c o n f u s e d .  He s t a t e s  t h a t  t h i s  c o n f u s i o n  
r e s u l t s  f r o m  c o a l i t i o n s  w h i c h  f o r m  a c r o s s  h i e r a r c h i c a l  
l i n e s ,  e s p e c i a l l y  when  t h e s e  c o a l i t i o n s  a r e  n o t  o v e r t l y  
m a i n f e s t e d .  M i n u c h i n ' s  c o n c e p t  o f  b o u n d a r i e s  a g a i n  h e l p s  t o  
e x p l a i n  how t h i s  c o n f u s i o n  c o u l d  o c c u r .  I f  t h e  g e n e r a t i o n a l  
l i n e s  a r e  d i f f u s e ,  i n t e r a c t i o n s  among i n d i v i d u a l  m e m b e r s  a n d  
t h e  f u n c t i o n s  p r e s c r i b e d  i n  e a c h  s u b s y s t e m  a r e  u n c l e a r  a n d  
c o u l d  c a u s e  p o t e n t i a l  p r o b l e m s  i n  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .
When s t r u c t u r e s  m a i n t a i n  a  b a l a n c e  b e t w e e n  t h e  e x t r e m e s  
o f  r i g i d  and  d i f f u s e  b o u n d a r i e s ,  a n d  h e i r a r c h i c a l  l i n e s  a r e  
c l e a r ,  t h e  f a m i l y  i s  s a i d  t o  b e  f u n c t i o n i n g  a d a p t i v e l y .  
H o w ev e r ,  e x t r e m e l y  d i f f u s e  o r  r i g i d  s t r u c t u r e s  a n d  
c r o s s - g e n e r a t i o n a l  c o a l i t i o n s  s i g n a l  a  d y s f u n c t i o n a l  s y s t e m  
w h i c h ,  a c c o r d i n g  t o  M i n u c h i n  a n d  H a l e y ,  u n d e r l i e s  i n d i v i d u a l  
a n d  f a m i l y  p r o b l e m s .  E o t h  t h e o r i s t s  s p e c i f y  a n u mb e r  o f  
s t r u c t u r a l  e x a m p l e s  b a s e d  o n  t h e i r  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s  a n d  
t h e r a p e u t i c  i n t e r v e n t i o n s .  F o r  p u r p o s e s  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  
d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  p e r t a i n i n g  s p e c i f i c a l l y  t o  t h e  
a d o l e s c e n t  s eem m o s t  r e l e v a n t  t o  i n v e s t i g a t e .  A d i s c u s s i o n  
o f  t h e s e  s t r u c t u r e s ,  i d e n t i f i e d  a s  s c a p e g o a t i n g .
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i n e f f e c t i v e - p a r e n t i n g ,  p a r e n t a l  c h i l d ,  i n e f f e c t i v e
p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n s  a n d  l a c k  o f  s u p p o r t  a n d  t h e i r  
o r i g i n  a r e  p r e s e n t e d  i n  m e r e  d e t a i l  b e l o w .
1 .  S c a p e g o a t i n g  When m a r i t a l  c o n f l i c t  e x i s t s  
{ o c c u r r i n g  i n  t h e  s p o u s a l  s u b s y s t e m ) , o f t e n  t i m e s  p a r e n t s  
u s e  s c a p e g o a t i n g  p r a c t i c e s  a s  a  m e a n s  o f  c o n f l i c t  
r e s o l u t i o n .  I f  t h e  c o u p l e  c a n n o t  r e s o l v e  t h e i r
d i s a g r e e m e n t s  w i t h i n  t h e  s p o u s a l  s u b s y s t e m ,  t h e y  may d i v e r t  
t h e i r  c o n f l i c t  o n t o  t h e  c h i l d  s o  a s  t o  m a i n t a i n  t h e i r  
r e l a t i o n s h i p ,  a t  l e a s t  on t h e  s u r f a c e .  The a t t e n t i o n  s h i f t s  
a w a y  f r o m  p r o b l e m s  i n  t h e  m a r i t a l  r e l a t i o n s h i p  a n d  f o c u s e s  
o n  t h e  p r o b l e m  b e h a v i o r s  c f  t h e  c h i l d .  The  c h i l d  i s  t h u s  
l a b e l e d  a s  t h e  p r o b l e m  i n  t h e  f a m i l y ,  w h i c h  c a n  l e a d  t o  
p s y c h o l o g i c a l  a n d  b e h a v i o r  p r o b l e m s .  I t  i s  u n c l e a r  a s  t o  
why a  p a r t i c u l a r  c h i l d  i s  s i n g l e d  o u t ;  a c c o r d i n g  t o  c l i n i c a l  
o b s e r v a t i o n s ,  i t  c o u l d  b e  t h e  m o s t  v u l n e r a b l e  c h i l d  c h o s e n  
f o r  a t t a c k  o r  t h e  c h i l d  who i s  m o s t  d i s r u p t i v e .  I n  many 
f a m i l i e s ,  t h i s  s t r u c t u r e  r e s u l t s  i n  t h e  c h i l d  b e c o m i n g  
a l i e n a t e d  f r o m  t h e  f a m i l y ,  r e c e i v i n g  l i t t l e  s u p p o r t  f r o m  
e i t h e r  p a r e n t s  o r  o t h e r  s i b l i n g s ,  a n d  f o r c e d  t o  f i n d  s u p p o r t  
o u t s i d e  t h e  f a m i l y .  T h e  n a t u r e  o f  t h i s  s u p p o r t  c o u l d  l e a d  
t o  a d d i t i o n a l  p r o b l e m s  i f  t h e  c h i l d  f o r m s  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  
d e l i n q u e n t  p e e r s .
2 ^  I n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  Not  o n l y  do  p r o b l e m s  i n  t h e  
s p o u s a l  s u b s y s t e m  r e s u l t  i n  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s ,  b u t  
t h e  i n a b i l i t y  c f  p a r e n t s  t o  f u n c t i o n  e f f e c t i v e l y  i n  t h e  
p a r e n t a l  s u b s y s t e m  a l s o  s i g n a l s  p o s s i b l e  f a m i l y
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d y s f u n c t i o n i n g . When p a r e n t s  do n o t  a d e q u a t e l y  s h a r e  i n  
p a r e n t i n g  r e s p o n s i b i l i t i e s ,  t h e  p a r e n t a l  s u b s y s t e m  i s  s e e n  
a s  i n a d e q u a t e .  O f t e n t i m e s  t h i s  p r o b l e m  i s  o b s e r v e d  i n  
f a m i l i e s  w i t h  a  " d i s t a n t  f a t h e r ” a n d  a  m o t h e r  who i s  
" o v e r i n v o l v e d "  w i t h  h e r  c h i l d r e n .  M i n u c h i n  d e s c r i b e s  t h i s  
t y p e  o f  f a t h e r  a s  e m o t i o n a l l y  d i s t a n t  f r o m  t h e  f a m i l y  a n d  
g e n e r a l l y  u r i r v o l v e d  i n  p a r e n t i n g  a  c h i l d  [ e . g . ,  d i s c i p l i n e ,  
s u p p o r t ,  g u i d a n c e ,  a f f e c t i o n ) .  The  m o t h e r  t y p i c a l l y  h a s  
l i t t l e  m a r i t a l  s a t i s f a c t i o n  a n d  few i n t e r e s t s  o u t s i d e  t h e  
home s o  s h e  i n v e s t s  a n  i n o r d i n a t e  a m o u n t  o f  t i m e  a n d  e n e r g y  
i n t o  p a r e n t i n g .  A l t h o u g h  m a r i t a l  c o n f l i c t  i s  n o t  
n e c e s s a r i l y  a r e s u l t  o f  t h i s  s t r u c t u r a l  a r r a n g e m e n t ,  t h e  
c h i l d  c a n  b e  a d v e r s e l y  a f f e c t e d  i f  c o n t i n u e d  d i f f i c u l t i e s  
l e a d  t o  m a l a d a p t i v e  t r a n s a c t i o n a l  p a t t e r n s  a n d  d e v e l o p m e n t  
o f  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  s u c h  a s  a n  i n a p p r o p r i a t e  
p a r e n t - c h i l d  c o a l i t i o n  b e t w e e n  t h e  m o t h e r  a n d  c h i l d .
3_. Pa r e n t a l  C h i l d  A p o s s i b l e  c o n s e q u e n c e  c f  
i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  i s  t h e  p a r e n t a l  c h i l d  s t r u c t u r e .  
B e c a u s e  o f  a  d i s t a n t  o r  m i s s i n g  p a r e n t ,  o n e  c h i l d  c a n  b e  
i n a p p r o p r i a t e l y  a s s i g n e d  t o  a s s u m e  some o f  t h e  p a r e n t i n g  
b e h a v i o r  a n d  t h u s  f o r m s  a r i g i d  c o a l i t i o n  w i t h  o n e  p a r e n t .  
T h i s  c a n  r e s u l t  i n  t h e  p a r e n t a l  c h i l d  b e i n g  u n a b l e  t o  
f u n c t i o n  a s  a  c h i l d  w i t h  h i s / h e r  a t t e n d a n t  n e e d s ,  a 
c o a l i t i o n  i n  t h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m  f o r m e d  a g a i n s t  h i m / h e r ,  
o r  t h e  p o s s i b l e  s c a p e g o a t i n g  o f  o t h e r  c h i l d r e n  b y  t h e  
i n v o l v e d  p a r e n t .  T h e  p a r e n t a l  c h i l d  b e c o m e s  " c a u g h t "  
b e t w e e n  t h e  p a r e n t a l  s u b s y s t e m  a n d  t h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m ,
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s e p a r a t e d  i r o n  b o t h .
i f i  I n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n  C o n f l i c t  
b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  c a n  a l s o  r e s u l t  i n  m a l a d a p t i v e  
f a m i l y  f u n c t i o n i n g .  When a r g u m e n t s  i n  t h e  f a m i l y  v i o l a t e  
n o r m a t i v e  s u b s y s t e m  r o l e s ,  i n t e r a c t i o n s  among  f a m i l y  m e m b e r s  
b e c o m e  d y s f u n c t i o n a l .  l o r  e x a m p l e ,  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  who 
f r e q u e n t l y  u s e  y e l l i n g  a n d  s c r e a m i n g  a s  t h e  m e a n s  o f  
c o m m u n i c a t i o n  w i t h  e a c h  o t h e r  come t o  e s t a b l i s h  b e h a v i o r a l l y  
m a l a d a p t i v e  p a t t e r n s  c f  r e l a t i n g .  I h i s  s t r u c t u r e  c o u l d  v e r y  
w e l l  l e a d  t o  o r  i n t e r a c t  w i t h  s c a p e g o a t i n g  p r a c t i c e s  o f  
p a r e n t s  o r  a l i e n a t i o n  o f  c h i l d r e n  f r o m  p a r e n t a l  v a l u e s  a n d  
e x p e c t a t i o n s .  F u r t h e r m o r e ,  M i n u c h i n  a n d  H a l e y  s e e  t h e s e  
p a t t e r n s  a s  e v o l v i n g  i n  a  r e c i p r o c a l  f a s h i o n  r a t h e r  t h a n  a s  
i n f l u e n c e  a t t e m p t s  s o l e l y  e x e r t e d  by t h e  p a r e n t s ,  a s  
s u g g e s t e d  by t h e  t r a d i t i o n a l  c h i l d  d e v e l o p m e n t  r e s e a r c h  
a  p p r o a c h .
J b  l a ck  c f  s u p p o r t  I n  a d d i t i o n ,  t h e  a m o u n t  o f  s u p p o r t
e x c h a n g e d  b e t w e e n  a n d  w i t h i n  e a c h  s u b s y s t e m  c a n  p r o v i d e
f u r t h e r  i n d i c a t o r s  o f  d y s f u n e t i o n i n g .  F o r  e x a m p l e ,  a  
s c a p e g o a t e d  c h i l d  may b e  a t t a c k e d  b e c a u s e  h e / s h e  r e c e i v e s  
l i t t l e  o r  n o  s u p p o r t  f r o m  e i t h e r  p a r e n t s  o r  o t h e r  s i b l i n g s ;  
i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  b e h a v i o r  c o u l d  i n d i c a t e  a l a c k  o f  
s u p p o r t  t o  c h i l d r e n  c r  b e t w e e n  p a r e n t s  wh ic h  c o u l d  l e a d
t o w a r d s  o n e  c h i l d  a s s u m i n g  s o m e  o f  t h e  p a r e n t i n q  r c l e .
W i t h  r e g a r d  t o  t h i s  s t u d y ' s  f o c u s  on  a d o l e s c e n c e ,  
M i n u c h i n  a d d r e s s e s  t h e  p o t e n t i a l  p r o b l e m s  t h a t  c a n  a r i s e  d u e  
t o  p r e s s u r e  w i t h i n  t h e  f a m i l y  whe n  c h i l d r e n  r e a c h  t h i s
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d e v e l o p m e n t a l  s t a g e .  He b e l i e v e s  t h a t  i n  o r d e r  f o r  a  f a m i l y  
t o  f u n c t i o n  a d a p t i v e l y ,  m e m b e r s  s h o u l d  b e  a b l e  t c  f o r m  new 
r e l a t i o n s h i p s ,  new r u l e s  a n d  new l i n e s  o f  d i f f e r e n t i a t i o n  t o  
a c c o m m o d a t e  a n  a d o l e s c e n t ' s  d e v e l o p m e n t a l  c h a n g e s .  I t  i s  a  
p e r i o d  w h i c h  c a n  p o t e n t i a l l y  c a u s e  a b n o r m a l  s t r e s s  on  t h e  
f a m i l y  s y s t e m  i f  t r a n s a c t i o n a l  p a t t e r n s  a r e  n o t  s u f f i c i e n t l y  
f l e x i b l e .  "For e x a m p l e ,  M i n u c h i n  s e e s  t h e  f o l l o w i n g  c h a n g e s  
a s  c o m m on l y  o c c u r r i n g  d u r i n g  a  c h i l d ' s  e n t r a n c e  i n t o  
a d o l e s c e n c e :  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  t h e
a d o l e s c e n t ,  p a r t i c i p a t i o n  i n  e x t r a f a m i l i a l  r e l a t i o n s h i p s ,  
a n d  a d j u s t m e n t s  i n  t h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m  s o  t h a t  t h e  
a d o l e s c e n t  c a r  a c h i e v e  h i s / h e r  a p p r o p r i a t e  i n d e p e n d e n c e  a n d  
r e s p o n s i b i l i t y .  I f  t o u n c a r i e s  a r e  n o t  c l e a r  o r  i f  r i g i d  
t r a n s a c t i o n a l  p a t t e r n s  h a v e  b e e n  e s t a b l i s h e d ,  p r o b l e m s  c a n  
o c c u r .  S p e c i f i c a l l y ,  t h e  m o t h e r  m i g h t  r e a c t  a g a i n s t  
c h a n g i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  " a d o l e s c e n t "  f o r  f e a r  
t h a t  i t  c o u l d  e n d a n g e r  h e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  h e r  h u s b a n d ,  
i . e . ,  t h e  s p o u s a l  s u b s y s t e m  o r  t h e  p a r e n t a l  s u b s y s t e m .  a s  a 
r e s u l t ,  t h e  m o t h e r  may l a s h  o u t  a g a i n s t  h e r  c h i l d  a n d  
d i s a l l o w  a n y  i n d e p e n d e n c e  d i s p l a y e d  r a t h e r  t h a n  w o r k i n g  on 
d e v e l o p i n g  a l t e r n a t i v e  t r a n s a c t i c n a l  p a t t e r n s  w i t h  h e r  
h u s b a n d  a n d  c h i l d .  I n  a d d i t i o n ,  i f  t h e  f a t h e r  t a k e s  t h e  
c h i l d ' s  s i d e  i n  t h e s e  d i s a g r e e m e n t s ,  a n  i n a p p r o p r i a t e  
p a r e n t - c h i l d  c o a l i t i o n  c a n  be  e s t a b l i s h e d ,  a  d y s f u n c t i o n a l  
s t r u c t u r e  a c c o r d i n g  t c  b o t h  M i n u c h i n  a n d  H a l e y .  I n  f a c t ,  
M i n u c h i n  r e p o r t s  t h a t  a r i g i d  p a r e n t - c h i l d  c o a l i t i o n  
s t r u c t u r e  a n d  t h e  m a l a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s
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e s t a b l i s h e d  f r o m  c o n t i n u a l  c o n f l i c t  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  
c h i l d r e n  a r e  two s t r u c t u r e s  o f t e n  s e e n  i n  f a m i l i e s  w i t h  
d i s t u r b e d  c r  p r o b l e m  a d o l e s c e n t s .
S umm a r y  a n d  E v a l u at i o n o f  J a m i l y  S t r u c t u r a l  P e r s p e c t i v e
T h u s ,  E i n u c h i n  a n d  H a l e y  p r e s e n t  s p e c i f i c  s t r u c t u r e s  
o b s e r v e d  i r  f a m i l y  t h e r a p y  s i t u a t i o n s  w h i c h  a r e
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  d i s t u r b e d  f a m i l i e s .  T h e s e  s t r u c t u r e s  a r e  
d e s c r i b e d  i r  t e r m s  o f  f a m i l y  m e m b e r s ’ b e h a v i o r s  a n d
e x p e r i e n c e s .  E e c a u s e  t h e s e  s t r u c t u r e s  a r e  d e f i n e d  i n  a 
b e h a v i o r a l  s e n s e ,  t h i s  a p p r o a c h  l e n d s  i t s e l f  t o  a n  e m p i r i c a l  
i n v e s t i g a t i o n  o f  f a m i l y  f u n c t i o n i n g  i n  a  n o n - c l i n i c a l  
s e t t i n g .  I n  a d d i t i o n ,  we s e e  t h a t  t h i s  p e r s p e c t i v e  s p e a k s  
t o  t h e  e m o t i o n a l  a s p e c t s  e m p h a s i z e d  by o t h e r  f a m i l y  
t h e r a p i s t s .  P e r  e x a m p l e ,  when  f a m i l y  m e m b e r s  d o  n o t  s u p p o r t  
e a c h  o t h e r  a d e q u a t e l y ,  t h e  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  e s t a b l i s h e d  
i m p l y  an  e m o t i o n a l  a s  w e l l  a s  a  b e h a v i o r a l  d i s e n g a g e m e n t .  
S i m i l a r l y ,  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  w h o s e  b o u n d a r i e s  a r e  
d e s c r i b e d  a s  e n m e s h e d  i n c l u d e  o v e r  i n v o l v e m e n t  among  m e m b e r s  
i n  b o t h  a b e h a v i o r a l  a n d  e m o t i o n a l  s e n s e .
I n  s u m m a r y ,  t h e  t h e o r i e s  o f  M i n u c h i n  a n d  H a l e y  
r e p r e s e n t  a  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e  on f a m i l y  i n t e r a c t i o n ,  
i n t e g r a t i n g  a s p e c t s  o f  s o c i o l o g i c a l  r e s e a r c h  on  s t r u c t u r e  
a n d  p o w e r  i n  t h e  f a m i l y ,  s o c i a l  p s y c h o l o g i c a l  i n v e s t i g a t i o n s
on c o a l i t i o n s ,  d e v e l o p m e n t a l  s t u d i e s  o f  p a r e n t - c h i l d
r e l a t i o n s h i p s  a n d  p e e r - p a r e n t  i n f l u e n c e s ,  a n d  f a m i l y  t h e r a p y  
r e s e a r c h  on t h e  f a m i l y ' s  r o l e  i n  p s y c h o l o g i c a l  a n d  
b e h a v i o r a l  d i s o r d e r s .  Rn u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  n a t u r e  o f
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e f f e c t i v e  f a m i l y  f u n c t i o n i n g  a n d  i t s  i n f l u e n c e  on i n d i v i d u a l  
a d j u s t m e n t  and  f c e h a v i c r ,  s p e c i f i c a l l y  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n ,  
i s  a  c o m p l e x  u n d e r t a k i n g .  H o w e v e r ,  t h i s  s t r u c t u r a l  a p p r o a c h  
p r o v i d e s  a v i a t l e  f r a m e w o r k  w i t h i n  w h i c h  a d v a n c e s  i n  s u c h  an 
u n d e r s t a n d i n g  c a n  b e  a c h i e v e d .
I I . GENERAL GOALS
The  o v e r a l l  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  
a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  c l i n i c a l l y  i d e n t i f i e d  f a m i l y  s t r u c t u r e s  
a n d  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  i n  c e r t a i n  f a m i l y  e n v i r o n m e n t s .  
G i v e n  a l a r g e  s a m p l e  o f  r e s p o n d e n t s  f r o m  t h e  h i g h  s c h o o l  
p o p u l a t i o n ,  1) w i l l  t h e  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s  
o t s e r v e d  i n  c l i n i c a l  s e t t i n g s  b e  e m p i r i c a l l y  v e r i f i e d  i n  
n o n - c l i n i c a l  e n v i r o n m e n t s ,  a n d  2)  i f  s o ,  w h a t  i s  t h e  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e s e  s t r u c t u r e s  a n d  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i o n ?  A s t u d y  c o n d u c t e d  b y  A r n o l d  ( 1 9 8 0)  t o  
i n v e s t i g a t e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f a m i l y  s t r u c t u r e s  a n d  
a d o l e s c e n t  o u t c o m e s ,  i n  f a c t ,  d e m o n s t r a t e d  t h a t  c e r t a i n  
f a m i l y  s t r u c t u r e s  d e s c r i b e d  by M i n u c h i n  a n d  H a l e y  w e r e  n o t  
l i m i t e d  t o  t h e  c l i n i c a l  s e t t i n g ,  b u t  r a t h e r  w e r e  o b s e r v a b l e  
p a t t e r n s  o f  i n t e r a c t i o n  w h i c h  c o u l d  b e  a s s e s s e d  i n  v a r y i n g  
d e g r e e s  a m c r g  n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s .
A r n o l d ' s  m a i o r  f i n d i n g s  r e v e a l e d  t h e  s c a p e g o a t i n g  
f a m i l y  s t r u c t u r e  t o  b e  h i g h l y  a s s o c i a t e d  w i t h  s e v e r a l  
n e g a t i v e  a d o l e s c e n t  o u t c o m e s .  S p e c i f i c a l l y ,  s c a p e g o a t i n g  
p r a c t i c e s  w e r e  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t c  a  d e c r e a s e  i n  s o c i a l  
s u p p o r t  f r o m  t h e  f a m i l y  a n d  i n  s e l f - e s t e e m  a n d  i n c r e a s e s  i n  
d e l i n g u e n t  b e h a v i o r ,  p e e r  i n v o l v e m e n t ,  d e l i n g u e n t  p e e r  
i n v o l v e m e n t  a n d  d e p r e s s i o n .  A r n o l d ,  h o w e v e r ,  c a u t i o n e d
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a g a i n s t  o v e r g e n e r a l i z a t i o n  o f  t h e s e  r e s u l t s  b a s e d  o n  t w o  
f a c t o r s :  1) t h e  u s e  c f  c o l l e g e  s t u d e n t s  a s  a  s a m p l e  w h i c h
may h a v e  r e p r e s e n t e d  a  m o r e  s u c c e s s f u l  g r o u p  o f  i n d i v i d u a l s  
t h a n  e x i s t s  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n ,  a n d  2) t h e  u s e  o f  
r e t r o s p e c t i v e  r e p o r t s  i n  a s s e s s i n g  f a m i l y  s t r u c t u r e  d u r i n g  
a d o l e s c e n c e  wh i ch  may h a v e  d i s t o r t e d  t h e  a c c u r a c y  o f  t h e  
s e l f - r e p o r t  m e a s u r e s .
N o n e t h e l e s s ,  t h i s  s t u d y  w a s  t h e  f i r s t  t o  a t t e m p t  a n  
a s s e s s m e n t  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e s  i r  a  n o n - c l i n i c a l  s e t t i n g .  
B a s e d  on t h e s e  r e s u l t s ,  t h e  p r e s e n t  s t u d y  f o c u s e s  o n  t h e  
s p e c i f i c  o u t c o m e  o f  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  i n  a h i g h  s c h o o l  
p o p u l a t i o n  a n d  u t i l i z e s  b e h a v i o r a l  a s s e s s m e n t s  t o  d e l i n e a t e  
more  c l e a r l y  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f a m i l y  s t r u c t u r e  a n d  
t h e  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r  o f  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t s .
The  a p p l i c a t i o n  o f  a  f a m i l y  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e  t o  
t h e  s t u d y  o f  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  r e p r e s e n t s  a  new 
d i r e c t i o n  i n  t h i s  a r e a  o f  r e s e a r c h .  The  t r a d i t i o n a l  v i e w  o f  
l o s s  a s  a  p r e c i p a t i n g  f a c t o r  i n  t h e  o c c u r r e n c e  o f  d e p r e s s i o n  
i s  r e c o n c e p t u a l i z e d  f r o m  a f a m i l y  s t r u c t u r a l  a n a l y s i s .  
S p e c i f i c a l l y ,  t h i s  v i e w  s e e s  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  a s  
c o n s t i t u t i n g  a  c h r o n i c  l o s s  i n  a d a p t i v e  s u p p o r t  a n d  
m a i n t e n a n c e  f u n c t i o n s  o f  t h e  f a m i l y .  T h i s  t y p e  o f  l o s s  i s  
l i k e l y  t o  i m p a c t  on f a m i l y  m e m b e r s ’ p s y c h o l o g i c a l  
d e v e l o p m e n t .  I n  f a c t ,  A r n o l d  f o u n d  a  s i g n f i c a n t  
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s c a p e g o a t i n g  a n d  d e p r e s s i o n  i n  c o l l e g e  
s t u d e n t s  i n  h i s  s t u d y .  T h i s  f i n d i n g  c a n  b e  i n t e r p r e t e d  f r o m  
a f a m i l y  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e .  A c h i l d  who d o e s  n o t
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r e c e i v e  s u p p o r t  f r o m  e i t h e r  p a r e n t s  o r  s i b l i n g s  may b e c o m e  
t h e  v i c t i m  i r  f a m i l y  a r g u m e n t s  a n d  b e  b l a m e d  f o r  t h e  
p r o b l e m s  o c c u r r i n g .  A s  a  r e s u l t ,  t h e  c h i l d  n o  l o n g e r  h a s  
s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  w i t h  o t h e r  f a m i l y  m e m b e r s .  F e e l i n g s  
o f  a l i e n a t i o n ,  w o r t h l e s s n e s s  a n d  a n e g a t i v e  s e l f - i m a g e ,  
t y p i c a l  o f  d e p r e s s i v e  t e n d e n c i e s  c o u l d  e a s i l y  a r i s e  i n  a n  
a d o l e s c e n t  w h o s e  f a m i l y  h a s  e s t a b l i s h e d  s u c h  s t r u c t u r e s .  I t  
i s  h y p o t h e s i z e d  t h a t  o t h e r  s t r u c t u r e s  may a l s o  be  r e l a t e d  t o  
a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  F o r  e x a m p l e ,  i n d i v i d u a l s  i n  f a m i l i e s  
who h a v e  a d o p t e d  d e s t r u c t i v e  p a t t e r n s  o f  c o m m u n i c a t i n g  w i t h  
o n e  a n o t h e r  nay  a l s c  a d o p t  d e s t r u c t i v e  w a y s  o f  d e a l i n g  w i t h  
o t h e r  p e o p l e  o r  t h e m s e l v e s .  T h e s e  b e h a v i o r s  c o u l d  r e s u l t  i n  
d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  i n  t h e  a d o l e s c e n t .  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s .
The  f o c u s  o f  t h i s  s t u d y  i s  t h u s  o n  t h e  a s s o c i a t i o n  
b e t w e e n  e s t a b l i s h e d  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  o f  
f a m i l i e s  a n d  r e p o r t e d  d e p r e s s i v e  t e n d e n c i e s  i n  a d o l e s c e n t s .  
I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  h e r e  t h a t  t h i s  s t u d y  i s  d e s i g n e d  t o  
d e s c r i b e  a s s o c i a t i o n s  r a t h e r  t h a n  t o  p r e d i c t  c a u s a l  
r e l a t i o n s h i p s .  I t  i s  r e c o g n i z e d  t h a t  t h e  a n t e c e d e n t s  o f  
a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  a r e  c o m p l e x  a n d  m u l t i p l e  i n  n a t u r e .  
F a m i l y  i n f l u e n c e  i s  n o t  p r o p o s e d  a s  t h e  s o l e  c a u s a l  f a c t o r .  
N o n e t h e l e s s ,  b a s e d  on t h e  l a r g e  b o d y  o f  r e s e a r c h  w h i c h  
p o i n t s  g e n e r a l l y  t o  t h e  f a m i l y  a s  a c r u c i a l  i n f l u e n c e  i n  t h e  
a d o l e s c e n t ’ s  p s y c h o l o g i c a l  s e s n s e  o f  w e l l - b e i n g  a n d  u p o n  
s p e c i f i c  s t u d i e s  w h i c h  i d e n t i f y  f a m i l y  s t r u c t u r e  a s  an 
i m p o r t a n t  f a c t o r  h e r e ,  i t  i s  a s s u m e d  t h a t  s u c h  a s s o c i a t i o n s  
b e t w e e n  f a m i l y  f a c t o r s  a n d  d e p r e s s i o n  w i l l  b e  d e m o n s t r a t e d .
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A d d i t i c n a l l y ,  t h i s  s t u d y  a t t e m p t s  t o  c l a r i f y  t h e  
s y m p t o m s  a n d  b e h a v i o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n c e .  A l t h o u g h  t h e  q u e s t i o n  o f  w h a t  s y m p t o m s  
c o n s t i t u t e  t h e  d e p r e s s i v e  s y n d r o m e  c a n n o t  b e  r e s o l v e d  i n  o n e  
s t u d y ,  p r o g r e s s  i n  i d e n t i f y i n g  c h a r a c t e r i s t i c s  may b e  
a c c o m p l i s h e d  w i t h  a l a r g e  s a m p l e .  T h i s  s t u d y  i n c l u d e s  
m e a s u r e s  o f  b o t h  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  a n d  b e h a v i o r a l  s i g n s  o f  
d e p r e s s i o n  i r  a n  e f f o r t  t o  i d e n t i f y  t h e  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i v e  s j n d r o m e .  I n  l i g h t  o f  p r e v i o u s  r e s e a r c h  c i t i n g  
d e l i n q u e n c y  a s  a  f r e q u e n t  m a n i f e s t a t i o n  o f  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n t s ,  d e l i n g u e n t  a c t i v i t i e s  a r e  a l s o  a s s e s s e d .  A t  
t h e  v e r y  l e a s t ,  i n c i d e n c e  r a t e s  o f  t h e s e  s y m p t o m s  a n d  
b e h a v i o r s  c a n  b e  r e p o r t e d  i n  a  l a r g e  n o n - c l i n i c a l  
p o p u l a t i o n .
To  g a i n  a b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  p h e n o m e n a  o f  
d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n c e ,  t h i s  s t u d y  a l s o  i n v e s t i g a t e s  t h e  
a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p e e r s .  
B e c a u s e  a d o l e s c e n c e  i s  a  t i m e  w h e n  p e e r  i n v o l v e m e n t  
i n c r e a s e s ,  t h e  a m o u n t  a n d  n a t u r e  o f  t h i s  i n v o l v e m e n t  i s  
a s s e s s e d  t o  a s c e r t a i n  w h e t h e r  o r  n o t  p e e r  r e l a t i o n s h i p s  a r e  
a f f e c t e d  by how t h e  a d o l e s c e n t  f e e l s  a n d  b e h a v e s .  R e s u l t s  
o f  t h e s e  a s s o c i a t i o n s  c a n  t h e n  c o n t r i b u t e  t o  a  d e l i n e a t i o n  
o f  f a c t o r s  o t h e r  t h a n  f a m i l y  i n f l u e n c e  w h i c h  a r e  a s s o c i a t e d  
w i t h  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n c e .
I I I .  MIT HOE
S a m p l e
A q u e s t i o n n a i r e  d e s i g n e d  by t h e  a u t h o r  w a s  a d m i n i s t e r e d  
t o  a s a m p l e  o f  3 5 8  h i g h  s c h o o l  s t u d e n t s  f r o m  t h r e e  h i g h
s c h o o l s  i n  t h e  s o u t h e r n  New H a m p s h i r e  a r e a .  The  r a t i o n a l e  
f o r  t a r g e t i n g  t h e  h i g h  s c h o o l  p o p u l a t i o n  w a s  t w o f o l d ,  
f i r s t ,  s u r v e y i n g  r e s p o n d e n t s  whc r e s i d e d  w i t h  t h e i r  f a m i l y  
a t  t h e  t i m e  o f  t h e  s u r v e y  e n a b l e d  p e r c e p t i o n s  o f  f a m i l y
s t r u c t u r e s  u n d i s t o r t e d  by l o n g - t e r m  r e c a l l .  S e c o n d l y ,  t h i s  
a g e  g r o u p  r e p r e s e n t e d  t h e  p e r i c d  o f  a d o l e s c e n c e  when 
d e p r e s s i o n  t y p i c a l l y  o c c u r s .
I t  w a s  h o p e d  t h a t  a  r o u g h l y  e q u i v a l e n t  n u m b e r  o f
s t u d e n t s  c o u l d  b e  s a m p l e d  by h i g h  s c h o o l ,  g r a d e ,  a n d  s e x .  
Eue  t o  c o n s t r a i n t s  i m p o s e d  b y  p a r t i c i p a t i n g  s c h o o l s  i n  t e r m s  
o f  a v a i l a b l e  s a m p l e  s e l e c t i o n  a n d  by t h e  v o l u n t a r y  n a t u r e  o f  
t h e  s u r v e y ,  t h e  a u t h o r  w as  u n a b l e  t o  s e l e c t  e q u i v a l e n t
g r o u p s  o n  t h e s e  d i m e n s i o n s .  T h i r t y  n i n e  s t u d e n t s  f r o m  
N e w m a r k e t  H i g h  S c h o o l ,  s t u d e n t s  f r o m  D o v e r  H i g h  S c h o o l ,
a n d  173 s t u d e n t s  f r o m  S o m e r s w o r t h  H i g h  S c h o o l  p a r t i c i p a t e d  
i n  t h e  s u r v e y .  F e m a l e s  c o m p r i s e d  5 6 %  o f  t h e  s a m p l e  [ n = 1 9 9 )  
a nd  m a l e s  c f  t h e  s a m p l e  ( n = 1 5 9 ) . T h e i r  a g e s  r a n g e d  f r o m
13 t o  18 w i t h  a mean  a g e  o f  1 6 . 1  y e a r s .  S e v e n t y - s i x  p e r c e n t  
o f  t h e  r e s p o n d e n t s  w e r e  l i v i n g  w i t h  b o t h  p a r e n t s  a t  t h e  t i m e
65
6 6
o f  t h e  s u r v e y ,  13% w e r e  l i v i n g  w i t h  o ne  p a r e n t  a n d  a 
s t e p - p a r e n t ,  10% w e r e  l i v i n g  w i t h  o n e  p a r e n t  o n l y ,  a n d  1% 
w e r e  l i v i n g  w i t h  s o m e o n e  o t h e r  t h a n  t h e i r  p a r e n t s .  T h i r t y  
p e r c e n t  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  f i r s t b o r n ,  33% s e c o n d b o r n  a n d  
32% wer e  t h e  y o u n g e s t  i n  t h e i r  f a m i l y  w i t h  5% o f  t h e  s a m p l e  
b e i n g  t h e  o r l y  c h i l d .  T h e  e d u c a t i o n  l e v e l  o f  f a t h e r s  r a n g e d  
f r o m  n o  h i c h  s c h c o l  (9%) t o  a  p e s t  B . A .  l e v e l  (5%) w i t h  37%
c f  f a t h e r s  h a v i n g  a  h i g h  s c h o o l  d e g r e e  a n d  22% w i t h  some 
c o l l e g e  e d u c a t i o n .  F c r  m o t h e r s ,  e d u c a t i o n a l  l e v e l  r a n g e d  
f r o m  n o  h i g h  s c h o o l  (7%) t o  a  p o s t  B . A .  l e v e l  (4%) w i t h  5 1%
h a v i n g  f i n i s h e d  h i g h  s c h o o l  a n d  14% w i t h  s ome  c o l l e g e
e d u c a t i o n .  I r  153 c f  t h e  c a s e s  ( 4 3 % 0 ,  t h e  f a t h e r  was
e m p l o y e d  a s  a  s k i l l e d  w o r k e r ,  17% w e r e  e m p l o y e d  i n  s a l e s
p o s i t i o n s  o r  o w n e r s  o f  a b u s i n e s s ,  4% w e r e  u n e m p l o y e d ,  10%
w e r e  u n s k i l l e d  c r  s e m i s k i l l e d  w o r k e r s  a n d  23% w e r e  e m p l o y e d  
a s  p r o f e s s i o n a l s .  T w e n t y - s e v e n  p e r c e n t  o f  t h e  m o t h e r s  w e r e  
u n e m p l o y e d ,  2 1% u n s k i l l e d  o r  s e m i s k i l l e d  w o r k e r s ,  16% 
s k i l l e d  w o r k e r s ,  21% i n  s a l e s  p o s i t i o n s  o r  o w n e r s  o f  a 
b u s i n e s s  a r d  14% p r o f e s s i o n a l s .
P r o c ed u r e
I n i t i a l  c o n t a c t  was  m a d e  w i t h  s i x  h i g h  s c h o o l s  i n  
s o u t h e r n  New H a m p s h i r e  ( i n  t h e  t o w n s  o f  D o v e r ,  D u r h a m ,  
E x e t e r ,  N e w m a r k e t ,  E o c h e s t e r ,  a n d  S o m e r s w o r t h )  t o  i n s u r e  
p a r t i c i p a t i o n  o f  t h r e e  s c h o o l s  i n  t h e  s u r v e y .  T h r e e  s c h o o l s
w e r e  i n c l u d e d  t o  h e l p  m i n i m i z e  a n y  s y s t e m a t i c  b i a s  o f  o n e
s c h o o l  o r  i t s  s u r r o u n d i n g  a r e a .  T e l e p h o n e  c a l l s  t o  e a c h  
p r i n c i p a l  w e r e  f o l l o w e d  u p  by a l e t t e r  d e s c r i b i n g  t h e  s c o p e
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o f  t h e  s c h o o l ' s  i n v o l v e m e n t  i n  t h e  s u r v e y , a  p r o p o s a l  t o  
f a m i l i a r i z e  t h e  p r i n c i p a l s  w i t h  t h e  r a t i o n a l e  a n d  p u r p o s e  o f  
t h e  s t u d y ,  a n d  a  c o p y  c f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  t o  b e  
a d m i n i s t e r e d .  Of t h e  s i x  s c h o o l s  c o n t a c t e d ,  D o v e r  H i g h  
S c h o o l ,  N e w m a r k e t  H i g h  S c h o o l  a n d  S o m e r s w o r t h  Hi gh  S c h o o l  
a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e .  I n d i v i d u a l  m e e t i n q s  w i t h  e a c h  
p r i n c i p a l  w e r e  t h e n  h e l d  t o  d i s c u s s  s a m p l e  s e l e c t i o n  a n d  
q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t r a t i o n .  a t  D o v e r  a n d  N e w m a r k e t  H i g h  
S c h o o l s ,  t h e  a u t h o r  was  a b l e  t o  s a m p l e  f r o m  s t u d y  h a l l  
p e r i o d s  o n l y .  a t  S o m e r s w o r t h  H i g h  S c h o o l ,  1 5  c l a s s e s  ( f i v e  
f r o m  e a c h  g r a d e  l e v e l )  w e r e  made  a v a i l a b l e  f o r  s u r v e y  
p a r t  i c  i p a  t i  o n .
T h e  p r o c e d u r e  f o r  a d m i n i s t r a t i o n  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  
was s i m i l a r  f o r  t h e  t h r e e  h i g h  s c h o o l s .  T h e  a u t h o r  v i s i t e d  
t h e  c l a s s r c c m / s t u d y  h a l l s  f i r s t  t o  e x p l a i n  t h e  s t u d y  a n d  
d i s t r i b u t e  p a r e n t a l  a n d  s t u d e n t  c o n s e n t  f o r m s .  
P a r t i c i p a t i o n  o f  t h e  s t u d e n t s  was  v o l u n t a r y  c o n t i n g e n t  u p o n  
r e t u r n i n g  b o t h  c o n s e n t  f o r m s  s i g n e d .  S u b s e q u e n t l y ,  t h e  
a u t h o r  r e t u r n e d  t o  a d m i n i s t e r  t h e  q u e s t i o n n a i r e  t o  t h o s e  
p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  s t u d y .  I t  w a s  made  c l e a r  t o  t h e  
s t u d e n t s  t h a t  t h e i r  r e s p o n s e s  w e r e  t o t a l l y  a n o n y m o u s .  The 
q u e s t i o n n a i r e  r e q u i r e d  l e s s  t h a n  a c l a s s  p e r i o d  t o  c o m p l e t e ;  
s t u d e n t s  t o o k  b e t w e e n  20 a n d  35 m i n u t e s  t o  f i l l  o u t  t h e  
s u r v e y .  The  a u t h o r  r e m a i n e d  i n  t h e  c l a s s e s  t o  a n s w e r  a n y  
q u e s t i o n s  a n d  t o  c o l l e c t  t h e  c o m p l e t e d  q u e s t i o n n a i r e s .  
Q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t r a t i o n  t o o k  a p p r o x i m a t e l y  a  week a n d  a  
h a l f  a t  e a c h  s c h o o l .  D a t a  c o l l e c t i o n  w as  c o m p l e t e d  i n  f o u r
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w e e k s .
I nstrument
The  q u e s t i o n n a i r e  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  c o n t a i n e d  158 
q u e s t i o n s  d e s i q n e d  t o  m e e t  o p e r a t i o n a l  d e f i n i t i c n s  o f  t h e  
f a m i l y  s t r u c t u r e s ,  F e e r  r e l a t i o n s h i p s ,  a n d  d e p r e s s i o n  
i n d i c a t o r s  d e s c r i b e d  a b o v e  ( S e e  A p p e n d i x  A) .  T h e
q u e s t i o n n a i r e  w a s  b a s e d  on  t h e  A d o l e s c e n t  L i f e  E x p e r i e n c e s  
Q u e s t i o n n a i r e  (ALEQ) d e v e l o p e d  b y  A r n o l d  ( 1 9 8 0 ) .  H o w e v e r ,  
t h e  ALEQ was  r e v i s e d  s u b s t a n t i a l l y  f o r  t h i s  s t u d y  t o
o p e r a t i o n a l l y  a s s e s s  t h e  f a m i l y  s t r u c t u r e s  i n  a  b e h a v i o r a l  
s e n s e  a n d  t o  e x p a n d  t h e  s e c t i o n  c n  d e p r e s s i o n .  
S p e c i f i c a l l y ,  q u e s t i o n s  m e a s u r e d  t h e  f r e q u e n c y  o f  e v e n t s  o r  
s i t u a t i o n s  o c c u r r i n q  a n d  r e s p o n s e  c a t e q o r i e s  w e r e  f o r m a t t e d  
i n  s e v e n  p o i n t  s c a l e s  r a n q i n q  f r o m  " n e v e r "  a n d  " l e s s  t h a n  
o n c e  a  m o n t h "  t o  " e v e r y  d a y "  f o r  f a m i l y  s t r u c t u r e ,  p e e r  
r e l a t i o n s h i p  a n d  d e p r e s s i o n  i t e m s  a n d  a  r a n q e  o f  " n e v e r "  a n d
" o n e  t o  t h r e e  t i m e s  a  y e a r "  t o  " o n c e  a  w e e k  o r  m e re "  f o r
d e l i n q u e n t  i t e m s .
F ami l y  S t r u c t u r e  i t e m s
Q u e s t i o n s  on  f a m i l y  s t r u c t u r e s  w e r e  r e v i s e d  t o  
o p e r a t i o n a l l y  i n d i c a t e :  1) a m o u n t  o f  s u p p o r t  a n d  c l o s e n e s s
a monq  f a m i l y  m e m b e r s ,  i n c l u d i n q  s u c h  i t e m s  a s  " h o w  
f r e q u e n t l y  d i d  y o u  s p e n d  t i m e  w i t h  y o u r  m o t h e r  ( f a t h e r ,  
b r o t h e r /  s i s t e r ,  f r i e n d )  i n  t h e  p a s t  y e a r  d o i n g  t h i n g s  
t o g e t h e r  t h a t  y o u  b o t h  e n q o y " ,  " h o w f r e q u e n t l y  d i d  y o u  t a l k  
a b o u t  p r o b l e m s  a t  s c h o o l  w i t h  y o u r  m o t h e r  ( f a t h e r ,  
b r o t h e r / s i s t e r ,  f r i e n d s )  i n  t h e  p a s t  y e a r " ,  "how f r e q u e n t l y
69
d i d  y o u  r e c e i v e  p h y s i c a l  a f f e c t i o n  f r o m  y o u r  m o t h e r  ( f a t h e r ,  
b r o t h e r / s i s t e r ,  f r i e n d s )  i n  t h e  p a s t  y e a r " ,  e t c . ;  a nd  2) t h e  
n a t u r e  a n d  d e c r e e  o f  s t r u c t u r a l  u n c l a r i t y  o r  c o n f u s i o n  i n  
t h e  f a m i l y  s y s t e m  ( s c a p e g o a t e d  c h i l d ,  p a r e n t a l  c h i l d ,  
i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g ,  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d
i n t e r a c t i o n s ) ,  i n c l u d i n g  s u c h  i t e m s  a s  "how f r e g u e n t l y  d i d  
y o u  a n d  y o u r  p a r e n t s  a r g u e  i n  t h e  p a s t  y e a r " ,  " h o w  
f r e g u e n t l y  w e r e  y c u  b l a m e d  f o r  c a u s i n g  t h e s e  a r g u m e n t s " ,  
"how f r e g u e n t l y  w e r e  y o u  h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  a  y o u n g e r  
s i b l i n g ' s  b e h a v i o r " ,  e t c .
D e p r e s s i o n i t e m s
F o r  t h e  a s s e s s m e n t  o f  d e p r e s s i o n ,  s e v e r a l  m e a s u r e s  w e r e  
e m p l o y e d .  S i n c e  r e s e a r c h  f i n d i n g s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  
a d o l e s c e n t s  m a n i f e s t  s y m p t o m s  s i m i l a r  t o  t h e  a d u l t  
d e p r e s s i o n  s y n d r o m e ,  t h e  s h o r t  f o r m  o f  t h e  B e c k  D e p r e s s i o n  
I n v e n t o r y  ( B e c k ,  1 97 4 )  w as  i n c l u d e d .  T h i s  i n v e n t o r y  i s  a 
c l i n i c a l l y  d e r i v e d  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e  d e s i g n e d  f o r  u s e  i n  
a d u l t  p s y c h i a t r i c  p o p u l a t i o n s  a n d  c o n s t r u c t e d  t o  a s s e s s  t h e  
c u r r e n t  l e v e l  o f  d e p r e s s i o n .  T h i r t e e n  i t e m s  c o v e r  a f f e c t i v e  
a n d  m o t i v a t i o n a l  a r e a s  o f  d e p r e s s i v e  s y m p t o m a t o l o g y .  
P o s s i b l e  s c o r e s  r a n g e  f r o m  0 - 3 9 ,  w i t h  s c o r e s  o f  0 - 4  b e i n g  
c h a r a c t e r i z e d  by B e c k  a s  " n o t  d e p r e s s e d " ,  5 - 7  a s  " m i l d l y  
d e p r e s s e d " ,  8 - 1 5  a s  " m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d " ,  a n d  1 6 - 3 9  a s  
" s e v e r e l y  d e p r e s s e d . " A l t h o u g h  t h e  BDI w a s  d e v e l o p e d  t o  
a s s e s s  a d u l t  d e p r e s s i o n ,  i t  h a s  b e e n  u s e d  s u c c e s s f u l l y  w i t h  
c o l l e g e  a n d  o l d e r  a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n s  ( B e c k ,  1 9 7 5 ;  1 98 0 ;
E u m b e r r y ,  1 9 7 8 ) .  T h e  BDI h a s  b e e n  u s e d  a s  a  c r i t e r i o n
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m e a s u r e  i n  o v e r  100 p u b l i s h e d  s t u d i e s  ( B e c k  a n d  B e c k ,  1973)  
a n d  e v i d e n c e  h a s  s hown i t  t o  b e  a  v a l i d  i n d i c a t o r  o f  t h e  
p r e s e n c e  o f  t h e  c l i n i c a l l y  d e f i n e d  d e p r e s s i v e  s y n d r o m e .
I n  a d d i t i o n ,  q u e s t i o n s  w e r e  c o n s t r u c t e d  t c  m e a s u r e  
b e h a v i o r a l  s i g n s  a s s o c i a t e d  w i t h  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  
S e v e n  m e a s u r e s  we re  b e h a v i o r a l l y  a s s e s s e d :  f r e q u e n c y  o f  
c r y i n g  s p e l l s ,  n o  a p p e t i t e ,  t r o u b l e  s l e e p i n q ,  b e i n g  t i r e d ,  
p h s y i c a l  c o m p l a i n t s ,  t r o u b l e  w i t h  s c h o o l w o r k ,  a n d  s p e n d i n g  
t i m e  a l o n e  o v e r  t h e  p a s t  y e a r .
B e c a u s e  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  o f t e n  m a n i f e s t s  i t s e l f  i n  
d e l i n q u e n t  b e h a v i o r ,  q u e s t i o n s  r e l a t i n g  t c  d e l i n q u e n t  
a c t i v i t i e s  w e r e  a l s o  i n c l u d e d .  a s a m p l e  o f  q u e s t i o n s  was  
a d a p t e d  f r o m  t h e  D e l i n q u e n c y  C h e c k  L i s t  ( S t e i n ,  1 9 68 )  t o  
b e h a v i o r a l l y  a s s e s s  t h e  f r e q u e n c y  o v e r  t h e  p a s t  y e a r  o f  
s t a t u s  o f f e n s e s  ( e . g . ,  r u n n i n g  a w a y  f r o m  h o m e ,  s k i p p i n g  
s c h o o l ,  h a v i n g  p h y s i c a l  f i g h t s  w i t h  o t h e r s ) ,  a l c c h o l  u s e ,  
a n d  d e l i n q u e n t  a c t s  ( e . g . ,  s t e a l i n g ,  c a r r y i n g  a  p h o n y  
i d e n t i f i c a t i o n  c a r d  a n d  s m o k i n g  m a r i j u a n a ) .
P e e r  R e l a t i o n s h i r  i t e m s
Q u e s t i o n s  w e r e  a l s o  c o n s t r u c t e d  t o  b e h a v i o r a l l y  a s s e s s  
t h e  a m o u n t  a n d  n a t u r e  o f  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p e e r s .  T h e s e  
q u e s t i o n s  c c r c e r n e d  e x t r a c u r r i c u l a r  a c t i v i t i e s  w i t h  f r i e n d s  
( i n c l u d i n g  s u c h  i t e m s  a s  "how f r e q u e n t l y  d i d  y o u  go  t o  
s c h o o l  e v e n t s  w i t h  f r i e n d  i n  t h e  p a s t  y e a r " ,  " h o w  f r e q u e n t l y  
d i d  y o u  h a v e  f r i e n d s  o v e r  t c  t h e  h o u s e  i n  t h e  p a s t  y e a r " ,  
e t c )  a n d  i n d i c a t i o n s  o f  s t a t u s  o f f e n s e s ,  a l c o h o l  u s e  a n d  
d e l i n q u e n t  b e h a v i o r  by  f r i e n d s  i d e n t i c a l  t o  t h o s e  d i r e c t e d
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a t  t h e  a d o l e s c e n t ' s  own b e h a v i o r .
De m o q i a p h i c  i t e m s
I n  a d d i t i o n ,  d e m o g r a p h i c  i n f o r m a t i o n  d e s c r i p t i v e  c f  t h e  
s u b j e c t s  t h e m s e l v e s  a n d  t h e i r  p a r e n t s  was  c o l l e c t e d  ( e . g . ,  
s u b j e c t s '  a g e ,  s e x ,  r e l i g i o u s  o r i e n t a t i o n ;  p a r e n t s '  
o c c u p a t i o n ,  e d u c a t i o n ,  i n c o m e ,  a n d  r e l i g i o u s  o r i e n t a t i o n )  
p l u s  f a m i l y  c o m p o s i t i o n  i n f o r m a t  i o n  ( e .  g . , b i r t h  o r d e r ;  
n u m b e r ,  a g e  a n d  s e x  o f  s i b l i n g s ) .
I V .  RESULTS
O v e r v i e w
T h i s  s e c t i o n  p r o v i d e s  a n  o v e r v i e w  o f  t h e  a n a l y s i s  
p r o c e d u r e s  p e r f o r m e d  on  t h e  d a t a .  B e c a u s e  t h i s  s t u d y  was  
e x p l o r a t o r y ,  a n a l y s i s  t e c h n i q u e s  w e r e  d i r e c t e d  a t  a s s e s s i n g  
t h e  i n c i d e n c e  o f ,  a n d  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n ,  f a m i l y  s t r u c t u r e s  
a n d  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  r a t h e r  t h a n  a t  p r e d i c t i n g  c a u s a l  
r e l a t i o n s h i p s .  T o w a r d  t h i s  e n d ,  t h e  d a t a  w e r e  o r g a n i z e d  a n d  
a n a l y z e d  on s e v e r a l  l e v e l s .  The  v a r i o u s  i t e m s  w e r e  a s s e s s e d  
cn  b o t h  a n  i n d i v i d u a l  a n d  c o m p o s i t e  l e v e l .
C o m p o s i t e  v a r i a b l e s  w e r e  f o r m e d  t o  o b t a i n  a  mor e  
m a n a g e a b l e  a s s e s s m e n t  o f  t h e  d a t a .  S e t s  o f  q u e s t i o n s  w e r e  
f i r s t  c o n c e p t u a l l y  g r o u p e d  1:o i n d i c a t e  e a c h  f a m i l y  
s t r u c t u r e ,  a m e a s u r e  o f  b e h a v i o r a l  d e p r e s s i o n ,  s t a t u s  
o f f e n s e  a c t i v i t i e s ,  d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s ,  p e e r
r e l a t i o n s h i p s ,  s t a t u s  o f f e n s e  a c t i v i t i e s  b y  f r i e n d s ,  a n d  
d e l i n g u e n t  a c t i v i t i e s  by  f r i e n d s .  T w e n t y - t w o  c o m p o s i t e  
v a r i a b l e s  w e r e  c r e a t e d  w i t h  t h i s  p r o c e d u r e .
E a c h  c o m p o s i t e  v a r i a b l e  w a s  t h e n  s u b m i t t e d  t o  s e p a r a t e  
p r i n c i p a l  c o m p o n e n t s  a n a l y s e s  w i t h  v a r i m a x  r o t a t i o n  t o  s e e  
i f  t h e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  r e p r e s e n t e d  s i n g l e  d i m e n s i o n s  b y  
l o a d i n g  o n t o  s i n g l e  f a c t o r s .  The  c r i t e r i o n  f o r  i n c l u d i n g  a
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c o m p o s i t e  v a r i a b l e  i n  f u r t h e r  a n a l y s e s  was  t h a t  t h e
e i g e n v a l u e  was  g r e a t e r  t h a n  o n e ,  a n d  t h e  c r i t e r i o n  f o r  
i n c l u d i n g  a n  i t e m  i n  a c o m p o s i t e  v a r i a b l e  w as  t h a t  t h e
f a c t o r  l e a d i n g  w a s  g r e a t e r  t h a n  . 4 0 .
T a b l e  1 p r e s e n t s  t h e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  a n d  t h e  f a c t o r  
l o a d i n g s  c f  t h e  i t e m s  w h i c h  f o r m  e a c h  c o m p o s i t e .  T h e s e  
r e s u l t s  s h o w  t h a t  a l l  t w e n t y - t w o  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  l o a d e d  
o n t o  s i n g l e  f a c t o r s  w i t h  e i g e n v a l u e s  o f  g r e a t e r  t h a n  o n e .  
The i t e m s  w h i c h  d i d  n o t  h a v e  f a c t o r  l o a d i n g s  c f  . 4 0  o r  
h i g h e r  w e r e  d r o p p e d  f r o m  e a c h  c o m p o s i t e  v a r i a b l e  ( i . e . ,  
t h o s e  i t e m s  n o t  u n d e r l i n e d  i n  T a b l e  1 ) .  T h i s  p r o c e d u r e  
g e n e r a l l y  c o n f i r m s  i n  a s t a t i s t i c a l  s e n s e  t h e  c o n c e p t u a l
g r o u p i n g s  c f  g u e s t i e n s  d e s i g n e d  t o  m e a s u r e  f a m i l y  
s t r u c t u r e s ,  b e h a v i o r a l  i n d i c e s  o f  d e p r e s s i o n ,  a n d  p e e r
r e l a t i o n s h i p s .
D e s c r i p t i v e  s t a t i s t i c a l  t e c h n i g u e s  w e r e  c o n d u c t e d  t o  
a s s e s s  t h e  r e p o r t e d  i n c i d e n c e  o f  t h e  i t e m s  a n d  v a r i a b l e s  i n  
t h e  s a m p l e  w i t h  e m p h a s i s  p l a c e d  o n  t h e  o c c u r r e n c e  c f  f a m i l y  
s t r u c t u r e s  a n d  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  i n  a  n o n - c l i n i c a l  
p o p u l a  t i o n .
M u l t i v a r i a t e  a n d  u n i v a r i a t e  s t a t i s t i c s  w e r e  t h e n  u s e d  
t o  i n v e s t i g a t e  t h e  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  f a m i l y  s t r u c t u r e s  
a n d  d e p r e s s i o n .  a n a l y s e s  on  t h e  c o m p o s i t e  l e v e l  w e r e  
c a r r i e d  o u t  t o  p r o v i d e  i n d i c a t i o n s  o f  g e n e r a l  t r e r d s  i n  t h e  
d a t a  w i t h  a n a l y s e s  cn  t h e  i n d i v i d u a l  g u e s t i o n  l e v e l  
c o n d u c t e d  t o  r e v e a l  s p e c i f i c  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n s  a n d  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .
T a b l e  1
R o t a t e d  F a c t o r  L o a d i n g s ,  C o m m u n a l i t i e s  a n d  
E i g e n  V a l u e s  f o r  C o m p o s i t e  V a r i a b l e s
F a c t o r
V a r i a b l e s / I t e m s ________ L o a d i n g s ________ C o m m u n a l i t y
A. FAMILY STRUCTURES
C l o s e n e s s t o M o t h e r
I t e m  A l a . 5 9 b . 34
I t e m  A6 . 35 . 12
I t e m  A l l .& £ . 4 2
I t e m  A16 • 6 1 . 38
I t e m  A 5 1 • M . 2 3
C l o s e n e s s t o F a t h e r
I t e m  A2 .J6L1 . 47
I t e m  A7 . 2 5 . 1 6
I t e m  A12 .2£ l . 7 9
I t e m  A17 . 5 8 . 34
I t e m  A52 . 5 0 . 2 7
C l o s e n e s s t o M o s t  F a v o r i t e S i b l i n g
I t e m  A3 . 5 2 . 2 7
I t e m  A8 . 39 . 1 5
I t e m  A13 . 5 1 . 26
I t e m  A18 . 6 8 . 46
I t e m  A5 3 . 2 9 . 10
C l o s e n e s s t o L e a s t  F a v o r i t e S i b l i n g
I t e m  A4 . 73 . 5 3
I t e m  A9 . 36 . 13
I t e m  A14 . 46 . 2 1
I t e m  A19 . 47 . 2 2
I t e m  A54 . 38 . 14
S u p p o r t  f r o m M o t h e r
I t e m  A21 . 73 . 5 4
I t e m  A26 . 78 . 6 1
I t e m  A31 . 75 . 56
I t e m  A36 . 85 . 73
I t e m  A 41 . 76 . 5 8
I t e m  A46 . 83 . 69
E i g e n
V a l u e
1 . 5 0
1 . 5 9
1 . 2 3
1 . 2 4
3 . 4 0




I t e m  A22 . 7 1 . 5 1
I t e m  A27 . 75 . 5 6
I t e m  A32 . 79 . 6 2
I t e m  A37 . 8 4 . 71
I t e m  A42 . 7 6 . 5 8
I t e m  A47 . 8JL . 77
S u p p o r t  f r o m  M o s t F a v o r i t e S i b l i n g
I t e m  A2 3 . 7 7 . 5 9
I t e m  A2 8 . 66 . 44
I t e m  A33 . 83 . 6 9
I t e m  A38 . 84 . 71
I t e m  A43 . 8 1 . 6 6
I t e m  A48 •83. . 7 0
S u p p o r t  f r o m  L e a s t F a v o r i t e S i b l i n g
I t e m  A2 4 . 64 . 4 1
I t e m  A2 9 . 6 8 . 46
I t e m  A34 . 84 . 7 1
I t e m  A39 . 78 . 6 2
I t e m  A44 . 79 . 6 2
I t e m  A49 .8 0 . . 6 5
M a r i t a l  C o n f l i c t
I t e m  B1 . 85 . 72
I t e m  B2 . 9 1 . 85
I t e m  B4 . 75 . 56
I n e f f e c t i v e  P a r e n t - C h i l d  I n t e r a c t i o n s
I t e m  B8 . 6 4 . 4 5
I t e m  B 12 . 81 . 7 1
I t e m  B13 . 6 2 . 40
S c a p e g o a t i n g
I t e m  B6 . 5 0 . 4 2
I t e m  B14 . 7 6 . 8 3
P a r e n t a l  C h i l d
I t e m  C7 . 66 . 44
I t e m  C8 . 6 6 . 45
3 . 7 8
3 . 4 6
2 . 2 0
1 . 8 1
2 .  34
1 .  44
/ u
B . DELINQUENCY
1 3 .  S t a t u s  O f f e n s e s  2 . 0 0
I t e m  D l  . 52_ . 3 1
I t e m  D2 . 43_ . 7 2
I t e m  D8 . 3 1  , 1 7
1 4 .  D e l i n q u e n t  A c t s  1 . 3 9
I t e m  D3 . 8 6 .  . 7 3
I t e m  D4 . 4 4 .  . 2 0
I t e m  D5 *54.  . 2 9
I t e m  D9 . 4 1  . 1 7
1 5 .  D r i n k i n g  B e h a v i o r  3 . 8 2
I t e m  D6 . 8 5 .  . 8 3
I t e m  D7 . 8 9 .  . 8 4
C. PEER RELATIONSHIPS
1 6 .  C l o s e n e s s  t o  F r i e n d s  1 . 4 2
I t e m  A5 . 4 1 .  . 1 7
I t e m  A10 . 3 4  . 1 2
I t e m  A15 . 1 8  . 6 1
I t e m  A20 . 5 5 .  . 3 1
I t e m  A55 . 1 7  . 2 2
1 7 .  S u p p o r t  f r o m  F r i e n d s  3 . 2 3
I t e m  A25 . 5 1  . 4 1
I t e m  A30 . 61. . 37
I t e m  A35 . 8 1  . 6 6
I t e m  A40 . 83. . 68
I t e m  A45 . 7 2  . 6 0
I t e m  A50 . 2 2 .  . 5 1
1 8 .  A c t i v i t i e s  w i t h  F r i e n d s  1 . 7 2
I t e m  E l  . 1 2  . 1 8
I t e m  E2 . 2 2  . 6 3
I t e m  E 3 . 5 2  . 4 5
I t e m  E4 . £ 1  . 4 5
/  /
D. PEER INFLUENCES
1 9 .  S t a t u s  O f f e n s e s  b y  F r i e n d s  2 . 5 2
I t e m  E8 . 56 . 37
I t e m  E9 . 5 1 . 31
I t e m  E15 . 5 2 . 4 0
2 0 . D e l i n q u e n t  A c t s b y  F r i e n d s 2 . 8 4
I t e m  E10 . 5 6 . 5 2
I t e m  E l l . 4 5 . 36
I t e m  E12 . 60 . 40
I t e m  E16 . 2 5 . 4 5
2 1 . D r i n k i n g  B e h a v i o r  b y  F r i e n d s 3 . 9 4
I t e m  E 13 • £ 5 . 7 8
I t e m  E14 . £ 5 . 81
E. BEHAVIORAL INDICES OF DEPRESSION
2 2 . B e h a v i o r a l D e p r e s s i o n 3 . 0 9
I t e m  F I . 4 5
I t e m  F2 . 31
I t e m  F3 . £ 1 . 38
I t e m  F4 . 3 5
I t e m  F5 • 1SL . 49
I t e m  F6 . £ 8 . 33
I t e m  F7 • A S . 2 3
I t e m  F8 • 1 1 . 5 5
a The  l e t t e r  r e f e r s  t o  t h e  s e c t i o n  t h e  i t e m  a p p e a r s  i n  t h e  
q u e s t i o n n a i r e .  T h e  n u m b e r  r e f e r s  t o  t h e  i t e m  w i t h i n  t h a t  
s e c t i o n .
An u n d e r l i n e d  i t e m  d e n o t e s  i n c l u s i o n  i n  t h e  c o m p o s i t e  
v a r i a b l e .  O n l y  t h o s e  i t e m s  w i t h  f a c t o r  l o a d i n g s  o f  . 4 0  
o r  h i g h e r  w e r e  i n c l u d e d .
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a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  o n  t h e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  s h o w e d  
t h a t  s u b j e c t s  d i d  n o t  d i f f e r  i n  t h e i r  r e s p o n s e s  a c c o r d i n g  t o  
t h e  s c h o o l  a t t e n d e d .  ( S e e  A p p e n d i x  B1 f o r  r e s u l t s  o f  t h e s e  
a n a l y s e s ) . T h e r e f o r e ,  t h e  d a t a  s e r e  c o l l a p s e d  o v e r  h i g h  
s c h o o l s  a n d  a l l  a n a l y s e s  w e r e  p e r f o r m e d  on  t h e  s a m p l e  a s  a 
w h o l e .
S p e c i f i c  r e s u l t s  a r e  p r e s e n t e d  b e l o w .  The  f i r s t  
s e c t i o n  p r o v i d e s  d e s c r i p t i v e  r e s u l t s  o f  t h e  i n c i d e n c e  o f  
a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  a n d  f a m i l y  s t r u c t u r e s .  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i o n  i s  d e s c r i b e d  i n  t e r m s  o f  t h e  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  
s c a l e  u s e d  ( E E I ) .  T h e  f r e q u e n c y  o f  b e h a v i o r a l  i n d i c e s  o f  
d e p r e s s i o n  i s  a l s o  p r e s e n t e d  t c  d e m o n s t r a t e  v a l i d i t y  o f  t h e  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  s c a l e .  T h e s e  t w o  i n d i c e s  o f  d e p r e s s i o n  
a r e  t h e n  s t a t i s t i c a l l y  c o m p a r e d .
D e s c r i p t i v e  r e s u l t s  on  t h e  r e p o r t e d  i n c i d e n c e  o f  f a m i l y  
s t r u c t u r e s  a r e  p r e s e n t e d  t o  v a l i d a t e  t h e  c l i n i c a l  
d e s c r i p t i o n s  a n d  t o  a s s e s s  t h e  f r e q u e n c y  c f  t h e s e  s t r u c t u r e s  
i n  t h e  s a n p l e .  F o l l o w i n g  t h e s e  d e s c r i p t i v e  r e s u l t s ,  
s p e c i f i c  a s s o c i a t i o n s  among  t h e  v a r i a b l e s  a n d  i t e m s  a r e  
p r e s e n t e d .
I n  t h e  s e c o n d  s e c t i o n ,  t h e  f o c u s  i s  on t h e  o u t c o m e  
v a r i a b l e  o f  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  ( B D I ) . E e s u l t s  o f  t h e  
m u l t i v a r i a t e  a n a l y s e s  on  t h e  c o m p o s i t e  l e v e l  a r e  p r e s e n t e d  
f o l l o w e d  by r e s u l t s  a t  t h e  i n d i v i d u a l  g u e s t i o n  l e v e l .  
F i n d i n g s  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  
a n d  f a m i l y  s t r u c t u r e s  a r e  p r e s e n t e d  f o l l o w e d  b y  t h e  f i n d i n g s  
on a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  a n d  b o t h
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d e l i n q u e n c y  a n d  p e e r  i n v o l v e m e n t .
I n c i d e n c e  c f  Ado l e s c e n t  D e p r e s s i o n  a n d Farai l_y S t r u c t u r e s
I n c i d e n c e  o f  Ad o l e s c e n t  D e _ p r e s s i o n
BDI S c o r e s  o n  t h e  s h o r t  f c r m  BDI i n v e n t o r y  w e r e  
c l a s s i f i e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  f o u r  c a t e g o r i e s  d e v i s e d  by B e c k  
( 1974)  : s e v e r e l y  d e p r e s s e d  ( s c o r e s  o f  1 6 - 3 9 )  ,  m o d e r a t e l y  
d e p r e s s e d  ( s c o r e s  o f  8 - 1 5 ) ,  m i l d l y  d e p r e s s e d  ( s c o r e s  o f  
5 - 7 ) ,  a n d  n e t  o r  m i n i m a l l y  d e p r e s s e d  ( s c o r e s  o f  0 - 4 ) .  B a s e d  
on t h i s  m e t h o d ,  5 . 6% ( n = 2 0)  o f  t h e  h i g h  s c h o o l  s a m p l e  f a l l  
i n t o  t h e  r a n g e  o f  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  a n d  19% (n=6 8 )  i n t o  t h e
m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  r a n g e  w i t h  2 2 . 9 %  (n  = 82) c l a s s i f i e d  a s  
m i l d l y  d e p r e s s e d  a n d  5 2 . 5% ( n = 1 8 8 )  a s  n o t  o r  m i n i m a l l y
d e  p r e s s e d .
T a b l e  2 p r e s e n t s  m e a n s  a n d  s t a n d a r d  d e v i a t i o n s  on  t h e  
BDI f o r  t h e  t o t a l  s a m p l e  a n d  by a g e  l e v e l s  a n d  s e x .  A 
c o m p a r i s o n  o f  t h e  t o t a l  mean  s c o r e  f o r  t h i s  s a m p l e  w i t h  t h a t  
f r o m  a s t u d y  c o n d u c t e d  by T e r r y  ( 1 9 7 3 )  o f  a d o l e s c e n t s  i n  
h i g h  s c h o o l  s h e w s  a  s l i g h t l y  h i g h e r  l e v e l  o f  d e p r e s s i o n  i n  
t h e  p r e s e n t  s a m p l e  ( 5 . 3 8  v s  4 . 8 8 ,  t  ( 1 , 3 9 7 ) =  . 7 3  , n s ) .
H o w e v e r ,  a s t u d y  by B e c k  a n d  B e c k  ( 1 9 7 5 )  w i t h  p r e a d o l e s c e n t s  
a n d  a d o l e s c e n t s  ( r a n g i n g  i n  a g e  f r o m  11 t o  15 y e a r s )  
i n d i c a t e s  a  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  mean s c o r e  i n  y o u n g e r  
a d o l e s c e n t s  t h a n  t h e  s c o r e  o b t a i n e d  on  t h i s  s a m p l e  7 . 0 6  v s  
5 . 3 8 ,  t ( 1 , 4 0 7 ) = 3 . 0 5 ,  p < . 0 1 )  . B e c k ’ s  f i n d i n g s  c f  h i g h e r  
r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  i n  y o u n g e r  a d o l e s c e n t s  i s  s u p p o r t e d  i n  
t h i s  s t u d y  by c o m p a r i s c n s  o f  mean  s c o r e s  f o r  d i f f e r e n t  a g e  
g r o u p s  g i v e n  i n  T a b l e  2 .  T h e s e  d a t a  show an  i n d i c a t i o n
O  \J
T a b l e  2
M ea n s  a n d  S t a n d a r d  D e v i a t i o n s  
on  t h e  BDI
X
T o t a l  ( n = 3 5 8 )  5 . 3 8
Age
S e x
14 ( n = 4 5 )  6 . 1 8
15 ( n = 7 1 )  5 . 9 7
16 ( n = 9 1) 5 . 2 6
17 ( n = 1 2  4) 5 . 2 7
18 ( n = 2 7 )  3 . 4 4 a
M a le  ( n = 1 5 9 )  4 . 4 3
F e m a l e  ( n = 1 9 9 )  6 . 1 4 b
S . D .
4 . 8 9
4 . 7 1
5 . 8 4
4 . 8 7
4 . 6 4
3 . 2 3
4 . 0 7  
5 .  36
S i g n i f i c a n t  f r o m  14 y e a r  o l d s ,  p < . 0 1  
s i g n i f i c a n t  f r o m  m a l e s ,  p < . 0 1
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t o w a r d  h i g h e r  l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n  i n  14 a n d  15 y e a r  o l d s .  
When mean  s c o r e s  f o r  14 y e a r  o l d s  a n d  18 y e a r  o l d s  a r e  
c o m p a r e d ,  t h e  l e v e l  c f  d e p r e s s i o n  i n  14 y e a r  o l d s  i s  
s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  t h a n  i n  18 y e a r  o l d s  ( 6 . 1 8  v s  3 . 4 4 ,  
t  (1,  69 ) =2 . 6 6  ,  p < . 0 1 ) .
The  c o m p a r i s o n  o f  me a n  BDI s c o r e s  b e t w e e n  f e m a l e s  a n d  
m a l e s  r e v e a l s  a  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  l e v e l  o f  d e p r e s s i o n  i n  
f e m a l e s  t h a r  i r  m a l e s  ( 6 . 1 4  v s  4 . 4 3 ,  t ( 1 , 3 5 6 ) = 3 . 3 1 ,  p < 
. 0 1 ) .  I n  a d d i t i o n ,  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  f e m a l e s  (27%) t h a n  
m a l e s  (15%) r e p o r t e d  m o d e r a t e  a n d  s e v e r e  l e v e l s  o f  
d e p r e s s i o n  ( c h i  s q u a r e  ( 3 , 3 5 8 )  = 9 . 7 4 ,  p < . 0 2 ) .  T h e s e
f i n d i n g s  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  p r e v i o u s  r e s e a r c h  i n d i c a t i n g  
t h a t  m o r e  a d o l e s c e n t  f e m a l e s  r e p o r t  d e p r e s s i o n  t h a n  do 
a d o l e s c e n t  m a l e s .  N e i t h e r  B e c k  i n  h i s  s t u d y  o f  
p r e a d o l e s c e n t s  ( 1 9 7 5 )  n o r  B u m b e r r y  i n  a  s t u d y  o f  d e p r e s s i o n  
i n  a  c o l l e g e  p o p u l a t i o n  ( 1 9 7 8 )  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t  
a s s o c i a t i o n s  f ce t ween  s e x  a n d  d e p r e s s i o n  r a t i n g s .  H o w e v e r ,  
b o t h  a u t h o r s  a c k n o w l e d g e d  t h a t  t h e  n o n s i g n i f i c a n t  f i n d i n g s  
m o s t  l i k e l y  r e f l e c t e d  t h e  s m a l l  s a m p l e  s i z e  (Beck  a n d  B e c k ,  
n = 6 3 ;  B u m b e r r y ,  n= 56 )  r a t h e r  t h a n  a c t u a l  i n c i d e n c e  r a t e s  by  
s e x .
Be h a v i o r a l  M e a s u r e s  T a b l e  3 p r o v i d e s  r e s u l t s  f r o m  t h e  
b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  o f  d e p r e s s i o n  f o r  t h e  t o t a l  s a m p l e  a n d  
f o r  t h e  f o u r  l e v e l s  c f  t h e  BDI i n v e n t o r y  i n  t e r m s  o f  
f r e q u e n c i e s  o f  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  r e p o r t e d  a s  o c c u r r i n g  a t  
l e a s t  w e e k l y .  T h i s  w e e k l y  p e r c e n t a g e  r e p r e s e n t s  t h e  
c o l l a p s e d  c a t e g o r i e s  o f  " o n e  t o  t w o  t i m e s  a  w e e k " ,  " t h r e e  t o
T a b l e  3
W e e k l y  P e r c e n t s  o f  B e h a v i o r a l  I n d i c e s  o f  D e p r e s s i o n
% % % %
% n o t  m i l d l y  m o d e r a t e l y  s e v e r e l y
o v e r a l l  d e p r e s s e d  d e p r e s s e d  d e p r e s s e d  d e p r e s s e d  
I t e m s  ( n = 3 5 8 )  ( n = 1 8 8 )  ( n = 8 2 )  ( n = 6 8 )  ( n = 2 0 )
F I . c a n n o t  s l e e p 3 9 . 7
F 2 . n o  a p p e t i t e 2 5 . 9
F3 . c r y i n g  s p e l l s 1 4 . 7
F4 . t i r e d 7 5 . 7
F5 . p h y s i c a l  c o m p l a i n t s 2 9 . 4
F 6 . d i f f i c u l t y  w i t h  s c h o o l w o r k 3 9 . 1
F 7 . s p e n d  t i m e  a l o n e 5 7 . 2
F8 . e x p e r i e n c e  d e p r e s s i o n 3 2 . 1
2 7 . 1 4 0 .  3 5 7 . 3 6 5 . 0
1 6 . 0 3 5 . 4 3 5 .  3 5 0 . 0
3 . 2 1 5 . 9 3 1 . 4 6 0 . 0
5 2 . 1 7 6 . 9 9 1 . 1 9 0 . 0
2 1 . 3 3 3 . 0 3 9 . 7 5 5 . 0
3 4 . 4 3 5 . 4 5 6 . 0 8 0 . 0
5 0 . 0 6 1 . 0 6 7 .  7 8 0 . 0
3 4 . 6 3 2 . 9 5 5 . 4 6 5 . 0
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f o u r  t i m e s  a  w e e k " ,  " f i v e  t o  s i x  t i m e s  a w e e k " ,  a n d  " e v e r y  
d a y " .  T h e s e  f i n d i n g s  i n d i c a t e  t h a t  s i x  o u t  o f  t h e  e i g h t  
b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  o f  d e p r e s s i o n  a r e  r e p o r t e d  i n  a t  l e a s t  
3 0 %  o f  t h e  s a m p l e  on  a w e e k l y  b a s i s .  T h e  p e r c e n t a g e  o f  
s u b j e c t s  r e p o r t i n g  t h e s e  m e a s u r e s  i n c r e a s e s  a c r o s s  t h e  f o u r  
l e v e l s  o f  t h e  EDI ( f r o m  n o t  d e p r e s s e d  t o  s e v e r e l y  d e p r e s s e d )  
w h i c h  l e n d s  c r e d e n c e  t o  t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  BDI s c a l e .
C o r r e l a t i o n s  b e t ween D e g r e s s i o n  I n d i c e s  T a b l e  4 
p r e s e n t s  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  BDI r a w  s c o r e s  a n d  e a c h  
b e h a v i o r a l  m e a s u r e .  T h e  o v e r a l l  P e a r s o n  p r o d u c t  moment  
c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  b e h a v i o r a l  d e p r e s s i o n  c o m p o s i t e  
v a r i a b l e  a n d  t h e  BDI i s  . 5 8  (p < . 0 0 1 ) .  T h e s e  s i g n i f i c a n t  
c o r r e l a t i o n s  i n d i c a t e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  BDI a n d  
b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  c f  d e p r e s s i o n  a n d  p r o v i d e  e m p i r i c a l  
s u p p o r t  f o r  t h e  r e p o r t e d  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  c o g n i t i v e  a n d  
b e h a v i o r a l  s y m p t o m s  c f  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t s .  I n  
a d d i t i o n ,  t h i s  r e l a t i o n s h i p  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  r e s e a r c h  
r e p o r t i n g  t h a t  a d o l e s c e n t s  o f t e n  m a n i f e s t  d e p r e s s i v e  
f e e l i n g s  b e h a v i o r a l l y .
I n c i d e n c e  o f  F a m i l y  S t r u c t u r e s
V e r i f i c a t i o n  One  o f  t h e  g o a l s  c f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  
e m p i r i c a l l y  v e r i f y  t h e  e x i s t e n c e  o f  c l i n i c a l l y  o b s e r v e d  
f a m i l y  s t r u c t u r e s  i d e n t i f i e d  b y  M i n u c h i n  ( 1 9 7 4 )  a nd  H a l e y  
(1976)  . As n o t e d  a b o v e ,  t w e l v e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  r e l a t i n g  
t o  f a m i l y  s t r u c t u r e s  w e r e  c r e a t e d  ( s e e  T a b l e  1 ) .  The  f i r s t  
e i g h t  v a r i a b l e s  r e f e r  t o  t h e  a m o u n t  o f  c l o s e n e s s  a n d  s u p p o r t  
e s t a b l i s h e d  among f a m i l y  m e m b e r s .  T h e  r e m a i n i n g  f o u r
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T a b l e  4
C o r r e l a t i o n s  o f  B e h a v i o r a l  I n d i c e s  
o f  D e p r e s s i o n  w i t h  BDI
r  ( n = 3 5 8 )
* * *
F I . c a n n o t  s l e e p . 3 1
F 2 . n o  a p p e t i t e
** *
. 2 4
F 3 . c r y i n g  s p e l l s
* * *
. 5 2
F 4 . t i r e d
* * *
. 2 7
F 5 . p h y s i c a l  c o m p l a i n t s
* * *
. 2 9
F 6 . d i f f i c u l t y  w i t h  s c h o o l w o r k
* * *
. 3 6
F 7 . s p e n d  t i m e  a l o n e
* * *
. 1 6




p < . 0 0 1
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v a r i a b l e s  ( e . g . *  m a r i t a l  c o n f l i c t ,  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  
i n t e r a c t i o n s ,  s c a p e g o a t i n g ,  a n d  p a r e n t a l  c h i l d )  d e s c r i b e  
s t r u c t u r a l  c o n f u s i o n  i n  t h e  f a m i l y  s y s t e m .  T h e s e  v a r i a b l e s  
r e p r e s e n t  b e h a v i o r a l  i n d i c a t i o n s  o f  t h e  d y s f u n c t i o n a l  
s t r u c t u r e s  i d e n t i f i e d  b y  M i n u c h i n  a n d  H a l e y  a s  m a l a d a p t i v e  
t o  f a m i l y  a n d  i n d i v i d u a l  f u n c t i o n i n g .  R e f e r r i n g  t c  T a b l e  1,  
we f i n d  t h a t  t h e  o p e r a t i o n a l  a s s e s s m e n t s  u s e d  t o  m e a s u r e  
e a c h  s t r u c t u r e  a r e  s t a t i s t i c a l l y  c o n f i r m e d  b y  t h e  p r i n c i p a l  
c o m p o n e n t s  f a c t o r  a n a l y s i s  p r o c e d u r e .  F a c h  s e t  o f  g u e s t i o n s  
l o a d s  o n t o  a m e a n i n g f u l  f a c t o r .  T h e s e  f i n d i n g s  i n d i c a t e  
t h a t  t h e  o p e r a t i o n a l  a s s e s s m e n t s  c o i n c i d e  w i t h  t h e  c l i n i c a l  
d e s c r i p t i o r . s  c f  f a m i l y  s t r u c t u r e s .
F r e q u e n c y  o f  F a m i l y  S t r u c t u r e s  T h e  f r e g u e n c y  o f  t h e s e  
s t r u c t u r e s  i r  n o n - c l i n i c a l  f a m i l i e s  c a n  b e  a s s e s s e d  b y  
e x a m i n i n g  r e s p o n s e s  t c  i n d i v i d u a l  q u e s t i o n s  m a k i n g  up t h e s e  
f a m i l y  s t r u c t u r e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s .  T h e s e  r e s p o n s e s  a r e  
e x a m i n e d  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s
p r e v i o u s l y  i d e n t i f i e d  ( i . e . ,  s c a p e g o a t i n g ,  i n e f f e c t i v e
p a r e n t i n g ,  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n s ,  p a r e n t a l  
c h i l d ,  a n d  l a c k  o f  s u p p o r t ) .
The  s c a p e g o a t i n g  s t r u c t u r e  w a s  d i s c u s s e d  a s  a p o s s i b l e  
c o n s e q u e n c e  o f  m a r i t a l  c o n f l i c t  ( i . e .  ,  when s p o u s e s  c a n n o t  
r e s o l v e  c o n f l i c t ,  t h e y  may d i v e r t  i t  o n t o  t h e  a d o l e s c e n t ,  
b l a m i n g  h i m / h e r  f o r  t h e  p r o b l e m s  o c c u r r i n g )  . T h e r e f o r e ,  t h e  
f r e g u e n c y  c f  b o t h  t h e  m a r i t a l  c o n f l i c t  a n d  s c a p e g o a t i n g  
i t e m s  a r e  r e l e v a n t  h e r e .  T h e  f r e g u e n c i e s  o f  a n d
c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e s e  i t e m s  a r e  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  5 .
T a b l e  5
D e s c r i p t i v e  S t a t i s t i c s  a n d  C o r r e l a t i o n s  o f
M a r i t a l  C o n f l i c t  a n d  S c a p e g o a t i n g  I t e m s
F r e q u e n c y _________________________________________  C o r r e l a t i o n s
1 2  3
L e s s  t h a n  1 - 3  t i m e s  
N e v e r  m o n t h l y  a m o n th
4
1 - 2  t i m e s  3 -  
a w e e k  a
5 6 
4 t i m e s  5 - 6  t i m e s  
w e e k  a  w e e k
7
E v e r y
d a y
M a r i t a l  C o n f l i c t  
I t e m s  
1 2  3
A. M a r i t a l C o n f l i c t  I t e m s
1. m o t h e r an d  f a t h e r  a r g u e  ( I t e m  B l )
3 . 6 2 5 . 7  2 0 . 1 2 1 . 5 1 1 . 5  7 . 5 3 . 9 -  . 8 5 *  . 6 4 *
2 . m o t h e r a n d  f a t h e r  a r g u e  i n f r o n t  o f  y o u ( I t e m  B 2 )
1 3 .  4 2 8 . 8  1 5 . 1 1 8 . 2 1 0 . 3  5 . 9 2 . 0 . 6 8 *
3. m o t h e r an d  f a t h e r  y e l l  and s h o u t  a t  e a c h o t h e r  ( I t e m  B4)
2 7 .  9 2 0 . 1  1 4 . 0 1 0 . 1 8 . 9  6 . 1 5 . 6
B. S c a p e g o a t i n g  I t e m s
S c a p e g o a t i n g
I t e m s
1. b l a m e d i n  m a r i t a l  a r g u m e n t s ( I t e m  B6) 1 2
5 0 . 6 1 4 . 8  9 . 5 5 . 6 4 . 7  2 . 2 5 . 3 -  . 6 3 *
2 . b l a m e d i n  f a m i l y  a r g u m e n t s ( I t e m  B14)
3 6 .  3 2 0 . 4  1 5 . 9 1 1 . 2 5 . 3  4 . 2 6 . 1
* P < - 0 0 1
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I n  r e l a t i o n  t o  m a r i t a l  c o n f l i c t ,  a n  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  
f r e q u e n c i e s  o f  t h e s e  i t e m s  r e v e a l s  t h a t  4 4 . 4 %  r e p o r t  m a r i t a l  
a r g u m e n t s  o n c e  a  week  o r  m o r e ,  3 6 . 4 %  r e p o r t  w e e k l y  m a r i t a l  
a r g u m e n t s  o c c u r r i n g  i n  t h e i r  p r e s e n c e ,  a n d  3 0 . 7 %  r e p o r t  t h a t  
t h e i r  p a r e n t s  y e l l  o r  s h o u t  a t  e a c h  o t h e r  d u r i n g  t h e s e  
a r g u m e n t s  a t  l e a s t  w e e k l y .  S c a p e g o a t i n g  p r a c t i c e s  a r e  a l s o  
v e r i f i e d  i r  n c n - c l i n i c a l  f a m i l i e s .  O v e r  t w e n t y - f i v e  p e r c e n t  
o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t  b e i n g  b l a m e d  f o r  m a r i t a l  a r g u m e n t s  o n c e  
a m o n t h  o r  mor e  [1 7 . 8% o n c e  a  week o r  m o r e ) ,  and  4 2 . 7 %
r e p o r t  b e i n g  b l a m e d  f o r  f a m i l y  a r g u m e n t s  a t  l e a s t  o n c e  a  
m o n t h  [ 2 6 .8 % w e e k l y  o r  m o r e ) .
T h e  s t r u c t u r e  i d e n t i f i e d  a s  i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  
r e f e r s  t o  t h e  k i n d s  a n d  a m o u n t  o f  s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  
b e t w e e n  t h e  a d o l e s c e n t  a n d  h i s / h e r  n e t h e r  a n d  f a t h e r .  I t  
was  p r o p o s e d  t h a t  i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  w o u l d  b e
d e m o n s t r a t e d  b y  a  f a t h e r  who i s  " d i s t a n t "  a n d  a m o t h e r  
" o v e r i n v o l v e d "  w i t h  t h e  a d o l e s c e n t .  T h i s  s t r u c t u r e  was 
a s s e s s e d  i n  t e r m s  o f  t h e  i t e m s  r e l a t i n g  t o  p a r e n t a l  s u p p o r t  
a n d  s p e n d i n g  t i m e  t o g e t h e r .  T a b l e  6 p r e s e n t s  t h e
f r e q u e n c i e s  o f  a n d  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e s e  i t e m s ,
l o o k i n g  a t  t h e  p a r e n t a l  s u p p o r t  i t e m s ,  we f i n d  t h a t  
s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  a r e  r e p o r t e d  m o r e  f r e q u e n t l y  b e t w e e n  
t h e  m o t h e r  a n d  a d o l e s c e n t  t h a n  b e t w e e n  t h e  f a t h e r  a n d  
a d o l e s c e n t .  A l m o s t  f i f t y  p e r c e n t  o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t  
w e e k l y  s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e i r  m o t h e r  i n  t e r m s  o f  
d i s c u s s i n g  and b e i n g  o f f e r e d  h e l p  w i t h  s c h o o l ,  f r i e n d ,  a n d  
f a m i l y  p r o b l e m s .  I n  r e l a t i o n  t o  t h e  f a t h e r ,  g e n e r a l l y  o n l y
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I n e f f e c t i v e  P a r e n t i n g  I t e m s
.Freguency. C o r r e l a t i o n s
1 2 3 4 5
L e s s  t h a n  1 - 3  t i m e s  1 - 2  t i m e s  3 - 4  t i m e s
6 7 
5 - 6  t i m e s  E v e r y S u p p o r t  f r o m  M o t h e r
N e v e r m o n t h l y  a m o n th  a  w e e k  a  w e e k a w e e k d a y 1 2 3 4 5 6
A. S u p p o r t  f r o m  M o t h e r
1 . t a l k a b o u t  s c h o o l  p r o b l e m s  ( I t e m  A21)
1 0 .  3 9 . 5  1 5 . 1  2 1 . 2  1 9 . 3 1 1 . 9 1 3 . 1 - . 5 5 * . 5 5 * . 6 1 * . 5 5 * . 5 8
2. h e l p w i t h  s c h o o l  p r o b l e m s  ( I t e m  A28)
1 7 . 0 1 3 . 4  1 4 . 8  1 5 . 9  1 2 . 6 1 0 . 3 1 5 . 1 - - . 5 1 * . 6 4 * . 5 7 * . 6 0
3. t a l k a b o u t  f r i e n d  p r o b l e m s  ( I t e m  A31)
2 2 . 1 1 6 . 5  1 3 . 1  1 6 . 2  1 0 . 9 1 2 . 0 8 . 4 - - - . 7 3 * . 4 8 * . 5 5
4. h e l p w i t h  f r i e n d  p r o b l e m s  ( I t e m  A36)
2 2 .  6 1 5 . 4  1 1 . 5  1 6 . 2  1 1 . 2 9 . 8 1 1 . 7 - - - - . 5 5 * . 66
5. t a l k a b o u t  f a m i l y  p r o b l e m s  ( I t e m  A41)
1 7 . 6 1 0 . 1  1 6 . 2  1 9 . 0  1 4 . 0 1 1 . 2 1 1 . 2 - - - - - . 7 4
6 . h e l p w i t h  f a m i l y  p r o b l e m s  ( I t e m  A46)
1 8 . 7 1 1 . 7  1 5 . 1  1 4 . 0  1 5 . 9 1 1 . 7 1 1 . 7 - - - - - -
B . S u p p o r t  f r o m  F a t h e r
1 .  t a l k  a b o u t  s c h o o l  p r o b l e m s  ( I t e m  A22)
1 9 . 8  1 6 . 2  1 9 . 0  1 8 . 4  1 0 . 3
2 .  h e l p  w i t h  s c h o o l  p r o b l e m s  ( I t e m  A27)
2 5 . 7  1 4 . 8  1 6 . 5  1 5 . 6  7 . 0
3.  t a l k  a b o u t  f r i e n d  p r o b l e m s  ( I t e m  A32)
4 0 . 2  1 9 . 8  1 0 . 6  1 0 . 3  6 . 1
4.  h e l p  w i t h  f r i e n d  p r o b l e m s  ( I t e m  A37)
3 6 . 9  1 7 . 0  1 0 . 9  1 2 . 8  7 . 3
5 .  t a l k  a b o u t  f a m i l y  p r o b l e m s  ( I t e m  A37)
2 8 . 2  1 4 . 8  1 4 . 2  1 9 . 0  7 . 8
6 .  h e l p  w i t h  f a m i l y  p r o b l e m s  ( I t e m  A42)
2 9 . 1  1 5 . 6  1 5 . 6  1 2 . 3  9 . 5
C. S p e n d  T ime w i t h  M o t h e r  a n d  F a t h e r
1 .  do  a c t i v i t i e s  w i t h  m o t h e r  ( I t e m  A l )
3 . 9  7 . 5  1 5 . 6  2 4 . 3  2 4 . 9
2 .  do a c t i v i t i e s  w i t h  f a t h e r  ( I t e m  A2)
7 . 5  9 . 8  1 9 . 3  2 6 . 3  1 3 . 7
S u p p o r t  f r o m  F a t h e r  
1 2 3 4 5 6
6 . 7  6 . 1 -  . 5 8 *  . 5 4 *  . 5 2 *  . 5 3 *  . 5 7 *
7 . 8  9 . 8 . 5 3 *  . 6 4 *  . 5 2 *  . 6 3
5 . 9  3 . 6 . 7 2 *  . 5 1 *  . 5 7 *
5 . 6  5 . 3 . 5 5 *  . 6 7 *
6 . 4  6 . 1 .74
6 . 4  8 . 1
S p e n d  T im e w i t h  
M o t h e r  a n d  F a t h e r
1 0 . 6  1 2 . 3 . 6 3 *
9 . 8  1 0 . 6
* p < . 0 0 1
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a t h i r d  o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t s  w e e k l y  o c c u r r e n c e s  o f  t h e s e  
same t y p e s  o f  i n t e r a c t i o n s .  N o t i c e  t h a t  t h e  s u p p o r t  i n  
r e l a t i o n  t o  p r o b l e m s  w i t h  f r i e n d s  i s  l o w e s t  f o r  b o t h  
p a r e n t s .  I n  r e l a t i o n  t c  s p e n d i n g  t i m e  t o g e t h e r ,  7 2 . 1 $  
r e p o r t  b e i n g  i n v o l v e d  w i t h  t h e i r  m o t h e r  a t  l e a s t  w e e k l y  a n d  
6 0 . 4 %  r e p o r t  b e i n g  i n v o l v e d  w i t h  t h e i r  f a t h e r  o r  a  w e e k l y  
b a s i s .  T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  o n l y  a  s l i g h t  i n d i c a t i o n  
t o w a r d  t h e  f a t h e r  b e i n g  " d i s t a n t "  i n  t h e  f a m i l y  a n d  t h e  
m o t h e r  b e i n g  i r c r e  i n v o l v e d  w i t h  t h e  a d o l e s c e n t .
The s t r u c t u r e  i d e n t i f i e d  a s  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  
i n t e r a c t i o n s  s p e a k s  t o  t h e  k i n d s  o f  i n t e r a c t i o n s  a n d  n a t u r e  
o f  c o m m u n i c a t i o n  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  t h e  a d o l e s c e n t .  T a b l e  
7 p r e s e n t s  t h e  f r e g u e n c i e s  o f  a n d  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e s e  
i t e m s .  T h e  f r e g u e n c i e s  o f  w e e k l y  o r  more  o c c u r r e n c e s  o f  
i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n s  a r e  f a i r l y  
s u b s t a n t i a l ,  w i t h  o v e r  40% o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t i n g  f a m i l y  
a r g u m e n t s ,  3 7 . 1 %  r e p o r t i n g  t h a t  p a r e n t s  y e l l  a n d  s h o u t  
d u r i n g  f a m i l y  a r g u m e n t s  a n d  4 1 .9% r e p o r t i n g  t h a t  t h e y  y e l l  
a n d  s h o u t  a t  t h e i r  p a r e n t s  i n  s u c h  a r g u m e n t s  o n c e  a  week o r  
m o r e .
I n  r e l a t i o n  t o  t h e  p a r e n t a l  c h i l d  s t r u c t u r e ,  a l m o s t  25% 
o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t  b e i n g  h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  a  y o u n g e r  
s i b l i n g ' s  m i s b e h a v i o r  on  a  w e e k l y  b a s i s  ( s e e  T a b l e  8 f o r  t h e  
f r e g u e n c i e s  o f  a n d  c o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  t h e  p a r e n t a l  c h i l d  
i t e m s ) . H o w e v e r ,  t e c h n i c a l  d e f i c i e n c i e s  i n  a s s e s s m e n t  o f  
b i r t h  o r d e r  ma k es  t h e  r e p o r t e d  f r e g u e n c i e s  d i f f i c u l t  t o  
i n t e r p r e t .  T h e  a d o l e s c e n t s  who do r e p o r t  t h e s e  o c c u r r e n c e s
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F r e q u e n c y
1 2
L e s s  t h a n  
N e v e r  m o n t h l y
3
1 - 3  t i m e s  
a m o n th
4
1 - 2  t i m e s  3 -  
a w e e k  a
5
4 t i m e s  5 
w e ek
6
- 6  t i m e s  
a w e e k
7
E v e r y
d a y
C o r r e l a t i o n s  
1 2  3
1 .  m o t h e r ,  f a t h e r , y o u  a r g u e ( I t e m  B8)
4 . 5  1 8 . 4 2 4 . 6 2 2 .  3 1 7 . 0 8 . 9 3 . 6 -  . 3 9 *  . 4 2 *
2 .  m o t h e r  a n d  f a t h e r  y e l l  a n d s h o u t  a t  y o u ( I t e m  B12)
1 8 . 7  2 2 . 6 2 1 . 2 1 6 . 8 8 . 9 6 . 1 5 . 3 . 6 2 *
3.  y o u  y e l l  a n d  s h o u t  a t  m o t h e r  a n d  f a t h e r ( I t e m  B13)
1 9 . 3  2 2 . 9 1 5 . 6 2 0 . 7 9 . 8 6 . 1 5 . 3 -  -  -
* p < . 0 0 1
vo
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N e v e r
L e s s  t h a n  
m o n t h l y
1 - 3  t i m e s  
a m o n th
F r e q u e n c y
4
1 - 2  t i m e s  
a w e e k
3 - 4  t i m e s  
a w e e k
5 - 6  t i m e s  
a w e e k
7
E v e r y
d a y
C o r r e l a t i o n s  
1 2
1 .  h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  y o u n g e r  s i b l i n g ' s  m i s b e h a v i o r  ( I t e m  C7)
2 2 . 9  1 2 . 8  1 0 . 6  8 . 7  7 . 0  4 . 7  4 . 5 . 4 4 *
2 .  o l d e r  s i b l i n g  h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  y o u r  m i s b e h a v i o r  ( I t e m  C8)
5 3 . 1  2 0 . 7  7 . 5  2 . 5  2 . 2  1 . 7  0 . 8




may b e  t h e  o l d e s t  c h i l d  i n  t h e  f a m i l y .  We c a n n c t  a s s u m e ,  
t h e n ,  t h a t  t h e s e  r e p o r t e d  b e h a v i o r s  a r e  m a l a d a p t i v e  i n  t h e s e  
f a m i l i e s .  T h e r e f o r e ,  t h i s  s t r u c t u r e  a n d  t h e  i t e m s  h a v e  b e e n  
e x c l u d e d  f r o m  f u r t h e r  a n a l y s e s .
I n  g e n e r a l ,  t h e s e  f i n d i n g s  i n d i c a t e  t h a t  o v e r  o n e  t h i r d  
o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  r e p r e s e n t i n g  
d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  on a  w e e k l y  b a s i s .  I n  a d d i t i o n ,  
t h e s e  r e s u l t s  d e m o n s t r a t e  t h a t  t h e s e  s t r u c t u r e s  a r e  p r e s e n t  
t o  s o m e  e x t e n t  i n  a l l  f a m i l i e s .  The  r e l a t i v e  f r e g u e n c y  o f  
t h e s e  i n t e r a c t i o n s  b e i n g  r e p o r t e d  i n  f a m i l i e s  i s  t h u s  t h e  
i m p o r t a n t  f a c t o r ,  n o t  w h e t h e r  c r  n e t  t h e  i n t e r a c t i o n s  a r e  
r e p o r t e d  a t  a l l .
B a s e d  on  RNOVRs c f  t h e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s ,  t h e r e  w e r e  
no  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  r e p o r t i n g  t h e  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  
r e p r e s e n t i n g  m a r i t a l  c o n f l i c t ,  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  
i n t e r a c t i o n s ,  s c a p e g o a t i n g  o r  p a r e n t a l  c h i l d .  I n  a d d i t i o n ,  
t h e s e  s t r u c t u r e s  d i d  n e t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  a c c o r d i n g  t o  
a n  i n d e x  o f  s o c i o - e c o n o m i c  s t a t u s  (a c o m b i n a t i o n  o f  
e d u c a t i o n  a n d  c c c u p a t i c n  o f  t h e  f a t h e r )  c r  p a r e n t a l  m a r i t a l  
s t a t u s  ( i , . e . ,  t w o - p a r e n t  f a m i l i e s ,  s i n g l e - p a r e n t  f a m i l i e s ,  
p a r e n t  a n d  s t e p - p a r e n t  f a m i l i e s ) .
T h e r e  was  a  s i g n i f i c a n t  m a i n  e f f e c t  o f  s e x  on  t h e  
s u p p o r t  f r o m  m o t h e r  c o m p o s i t e  v a r i a b l e  ( F ( 2 ,  345) = 1 7 . 5 6 ,  p
< . 0 0 1 ) .  T h i s  f i n d i n g  i n d i c a t e s  t h a t  f e m a l e s  r e p o r t  t a l k i n g  
t o  t h e i r  m o t h e r s  a b o u t  v a r i o u s  k i n d s  o f  p r o b l e m s  
s i g n i f i c a n t l y  more  o f t e n  t h a n  m a l e s  d o .  a l s o ,  s i g n i f i c a n t  
d i f f e r e n c e s  a c c o r d i n g  t o  p a r e n t a l  m a r i t a l  s t a t u s  were  f o u n d
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on  t h e  c l o s e n e s s  t o  f a t h e r  c o m p o s i t e  v a r i a b l e  ( F ( 2 , 3 4 5 )  =
4 . 8 7 ,  p < . 00 8)  a n d  on  t h e  s u p p o r t  f r o m  f a t h e r  c o m p o s i t e
v a r i a b l e  (F { 2 , 3 4 5 )  = 9 . 4 4 ,  p < . 0 0 1 ) .  T h i s  f i n d i n g  i s  m o s t  
l i k e l y  d u e  t c  t h e  a b s e n c e  o f  t h e  f a t h e r  i n  s i n g l e - p a r e n t  
f a m i l i e s .  T h e  r e s u l t s  o f  t h e s e  a n a l y s e s  a r e  f o u n d  i n  
A p p e n d i x  B2 .
A s s o c i a t i o n s  j i t h  Cl i n i c a l  D e g r  e s s i o n  -
M u l t i v a r i a t e  An a l y s e s  on  t h e  C o m p o s i t e - L e v e l  
M u l t i v a r i a t e  a n a l y s e s  w e r e  p e r f o r m e d  f i r s t  on t h e  
c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  t c  o b t a i n  g e n e r a l  i n d i c a t i o n s  o f  
a s s o c i a t i o n s  w i t h  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  Due t o  p r o b l e m s  w i t h  
m i s s i n g  d a t a ,  t h e  s t a t i s t i c a l  p r o g r a m s  o f  p r o f i l e  a n a l y s i s ,  
MANOVA, a n d  m u l t i v a r i a n c e  c o u l d  n o t  b e  c o n d u c t e d  on  t h e  
c o m p o s i t e  v a r i a b l e s .  T h e r e f o r e ,  a  s t e p w i s e  m u l t i p l e  
r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  was  c a r r i e d  o u t  on  t w e n t y  v a r i a b l e s  
( w i t h o u t  t h e  b e h a v i o r a l  d e p r e s s i o n  a n d  p a r e n t a l  c h i l d  
c o m p o s i t e  v a r i a b l e s )  t o  s h o w  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  c l i n i c a l  
d e p r e s s i o n .  I n s p e c t i o n  o f  t h e  c o r r e l a t i o n  m a t r i x  r e v e a l e d  
m u l t i - c o l l i n e a r i t y  a mc ng  t h e  v a r i a b l e s .  When p r o b l e m s  o f  
m u l t i - c o l l i n e a r i t y  e x i s t ,  t w o  s o l u t i o n s  a r e  s u g g e s t e d  
( J o h n s t o n ,  1 9 7 2 ) :  1) c r e a t e  h i g h e r - c r d e r  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s
o f  t h e  i n t e r c o r r e l a t e d  v a r i a b l e s  a n d  u s e  t h e s e  i n  t h e  
r e g r e s s i o n  e g u a t i o n ,  a n d  2) r e m o v e  t h e  r e d u n d a n t  v a r i a b l e s  
and  c o n d u c t  t h e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s  on  t h e  r e m a i n i n g  s u b s e t  
o f  v a r i a b l e s .  The  f i r s t  p r o c e d u r e  was f o l l o w e d  h e r e .
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T h e  20 c o m p o s i t e  - v a r i a b l e s  w e r e  f i r s t  s u b m i t t e d  t o  a 
f a c t o r  a n a l y s i s  w i t h  v a r i m a x  r o t a t i o n .  T h e s e  v a r i a b l e s  
l o a d e d  o r t h o q o n a l l y  o n t o  f i v e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
f a c t o r s  w i t h  e i g e n v a l u e s  o f  g r e a t e r  t h a n  o n e .  a f t e r  
i n s p e c t i o n  o f  t h e  c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  l o a d i n g  c n t o  e a c h  
f a c t o r ,  t h e s e  f a c t o r s  w e r e  l a b e l e d  a s :  1) f a m i l y  s u p p o r t  2) 
f a m i l y  c l o s e n e s s  3) f a m i l y  c o n f l i c t  4)  d e l i n q u e n t  a c t s  a n d  
s t a t u s  o f f e n s e s  by t h e  a d o l e s c e n t  a n d  by h i s / h e r  f r i e n d s  a n d  
5) r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p e e r s .  T a b l e  9 p r e s e n t s  t h e  
e i g e n v a l u e s  a n d  t h e  f a c t o r  l o a d i n g s  a n d  p e r c e n t  o f  v a r i a n c e  
a c c o u n t e d  f o r  by t h e  v a r i a b l e s  f o r m i n g  e a c h  f a c t o r .
L o o k i n g  a t  t h e s e  f a c t o r s ,  we f i n d  t h a t  t h e y  d e s c r i b e  i n  
a n  o v e r a l l  f a s h i o n  t h e  m a g o r  v a r i a b l e s  o f  i n t e r e s t  i n  t h i s  
s t u d y .  I n  p a r t i c u l a r ,  t h e  t h r e e  f a c t o r s  r e f e r r i n g  t o  t h e  
f a m i l y  s u m m a r i z e  i n t e r a c t i o n s  e s t a b l i s h e d  among f a m i l y  
m e m b e r s  f r o m  a f a m i l y  s y s t e m s  p e r s p e c t i v e .  The  t w o  f a c t o r s  
o f  f a m i l y  c l o s e n e s s  a n d  f a m i l y  s u p p o r t  c o n f o r m  c o n c e p t u a l l y  
t o  M i n u c h i n  a n d  H a l e y ' s  v i e w s  o n  a d a p t i v e  f a m i l y  
f u n c t i o n i n g .  The  f a c t o r  o f  f a m i l y  c o n f l i c t  r e p r e s e n t s  t h e  
d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  i d e n t i f i e d  c l i n i c a l l y  a s  
m a l a d a p t i v e  t o  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .  The  f a c t  t h a t  
d e l i n g u e n t / s t a t u s  o f f e n s e  a c t i v i t i e s  by  b o t h  t h e  a d o l e s c e n t  
a n d  h i s / h e r  f r i e n d s  l o a d  o n t o  t h e  s a m e  f a c t o r  s u g g e s t s  t h a t  
a d o l e s c e n t s  who a r e  d e l i n q u e n t  a l s o  h a v e  f r i e n d s  who a r e  
d e l i n q u e n t .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  f a c t o r  a n a l y s i s ,  v a r i a b l e s  
r e p r e s e n t i n g  d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s  b y  o n e ' s  p e e r s  a r e  n o t  
r e l a t e d  t o  t h e  v a r i a b l e s  a s s e s s i n g  t h e  a m o u n t  c f  i n v o l v e m e n t
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C l o s e n e s s  t o  M o th e r  . 5 3  . 5 6
C l o s e n e s s  t o  F a t h e r  . 6 0  . 6 1
C l o s e n e s s  t o  M o st
F a v o r i t e  S i b l i n g  . 7 6  . 7 0
C l o s e n e s s  t o  L e a s t
F a v o r i a t e  S i b l i n g  . 7 8  . 7 2
F a c t o r  2 :  F a m i l y  S u p p o r t  4 . 2 4
S u p p o r t  fr o m  M o th e r  . 7 6  . 7 2
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w i t h  p e e r s .  We s e e  t h a t  t h e s e  v a r i a b l e s  l o a d  o n t o  t h e  
f a c t o r  l a b e l e d  a s  p e e r  r e l a t i o n s h i p s .  T h i s  f a c t o r  c a n  b e  
d e s c r i b e d  a s  r e p r e s e n t i n g  i n t e r a c t i o n s  w i t h  p e e r s  i n  t e r m s  
o f  t h e  a m o u n t  o f  s u p p o r t ,  c l o s e n e s s  a n d  t i m e  s p e n t  t o g e t h e r .  
T h e s e  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  b o t h  t h e  a m o u n t  a n d  n a t u r e  o f  
p e e r  i n v o l v e m e n t  m u s t  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  when 
i n t e r a c t i o n s  w i t h  p e e r s  a r e  a s s e s s e d .
I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  
s t r u c t u r e s  and  d e l i n q u e n c y  w o u l d  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  c l i n i c a l  
d e p r e s s i o n .  When t h e s e  f i v e  f a c t o r s  w e r e  s u b m i t t e d  t o  a 
s t e p w i s e  n u l t i p l e  r e g r e s s i o n  p r o c e d u r e ,  r e s u l t s  i n d i c a t e  
t h a t  t h e  f a m i l y  c o n f l i c t  f a c t o r  a c c o u n t e d  f o r  t h e  m o s t  
v a r i a n c e  [ v a r i a n c e  a c c o u n t e d  f o r = 9 % ,  b = . 2 3 ,  F (4 ,  1 7 2 ) = 9 . 9 9 ,  
p < . 0 0 1 )  f o l l o w e d  b y  t h e  f a c t o r  r e f e r r i n g  t o  d e l i n q u e n t  
a c t s  a n d  s t a t u s  o f f e n s e s  by t h e  a d o l e s c e n t  a n d  by h i s / h e r  
f r i e n d s  ( v a r i a n c e  a c c o u n t e d  f o r = 4 $ ,  b = . 1 9 ,  F ( 4 ,  1 7 2 ) = 6 . 6 4 ,  
p < . 0 0  1) a n d  t h e  n e g a t i v e  l e a d i n g  o f  t h e  f a m i l y  c l o s e n e s s
f a c t o r  ( v a r i a n c e  a c c o u n t e d  f o r  = 2%, t  = - . 1 4 ,  F (4 ,  1 7 2 ) = 3 . 4 8 ,  
p < . 0 1 ) .  T h e s e  r e s u l t s  s u p p o r t  t h e  h y p o t h e s e s  on  a  g e n e r a l  
l e v e l  a n d  i n d i c a t e  t h a t  f a m i l y  c o n f l i c t  ( r e p r e s e n t i n g  t h e  
c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  o f  m a r i t a l  c o n f l i c t ,  i n e f f e c t i v e  
p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n s ,  a n d  s c a p e g o a t i n g )  s e e m s  t o  h a v e  
t h e  m o s t  i n f l u e n c e  o n  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  o f  a n  a d o l e s c e n t .
I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  t h e  p e e r  r e l a t i o n s h i p s  
f a c t o r  d o e s  n o t  a c c o u n t  f o r  a s i g n i f i c a n t  a m o u n t  o f  
v a r i a n c e .  T h i s  f i n d i n g  s u g g e s t s  t h a t  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  
f a m i l y ,  e s p e c i a l l y  when t h e y  i n v o l v e  c o n f l i c t ,  s e e m  t o  p l a y
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a more i m p o r t a n t  r o l e  i n  e x p l a i n i n g  t h e  i n c i d e n c e  o f  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  t h a n  p e e r  i n t e r a c t i o n s .
T h e  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  d e l i n q u e n t
a c t i v i t i e s / d e l i n q u e n t  p e e r  a c t i v i t i e s  f a c t o r  s u p p o r t s  t h e  
r e s e a r c h  or. a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  i n d i c a t i n g  t h a t  d e p r e s s i o n  
i s  o f t e n  a s s o c i a t e d  w i t h  d e l i n q u e n t  b e h a v i o r .  T h i s  f i n d i n g  
a l s o  i n d i c a t e s  t h a t  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  p e e r s  a r e  s i g n i f i c a n t  
i n  r e l a t i o n  t o  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  o n l y  when  d e l i n q u e n t  
a c t i v i t i e s  a r e  i n v o l v e d .  T h u s *  t h e  n a t u r e  o f  i n v o l v e m e n t  
w i t h  p e e r s  r a t h e r  t h a n  t h e  a m o u n t  o f  i n v o l v e m e n t  w i t h  p e e r s  
s e e m s  t o  b e  r e l a t e d  t o  t h e  i n c i d e n c e  o f  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  .
T h e s e  r e s u l t s  i n d i c a t e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  
a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s  a n d  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  I n  o r d e r  t o  i d e n t i f y  t h e s e  
a s s o c i a t i o n s  c o n c r e t e l y ,  a n a l y s e s  w e r e  t h e n  p e r f o r m e d  on  t h e  
i n d i v i d u a l  q u e s t i o n s .
M u l t i v a r i a t e  An a l y s e s  on  t h e  I n j i v i d u a 1 I t e m  L e v e l
A m u l t i v a r i a n c e  a n a l y s i s  was  f i r s t  c o n d u c t e d  on  t h e  
i n d i v i d u a l  i t e m s  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  c l i n i c a l  
l e v e l s  o f  t h e  EDI d i f f e r e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  o n e  a n o t h e r .  
P l a n n e d  p a i r e d  c o m p a r i s o n s  w e r e  p e r f o r m e d  on  a l l  p o s s i b l e  
c o m b i n a t i o n s  o f  t h e  f o u r  l e v e l s  o f  t h e  BDI .  T h e  EDI i n d e x  
o f  d e p r e s s i o n  was  t h e  i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e ,  w i t h  f o u r  l e v e l s  
r e p r e s e n t i n g  t h e  c l i n i c a l l y - d e f i n e d  l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n .  
Due t o  t h e  l a r g e  n u m b e r  o f  i t e m s  i n  r e l a t i o n  t o  s a m p l e  s i z e ,  
a s u b s e t  o f  75  i t e m s  was  s e l e c t e d  a s  t h e  d e p e n d e n t  
v a r i a b l e s .  T h e s e  i t e m s  i n c l u d e d  t h o s e  m a k i n g  u p  t h e
t o o
c o m p o s i t e  v a r i a b l e s  s i g n i f i c a n t  i n  t h e  m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  
a n a l y s i s ,  i t e m s  i n  c e r t a i n  n o n s i g n i f i c a n t  c o m p o s i t e  
■ v a r i a b l e s  a n d  s e l e c t e d  o t h e r  n o n r e d u n d a n t  i t e m s .  T h i s  
s u b s e t  w a s  r e s t r i c t e d  t o  b e h a v i o r a l  a s s e s s m e n t  i t e m s  w i t h  
t h e  e x c e p t i o n  o f  t h o s e  i t e m s  r e f e r r i n g  t o  p e e r  a c t i v i t y .
T a b l e  10 p r e s e n t s  t h e  m u l t i v a r i a t e  F s  f o r  e a c h  p a i r e d  
c o m p a r i s o n .  R e s u l t s  o f  t h i s  a n a l y s i s  i n d i c a t e  t h a t  t h e r e  
a r e  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  p a i r e d  c o m p a r i s o n s  
b e t w e e n  e a c h  c l i n i c a l l y - d e f i n e d  l e v e l  o f  d e p r e s s i o n  i n  
r e l a t i o n  t o  t h e  d e p e n d e n t  m e a s u r e s .
On e wa y  ANOVAs w e r e  t h e n  p e r f o r m e d  on t h e s e  i t e m s  t o  
d e t e r m i n e  s p e c i f i c  q u e s t i o n s  w h i c h  d i d  o r  d i d  n e t  r e f l e c t  
a s s o c i a t i o n s  w i t h  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  The m u l t i v a r i a t e  
s i g n i f i c a n c e  j u s t i f i e s  t h e  r e p o r t i n g  o f  t h e  o m n i b u s  F s  
o b t a i n e d  f r c m  t h e s e  a n a l y s e s .
C o m p a r i s o n s  o f  Mean s  f o r  I n d i v i d u a l  Q u e s t i e n s
I n  o r d e r  t o  d e m e n s t r a t e  t h e s e  s p e c i f i c  a s s o c i a t i o n s  
w i t h  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  i n  a  c l e a r  a n d  u n d e r s t a n d a b l e  
f a s h i o n ,  c o m p a r i s o n s  o f  m e a n s  f o r  t h e  i t e m s  a c r o s s  t h e  f o u r  
l e v e l s  a r e  p r e s e n t e d .  S e l e c t e d  u n i v a r i a t e  r e s u l t s  o n  t h e  
p a i r e d  c o m p a r i s o n s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  m u l t i v a r i a t e  a n a l y s i s  
a r e  a l s o  p r e s e n t e d  t o  c l a r i f y  t h e s e  a s s o c i a t i o n s .  F i n d i n g s  
on  t h e  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  a n d  f a m i l y  
s t r u c t u r e s  a r e  d i s c u s s e d  f i r s t ,  f o l l o w e d  by r e s u l t s  o f  
a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  a n d  b o t h  
d e l i n q u e n c y  a nd  p e e r  r e l a t i o n s h i p s / p e e r  d e l i n q u e n t  
i n v o l v e m e n t .  F i n d i n g s  on  v a r i a b l e s  a s s o c i a t e d  w i t h
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M u l t i v a r i a t e  F s  f o r  P a i r e d  C o n t r a s t s  o f  
F o u r  L e v e l s  o f  C l i n i c a l  D e p r e s s i o n
F d f
N o t  d e p r e s s e d  v e r s u s
m i l d l y  d e p r e s s e d  1 . 4 7  7 5 , 2 8 0
( 1- 2 )
N o t  d e p r e s s e d  v e r s u s
m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  2 . 2 4  7 5 , 2 8 0
( 1 - 3 )
N o t  d e p r e s s e d  v e r s u s
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  3 . 1 4  7 5 , 2 8 0
( 1 - 4 )
M i l d l y  d e p r e s s e d  v e r s u s
m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  1 . 8 2  7 5 , 2 8 0
( 2 - 3 )
M i l d l y  d e p r e s s e d  v e r s u s
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  3 . 0 2  7 5 , 2 8 0
( 2 - 4 )
M o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  v e r s u s
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  1 . 7 8  7 5 , 2 8 0
( 3 - 4 )
E l
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d e p r e s s i o n  b a s e d  o n  v a r i o u s  t h e o r i e s  o f  d e p r e s s i o n  a r e  t h e n  
p r e s e n t e d .  I n  t h i s  d i s c u s s i o n ,  t h e  f o u r  l e v e l s  o f  t h e  BDI 
s c a l e  a r e  r e f e r r e d  t o  a s :  " n o t  d e p r e s s e d  g r o u p " ,  " m i l d l y  
d e p r e s s e d  g r c u p " ,  " m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  g r o u p " ,  a n d  
" s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p " .
a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n F a  m i S t r u c t u r e s  
a n d  C l i n i c a l  De p r e s s i o n
T h e  d i f f e r e n c e s  among t h e  f o u r  g r o u p s  a c r o s s  t h e  f a m i l y  
s t r u c t u r e  i t e m s  s u p p o r t  t h e  r e l a t i o n s h i p s  f o u n d  a t  t h e  
c o m p o s i t e  l e v e l .  ft c o n s i s t e n t  p a t t e r n  o f  a s s o c i a t i o n  
b e t w e e n  d y s f u n c t i o n a l  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  a n d  c l i n i c a l  
d e p r e s s i o n  a t  t h e  s p e c i f i c  i t e m  l e v e l  was  f o u n d .  F o r  
c l a r i t y  o f  p r e s e n t a t i o n ,  t h e  r e s u l t s  o f  t h e s e  q u e s t i o n s  a r e  
g r o u p e d  i n t c  t h r e e  c a t e g o r i e s :  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  b e t w e e n  
p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  ( i . e . ,  p a r e n t a l  s u b s y s t e m ) ,  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s  b e t w e e n  p a r e n t s  ( i . e . ,  s p o u s a l  s u b s y s t e m ) ,  a n d  
i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  among  s i b l i n g s  ( i . e . ,  s i b l i n g  
s u b s y s t e m )  .
P a r e n t a l  s u b s y s t e m  T h e  m e a n s  a n d  a  s u m m a r y  o f  t h e  
u n i v a r i a t e  a n a l y s e s  c f  v a r i a n c e  f o r  t h e  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  
i t e m s  a c r o s s  t h e  f o u r  g r o u p s  a i e  p r e s e n t e d  i n  T a b l e  11 a n d  
a r e  g r a p h i c a l l y  i l l u s t r a t e d  i n  F i g u r e  1 .
T h e  i t e m s  r e f e r r i n g  t c  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  
i n t e r a c t i o n s  d e m o n s t r a t e  t h e  h y p o t h e s i z e d  a s s o c i a t i o n ,  
l o o k i n g  a t  F i g u r e  1 ,  we f i n d  t h a t  t h e  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  
g r o u p  r e p c r t s  a r g u m e n t s  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  ( i t e m  B8) t h r e e  
t o  f o u r  t i m e s  a  week w h i l e  t h e  n o t  d e p r e s s e d  g r o u p  r e p o r t s
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m o t h e r ,  f a t h e r ,  
y o u  a r g u e
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m o t h e r  a n d  f a t h e r  y e l l  
and  s h o u t  a t  y o u
B 1 3 :
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ruy
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A l:
d o  t h i n g s  t o g e t h e r  
w i t h  m o t h e r
A2:
do things together 
with father
7) P h y s i c a l  A f f e c t i o n  fr o m  P a r e n t s
A l l ;
a f f e c t i o n  fr o m





s u c h  a r g u m e n t s  l e s s  t h a n  w e e k l y .  T h e  m i l d l y  d e p r e s s e d  a n d  
m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  g r o u p s  f a l l  i n  b e t w e e n  t h e s e  t w o  
g r o u p s .  I n  f a c t ,  on  t h i s  i t e m ,  u n i v a r i a t e  a n a l y s e s  r e v e a l  
t h a t  e a c h  g r o u p  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r s  f r o m  o n e  a n o t h e r  
e x c e p t  f o r  i n  t h e  c a s e  o f  t h e  n o t  d e p r e s s e d  a nd  m i l d l y  
d e p r e s s e d  c o m p a r i s o n .  Y e l l i n g  a n d  s h o u t i n g  a t  o n e ’ s  p a r e n t s  
[ i t e m  B 13> i s  r e p o r t e d  t w o  t o  t h r e e  t i m e s  a  week b y  t h e  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  a n d  o n l y  o n  a  m o n t h l y  b a s i s  i n  t h e  
n o t  d e p r e s s e d  g r o u p .  a g a i n ,  t h e  m i l d l y  a n d  m o d e r a t e l y  
d e p r e s s e d  g r o u p s  f a l l  i n  b e t w e e n ,  b o t h  r e p o r t i n g  t h i s  
i n t e r a c t i o n  p a t t e r n  l e s s  t h a n  o n c e  a  w e e k .  I n  t h i s  c a s e ,  
t h e  t w o  s i g n i f i c a n t  p a i r e d  c o m p a r i s o n s  a r e  b e t w e e n  t h e  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  a n d  t h e  n o t  d e p r e s s e d  g r o u p s  a n d  t h e  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  a n d  m i l d l y  d e p r e s s e d  g r o u p s .  a c r o s s  a l l  
t h e s e  g u e s t i o n s ,  t h e  r e p o r t e d  m e a n s  a r e  h i g h e s t  i n  t h e  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  a n d  d e c r e a s e  i n  o r d e r  a c c o r d i n g  t o  
t h e  r e m a i n i n g  l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n .  I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  
h e r e  t h a t  t h e s e  i n t e r a c t i o n a l  p a t t e r n s  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  b y  
a l l  f o u r  g r o u p s  i n  v a r y i n g  d e g r e e s  o f  f r e g u e n c y .  The 
i m p o r t a n c e  o f  t h e s e  r e p o r t e d  p e r c e n t a g e s  l i e s  i n  t h e  
r e l a t i v e  f r e g u e n c y  a t  w h i c h  t h e s e  p a t t e r n s  a r e  r e p o r t e d .  
The  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  r e p o r t s  t h e s e  i n t e r a c t i o n s  on  a 
v e r y  f r e q u e n t  b a s i s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  o t h e r  g r o u p s .
T h e  i t e m s  r e f e r r i n g  t o  s c a p e g o a t i n g  r e f l e c t  t h i s  s a m e  
p a t t e r n .  S e v e r e l y  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  r e p o r t  b e i n g  b l a m e d  
i n  m a r i t a l  a r g u m e n t s  ( i t e m  B6) s e v e r a l  t i m e s  a month  a n d  
b l a m e d  i n  f a m i l y  a r g u m e n t s  ( i t e m  B14) s e v e r a l  t i m e s  a  w e e k .
mThe  n o t  d e p r e s s e d  g r o u p ,  on t h e  e t h e r  h a n d ,  r e p o r t  b e i n g  
b l a m e d  i n  m a r i t a l  a r g u m e n t s  l e s s  t h a n  m o n t h l y  a n d  o n l y  
s l i g h t l y  mo r e  o f t e n  i n  f a m i l y  a r g u m e n t s .  A g a i n ,  t h e  
s i g n i f i c a n t  p a i r e d  c o m p a r i s o n s  a r e  b e t w e e n  t h e  s e v e r e l y  
d e p r e s s e d  a n d  n o t  d e p r e s s e d  g r o u p s  a n d  t h e  s e v e r e l y  
d e p r e s s e d  a n d  m i l d l y  d e p r e s s e d  g r o u p s .
A l t h o u g h  n o t  d i r e c t l y  r e f e r r i n g  t o  s c a p e g o a t i n g ,  
s e v e r a l  i t e m s  c o n c e r n  p a r e n t a l  t r e a t m e n t  o f  t h e  a d o l e s c e n t  
i n  r e l a t i o n  t o  o t h e r  s i b l i n g s .  L o o k i n g  a t  t h e s e  i t e m s  {Cl 
t o  C 4 ) ,  we f i n d  t h a t  t h e  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  r e p o r t s
t h a t  t h e y  n o t  o n l y  b r e a k  r u l e s  s i g n i f i c a n t l y  m e r e  o f t e n  t h a n
t h e  o t h e r  g r o u p s  { t h r e e  t o  f o u r  t i m e s  a  w e e k  v e r s u s  s e v e r a l  
t i m e s  a  m o n t h ) ,  b u t  t h e y  a l s o  r e p o r t  b e i n g  d i s c i p l i n e d  m o r e  
o f t e n  b y  t h e i r  p a r e n t s .  I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  
t h e r e  a r e  no s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mong  t h e  f o u r  g r o u p s '  
r e p o r t s  on  i t e m s  r e f e r r i n g  t o  p a r e n t s  g r a n t i n g  p r i v i l e g e s  
(C5 a nd  C 6 ) . T h i s  f i n d i n g  s u g g e s t s  t h a t  t h e  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  c o n c e r n i n g  t h e i r  
b e h a v i o r  i n  t h e  f a m i l y  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  c l i n i c a l
d e p r e s s i o n  w h e n  b a s e d  on m a l a d a p t i v e  r a t h e r  t h a n  a d a p t i v e  
f u n c t i o n i n g  i n  t h e  f a m i l y .  We s e e  t h a t  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  
d e s t r u c t i v e  f o r m s  o f  c o m m u n i c a t i o n  a n d / o r  r e l a t i n g  a n d  
r e p o r t s  o f  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  a r e  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t .  R e g a r d i n g  p a r e n t a l  s u p p o r t ,  a  l a c k  o f  s u p p o r t  
f r o m  t h e  f a t h e r  i s  s e e n  m o s t  c l e a r l y  w h e n  t h e  a d o l e s c e n t  h a s  
p r o b l e m s  r e l a t e d  t o  t h e  f a m i l y .  S e v e r e l y  d e p r e s s e d
a d o l e s c e n t s  r e p o r t  t a l k i n g  t o  t h e i r  f a t h e r  a b o u t  f a m i l y
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p r o b l e m s  ( i t e m  A42) o n l y  a  f ew t i m e s  a m o n t h  a t  m o s t  a n d  
r e c e i v i n g  h e l p  w i t h  s u c h  p r o b l e m s  ( i t e m  A47) l e s s  t h a n  
m o n t h l y .  T h e  n e t  d e p r e s s e d  g r o u p ,  h o w e v e r ,  r e p o r t s  
s i g n i f i c a n t l y  more  s u p p o r t  f r o m  t h e i r  f a t h e r s  t h a n  t h e  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  b o t h  i n  t e r m s  o f  t a l k i n g  a b o u t  
f a m i l y  p r o b l e m s  a n d  r e c e i v i n g  h e l p  on  f a m i l y  p r o b l e m s .  
R e s u l t s  on  t h e  i t e m s  r e l a t i n g  t o  s u p p o r t  f r o m  m o t h e r  on 
f a m i l y  p r o b l e m s  ( i t e m s  A*» 1 a n d  A46) r e f l e c t  a p a t t e r n  
s i m i l a r  t o  t h e  i t e m s  r e f e r r i n g  t o  f a t h e r ' s  s u p p o r t  on  t h e s e  
k i n d s  o f  p r o b l e m s .  T h e  p a i r e d  c o m p a r i s o n s  b e t w e e n  t h e  n o t  
d e p r e s s e d  a n d  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p s  a n d  b e t w e e n  t h e  
m i l d l y  d e p r e s s e d  a n d  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p s  a r e  a l s o  
s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  o n  t h e s e  t w o  i t e m s .
B o t h  t h e  s e v e r e l y  a n d  m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  
r e p o r t  s p e n d i n g  s i g n i f i c a n t l y  l e s s  t i m e  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  
i n  t e r m s  o f  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  ( i t e m s  Al a n d  A 2 ) .  
S p e c i f i c a l l y ,  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  f a t h e r ,  a d o l e s c e n t s  i n  t h e  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  r e p o r t  d o i n g  t h i n g s  t o g e t h e r  w i t h  
t h e i r  f a t h e r  o n l y  a  f e w  t i m e s  a m o n t h ,  a n d  t h e  m o d e r a t e l y  
d e p r e s s e d  c r o u p  l e s s  t h a n  w e e k l y  w h i l e  t h e  n o t  d e p r e s s e d  a n d  
m i l d l y  d e p r e s s e d  g r o u p s  r e p o r t  t h a t  t h e y  i n t e r a c t  w i t h  t h e i r  
f a t h e r  s e v e r a l  t i m e s  a w e e k .  R e p o r t s  o f  i n t e r a c t i o n s  w i t h  
t h e  m o t h e r  g e n e r a l l y  f o l l o w  t h i s  s a m e  p a t t e r n .
I n  r e l a t i o n  t o  t h e  i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  s t r u c t u r e ,  t h e  
f i n d i n g s  s h e w  t h a t  r e p o r t s  o f  a  " d i s t a n t "  f a t h e r  
( o p e r a t i o n a l i z e d  i n  t e r m s  o f  r e d u c e d  i n t e r a c t i o n s  a n d  
s u p p o r t )  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  H o w e v e r ,
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i n c r e a s e d  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e  m o t h e r  i n d i c a t i n g  
" c v e r i n v o l v e m e n t "  a r e  n o t  r e p o r t e d  b y  t h e  d e p r e s s e d  g r o u p s .  
I n s t e a d ,  t h e s e  r e s u l t s  s h o w  t h a t  r e p o r t s  o f  r e d u c e d  
i n t e r a c t i o n s  w i t h  a n d  s u p p o r t  f r o m  b o t h  p a r e n t s  a r e  r e p o r t e d  
by  t h e  s e v e r e l y  a n d  m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  g r o u p s .  I n  t h i s  
s t u d y ,  t h e  m a l a d a p t i v e  e f f e c t  o f  i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g  on 
r e p o r t s  o f  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  i s  d e m o n s t r a t e d  b y  b o t h  
p a r e n t s  b e i n g  " d i s t a n t ” .
I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  r e p o r t s  o f  t h e  a m o u n t  o f  
p h y s i c a l  a f f e c t i o n  r e c e i v e d  f r o m  p a r e n t s  do  n o t  d i f f e r  
a c r o s s  t h e  f c u r  g r o u p s  ( i t e m s  a 11 a n d  &12) . T h i s  f i n d i n g  
s u g g e s t s  t h a t  when d e s t r u c t i v e  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  a n d  
f o r m s  o f  c o m m u n i c a t i o n  h a v e  b e e n  e s t a b l i s h e d  amcng  f a m i l y  
me mb e r s ,  t h e s e  s t r u c t u r e s  h a v e  m e r e  i m p a c t  on  t h e  r e p o r t i n g  
o f  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  t h a n  t h e  s u p p o r t i v e  p a t t e r n s .
S p o u s a l  Su b s y s t e m  I n t e r a c t i o n  p r o b l e m s  i n  t h e  s p o u s a l  
s u b s y s t e m  a l s o  i n d i c a t e  a s s o c i a t i o n s  w i t h  d e p r e s s i o n .  T a b l e  
12 p r e s e n t s  t h e  m e a n s  a n d  a  s u m m a r y  o f  t h e  u n i v a r i a t e  
a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  f o r  t h e  m a r i t a l  c o n f l i c t  g u e s t i o n s  
which  a r e  g r a p h i c a l l y  i l l u s t r a t e d  i n  F i g u r e  2 .  L o o k i n g  a t  
F i g u r e  2 ,  we s e e  t h a t  t h e  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  i s  m o s t
e x t r e m e  i n  hew o f t e n  t h e y  r e p o r t  t h e i r  p a r e n t s  y e l l i n g  a n d
s h o u t i n g  a t  e a c h  o t h e r  d u r i n g  m a r i t a l  a r g u m e n t s  ( i t e m  B h ) . 
T h i s  g r o u p  r e p o r t s  t h e i r  p a r e n t s ’ y e l l i n g  a n d  s h o u t i n g  a t
l e a s t  o n e  t o  two t i m e s  a w e e k  w h i l e  t h e  t h r e e  o t h e r  g r o u p s
r e p o r t  t h i s  o c c u r r e n c e  o n l y  cn  a m o n t h l y  b a s i s .  T h e s e  
f i n d i n g s  s u p p o r t  t h e  r e s u l t s  o n  t h e  p a r e n t a l  s u b s y s t e m  i t e m s
T a b l e  12
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c o n c e r n i n g  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  d e s t r u c t i v e  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s  e s t a b l i s h e d  a n d  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  I n  a d d i t i o n ,
i t  c a n  a g a i n  b e  s e e n  t h a t  t h e  r e l a t i v e  f r e q u e n c y  w i t h  w h i c h  
t h e s e  i n t e r a c t i o n s  a r e  b e i n g  r e p o r t e d  b y  t h e  s e v e r e l y  
d e p r e s s e d  g r o u p  i s  h i g h e r  t h a n  t h o s e  o f  t h e  o t h e r  t h r e e  
g r o u p s .
S i b l i n g  S u b s y s t e m  T a b l e  13 p r e s e n t s  m e a n s  a n d  a s u m m a r y  
o f  u n i v a r i a t e  a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  f o r  t h e  i t e m s  t h a t  a s s e s s  
b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  a n d  F i g u r e  3 g r a p h i c a l l y  i l l u s t r a t e s  
t h e  c o m p a r i s o n s  o f  m e a n s  a m c n q  t h e  f o u r  g r o u p s .  B e p o r t s  o f  
f e e l i n g  c l o s e  t o  o n e ' s  l e a s t  f a v o r i t e  s i b l i n g  ( i n  t e r m s  o f  
d o i n g  a c t i v i t i e s  t o g e t h e r  a n d  r e c e i v i n g  p h y s i c a l  a f f e c t i o n )  
d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  a c r o s s  t h e  f c u r  l e v e l s  o f  c l i n i c a l  
d e p r e s s i o n .  T h e  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p  r e p o r t s  d o i n g  
a c t i v i t i e s  t o g e t h e r  l e s s  t h a n  n o n t h l y  c o m p a r e d  t o  t h e  n o t
d e p r e s s e d  q r o u p ’s  r e p o r t  o f  i n t e r a c t i o n s  o f  o n e  t o  t h r e e
t i m e s  a  m o n t h  c r  m o r e .  The  s ame  p a t t e r n  d o e s  n o t  h o l d ,  
h o w e v e r ,  i n  r e l a t i o n  t o  q u e s t i o n s  r e f e r r i n g  t o  f e e l i n g  c l o s e  
t o  o n e ' s  m o s t  f a v o r i t e  s i b l i n g .  H e r e ,  t h e r e  i s  no  
s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  a mong  t h e  f c u r  g r o u p s  i n  r e p o r t s  o f  
d o i n g  a c t i v i t i e s  t o g e t h e r  c r  i n  r e c e i v i n g  p h y s i c a l  
a f f e c t i o n .  T h e s e  r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  t h e  a d o l e s c e n t s  
r e p o r t i n g  i r f r e g u e n t  i n t e r a c t i o n s  w i t h  one  s i b l i n g  a n d  m o r e  
f r e q u e n t  i n t e r a c t i o n s  w i t h  a n o t h e r  s i b l i n g  a r e  i n  t h e
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  a n d  m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  g r o u p s .  T h i s  
f i n d i n g  s u g g e s t s  t h a t  when  s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  
a r e  i n c o n s i s t e n t  a m on g  s i b l i n g s ,  t h e  a d a p t i v e  f u n c t i o n  o f
T a b l e  13
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2)  C l o s e n e s s  t o  M o st  
F a v o r i t e  S i b l i n g
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t h e  s i b i n g  s u b s y s t e m  i s  s u b s t a n t i a l l y  r e d u c e d  a n d  p r o b l e m s  
c a n  o c c u r .
a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  De l i n q u e n cy 
a n d  C l i r i c a l  De p r e s s i o n
The  l i t e r a t u r e  on  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t s  i n d i c a t e s  
t h a t  d e p r e s s i o n  i s  o f t e n  m a n i f e s t e d  t h r o u g h  d e l i n q u e n t  
b e h a v i o r .  T h i s  r e s e a r c h  f i n d i n g  i s  s u p p o r t e d  i n  t h i s  
s a m p l e .  T h e  d e l i n q u e n t  i t e m s  o f  s t e a l i n q  a n d  s m o k i n g  
m a r i u a n a  w e r e  r e p o r t e d  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  c l i n i c a l  
d e p r e s s i o n .  The  m o d e r a t e l y  d e p r e s s e d  a n d  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  
g r o u p s  r e p o r t  t h e s e  d e l i n q u e n t  a c t s  m o r e  f r e q u e n t l y  t h a n  t h e  
n o t  d e p r e s s e d  a n d  n i l d l y  d e p r e s s e d  g r o u p s .  T a b l e  14 
p r e s e n t s  t h e  me an s  a n d  a  s u m m a r y  o f  t h e  u n i v a r i a t e  a n a l y s e s  
o f  v a r i a n c e  f o r  t h e s e  i t e m s ,  a n d  F i g u r e  4 g i v e s  a g r a p h i c  
i l l u s t r a t i o n  o f  t h e  m e a n s .  A g a i n ,  t h e  p a t t e r n  r e m a i n s  
c o n s i s t e n t .  D r i n k i n g  b e h a v i o r  a l s o  c o n f o r m s  t o  t h i s  p a t t e r n  
w i t h  t h e  r e p o r t e d  f r e g u e n c y  o f  d r i n k i n g  [ i t e m  D6) a nd  
g e t t i n g  d r u n k  [ i t e m  D7) h i g h e r  i n  t h e  m o d e r a t e l y  a n d  
s e v e r e l y  d e p r e s s e d  g r o u p s  t h a n  t h e  e t h e r  t w o  g r o u p s .
A s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  P e e r  Be l a t i o n s h i p s / D e l i n q u e n t  
P e e r  I n v o l v e me n t  a n d  C l i n i c a 1 De p r e s s i o n  
I n t e r e s t i n g l y  e n o u g h ,  i n t e r a c t i o n s  w i t h  p e e r s  i n  t e r m s  
o f  s u p p o r t ,  c l o s e n e s s  a n d  a c t i v i t i e s  do  n o t  d i f f e r  a c r o s s  
t h e  f o u r  l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n .  The  n o n s i g n i f i c a n t  f i n d i n g  
a t  t h e  m u l t i v a r i a t e  l e v e l  c a n  b e  s e e n  m o r e  c l e a r l y  h e r e .  
S e v e r e l y  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  who d o  n o t  i n t e r a c t  w i t h  
t h e i r  p a r e n t s  o f t e n  o r  r e c e i v e  s u p p o r t  s t i l l  m a i n t a i n
T a b l e  14
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1 2 5
r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  f r i e n d s .  l o o k i n g  a t  F i g u r e  5 ( t h e  
means  a n d  a  s u m m a r y  c f  t h e  u n i v a r i a t e  a n a l y s e s  o f  v a r i a n c e  
f o r  t h e s e  i t e m s  a r e  g i v e n  i n  T a b l e  15) i t  c a n  b e  s e e n  t h a t  
t h e r e  a r e  no  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  r e p o r t s  o f  t h e  a m o u n t  o f  
s u p p o r t  r e c e i v e d  f r c m  f r i e n d s ,  f e e l i n g  c l o s e  t o  f r i e n d s ,  o r  
i n  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  s p e n t  w i t h  f r i e n d s .  T h i s  f i n d i n g  i s  
i m p o r t a n t  t e c a u s e  i t  i n d i c a t e s  t h a t  a d o l e s c e n t s  d o  n o t  
n e c e s s a r i l y  w i t h d r a w  f r o m  o t h e r s  o r  s p e n d  t i m e  a l o n e  when 
t h e y  a r e  d e p r e s s e d .  L a c k  c f  s u p p o r t  a n d  c l o s e n e s s  t o  
p a r e n t s ,  on t h e  o t h e r  h a n d ,  a r e  s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  
w i t h  c l i n i c a l  d e p p r e s s i o n .
H o w e v e r ,  when we l o o k  a t  d e l i n g u e n t  p e e r  i n v o l v e m e n t ,  
we f i n d  s e v e r a l  s p e c i f i c  a s s o c i a t i o n s  w i t h  c l i n i c a l  
d e p r e s s i o n .  a t  t h e  h i g h e r - o r d e r  a n a l y s i s  l e v e l ,  t h e s e  i t e m s  
were  i n c l u d e d  i n  t h e  d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s / d e l i n q u e n t  p e e r  
a c t i v i t i e s  f a c t o r  w h i c h  was  s i g n i f i c a n t l y  r e l a t e d  t o  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  H e r e ,  we  s e e  t h a t  t h e  s e v e r e l y  
d e p r e s s e d  g r c u p  r e p o r t s  h a v i n g  more  f r i e n d s  who s t e a l  a n d  
smoke m a r i j u a n a  t h a n  do t h e  n o t  d e p r e s s e d  g r o u p  ( s e e  T a b l e  
16 f o r  m e a n s  a n d  u n i v a r i a t e  s u m m a r y  a n d  F i g u r e  6 f o r  a 
g r a p h i c  i l l u s t r a t i o n )  . I n  a d d i t i o n ,  t h e  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  
g r c u p  r e p o r t s  h a v i n g  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  f r i e n d s  who d r i n k  
and  q e t  d r u r k  t h a n  do t h e  m i l d l y  d e p r e s s e d  a n d  n o t  d e p r e s s e d  
g r o u p s .
T h e s e  r e s u l t s  s u p p o r t  on  a  s p e c i f i c  l e v e l  t h e  
m u l t i v a r i a t e  f i n d i n g s  o n  p e e r  r e l a t i o n s h i p s  a n d  d e l i n g u e n t  
p e e r  i n v o l v e m e n t .  T h e  f o u r  g r o u p s  d c  n o t  r e p o r t  d i f f e r e n c e s
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i n  t h e  a m o u n t  o f  t i m e  s p e n t  w i t h  t h e i r  f r i e n d s ,  i n  how c l o s e  
t h e y  f e e l  t o  t h e i r  f r i e n d s  o r  i n  t h e  a m o u n t  o f  s u p p o r t  
r e c e i v e d  f r o m  t h e i r  f r i e n d s .  I t  i s  o n l y  w he n  t h e  n a t u r e  o f  
t h i s  i n v o l v e m e n t  c o n c e r n s  d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s  t h a t  
a s s o c i a t i o n s  w i t h  d e p r e s s i o n  a r e  r e p o r t e d .  H e r e ,  we s e e  
t h a t  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  who r e p o r t  f r e q u e n t  a c t s  o f  
s t e a l i n g ,  s m o k i n g  m a r i j u a n a ,  a n d  d r i n k i n q  a l s o  r e p o r t  
f r e q u e n t  a s s o c i a t i o n s  w i t h  p e e r s  i n v o l v e d  i n  t h e s e  s ame  
l e h a v i o r s .  T h e s e  f i n d i r g s  s u g g e s t  t h a t  b o t h  d e l i n q u e n c y  a n d  
d e l i n q u e n t  p e e r  i n v o l v e m e n t  a r e  r e l a t e d  t o  t h e  i n c i d e n c e  o f  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n t s .
V«. DISCUSSION
T h e  t h r e e  p r i m a r y  g o a l s  o f  t h i s  e x p l o r a t o r y  s t u d y  w e r e :  
1) t o  d e t e r m i n e  t h e  s y m p t o m a t o l o g y  a n d  i n c i d e n c e  o f  
d e p r e s s i o n  i r  a d o l e s c e n t s ;  2) t o  e m p i r i c a l l y  v e r i f y  
c l i n i c a l l y  o b s e r v e d  f a m i l y  s t r u c t u r e s  i n  a  n c n - c l i n i c a l  
p o p u l a t i o n ;  a n d ,  3) t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  o r  n o t  t h e r e  a r e  
a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  a n d  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i o n .  On t h e  b a s i s  o f  t h i s  s t u d y ,  i n i t i a l  c o n c l u s i o n s  
r e g a r d i n g  t h e s e  q o a l s  c a n  b e  d r a w n .  B e c a u s e  i t  i s  a n  
e x p l o r a t o r y  s t u d y  u s i n g  s u r v e y  t e c h n i q u e s ,  t h e s e  c o n c l u s i o n s  
mus t  r e m a i n  t e n t a t i v e  i n  n a t u r e  a n d  m u s t  b e  v e r i f i e d  b y  
f u t u r e  s t u d i e s .
C o n c e r n i n g  t h e  f i r s t  g o a l ,  t h i s  s t u d y  p r o v i d e s  
e m p i r i c a l  d a t a  o n  t h e  i n c i d e n c e  c f  d e p r e s s i o n  i n  a  l a r g e ,  
n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n .  T h e  EDI (Beck  D e p r e s s i o n  
I n v e n t o r y )  was  s e l e c t e d  t c  d e t e r m i n e  d e p r e s s i v e  
s y m p t o m a t o l o g y  b e c a u s e  o f  i t s  s u c c e s s  i n  a s s e s s i n g  t h e  
c l i n i c a l  s y n d r o m e  c f  d e p r e s s i o n  on  o v e r  100 r e s e a r c h  
i n v e s t i g a t i o n s  ( B e c k  a n d  B e c k ,  1 9 7 5 ) .  U s i n g  t h e  BDI 
c l i n i c a l  c l a s s i f i c a t i o n ,  2 4 . 6 %  o f  t h e  s a m p l e  r e p o r t  c l i n i c a l  
s y m p t o m s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  t h e  m o d e r a t e l y  a n d  s e v e r e l y  
d e p r e s s e d  l e v e l s .  T h i s  f i n d i n g  s u p p o r t s  t h e  20% i n c i d e n c e
1 3 3
1 3 4
r a t e  o f  d e p r e s s i o n  i n  n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s  s u g g e s t e d  by  
B a s k i n  ( 1 9 7 7 ) .  T h i s  r e p o r t e d  r a t e  a l s o  i n d i c a t e s  t h a t
d e p r e s s i o n  r a t e s  r e p o r t e d  i n  c l i n i c a l  s e t t i n q s  may  b e  
u n d e r e s t i m a t i n g  t h e  a c t u a l  i n c i d e n c e  r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  i n  
t h e  g e n e r a l  a d o l e s c e n t  p o p u l a t i o n .
The f i n d i n g  o f  h i g h e r  r a t e s  o f  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  i n  
14 a nd  15 y e a r  o l d s  t h a n  i n  18 y e a r  o l d s  s u g g e s t s  t h a t  
i n c i d e n c e  r a t e s  may v a r y  w i t h  a g e .  I n  t h e  s t u d y  by  B e c k  a n d  
Eeck  ( 1 9 7 5 )  o f  11 t o  15 y e a r  o l d s ,  3 6 f  f e l l  i n t o  t h e  
m o d e r a t e l y  a n d  s e v e r e l y  d e p r e s s e d  c a t e g o r i e s .  T h e  h i g h e r  
l e v e l s  o f  d e p r e s s i o n  among  14 a n d  15 y e a r  o l d s  r a i s e s  t h e
i s s u e  o f  w h e t h e r  o r  n e t  t h i s  i s  a  c r i t i c a l  d e v e l o p m e n t a l
p e r i o d  i n  wh i ch  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  a r e  m a n i f e s t e d .
C o n s i d e r i n g  t h a t  t h i s  a g e  r e p r e s e n t s  t h e  e a r l y  s t a g e s  o f  
a d o l e s c e n c e ,  t h i s  f i n d i n g  c o u l d  a l s o  i n d i c a t e  t h a t  t h i s  i s  a  
t i m e  p e r i o d  i n  w h i c h  t h e  s t r e s s  a n d  d e m a n d s  o f  a d o l e s c e n c e  
r e s u l t s  i n  an  i n c r e a s e  i n  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s .  Mor e  
r e s e a r c h  on  t h e  c o u r s e  c f  d e p r e s s i o n  a c r o s s  d e v e l o p m e n t a l
s t a g e s  a n d  o n  t h e  s t r e s s e s  o c c u r r i n g  a t  v a r i o u s  a g e  l e v e l s
i s  n e e d e d  b e f o r e  d e f i n i t i v e  c o n c l u s i o n s  o n  t h i s  i s s u e  c a n  b e  
d ra w n .
The f a c t  t h a t  f e m a l e s  r e p o r t e d  s i g n i f i c a n t l y  h i g h e r  
r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  t h a n  m a l e s  p r o v i d e s  d a t a  r e l e v a n t  t o  t h e  
t y p i c a l  f i n d i n g  o f  a  h i g h e r  p r o p o r t i o n  o f  f e m a l e s  u n d e r g o i n g
d e p r e s s i o n  c f  c l i n i c a l  s i g n i f i c a n c e  t h a n  m a l e s .  The
q u e s t i o n  o f  w h e t h e r  o r  n o t  d e p r e s s i o n  i s  a  s e x - l i n k e d  
d i s t u r b a n c e ,  u n f o r t u n a t e l y  c o u l d  n o t  b e  e v a u l a t e d  i n  t h i s
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s t u d y -  a c c o r d i n g  t o  W e i s s m a n  a n d  K l e r m a n  ( 1 9 7 7 ) ,  c u l t u r a l  
f a c t o r s  p l a y  a n  i m p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  h i g h e r  i n c i d e n c e  o f  
d e p r e s s i o n  i r .  f e m a l e s  t h a r .  i n  m a l e s .  S t u d i e s  w h i c h  a r e  
a i m e d  a t  a s s e s s i n g  t h e  i m p a c t  o f  t h e s e  f a c t o r s  e m p i r i c a l l y  
w o u l d  c e r t a i n l y  a d v a n c e  t h e  k n o w l e d g e  on t h e  r e l a t i o n s h i p  
b e t w e e n  g e n d e r  a n d  d e p r e s s i o n .  T h e  p o s s i b i l i t y  a l s o  e x i s t s  
t h a t  f e m a l e s  a r e  s i m p l y  m e r e  a p t  t o  r e p o r t  t h e s e  s y m p t o m s  
t h a n  a r e  m a l e s .  C u r i n g  g u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t r a t i o n ,  t h e  
a u t h o r  o b s e r v e d  t h a t  m a l e s  a n d  f e m a l e s  r e a c t e d  d i f f e r e n t l y  
t o  t h e  d e p r e s s i o n  i t e m s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  r e f e r r i n g  t o  
b e h a v i o r a l  s y i r p t o m s .  F e m a l e s  s e e m e d  t o  t a k e  t h e s e  i t e m s  
more  s e r i o u s l y  t h a n  m a l e s .  A g a i n ,  c u l t u r a l  f a c t o r s  may b e  
i n f l u e n t i a l  h e r e .  M a l e s  may b e  l e s s  l i k e l y  t o  r e p o r t  
b e h a v i o r s  s u c h  a s  c r y i n g  s p e l l s  b e c a u s e  t h e s e  b e h a v i o r s  a r e  
c o n t r a r y  t o  t h e  s e x - r c l e  s t e r e o t y p e s  o f  m a l e  a n d  f e m a l e  
b e h a v i o r s .  A d o l e s c e n t s *  p e r c e p t i o n s  o f  e x p e c t e d  b e h a v i o r a l  
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  m a l e s  a n d  f e m a l e s  may i m p a c t  on  t h e  
l i k e l i h o o d  t h a t  t h e y  a s c r i b e  t h e s e  b e h a v i o r s  t c  t h e m s e l v e s .  
F u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  t a k e  t h i s  f a c t o r  i n t o  a c c o u n t  a s  
w e l l .
B e h a v i o r a l  i n d i c a t o r s  o f  d e p r e s s i o n  w e r e  a l s o  a s s e s s e d  
i n  t h i s  s t u d y .  T h e  s e l e c t i o n  c f  t h e s e  m e a s u r e s  w a s  b a s e d  on 
p r e v i o u s  r e s e a r c h  s t u d i e s  d e l i n e a t i n g  t h e  t y p e s  o f  
b e h a v i o r a l  s y m p t o m s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n t s .  The  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  f o u n d  b e t w e e n  t h e  
EDI a n d  t h e s e  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  n o t  o n l y  a d d s  t o  t h e  
c o n s t r u c t  v a l i d a t i o n  o f  t h e  BDI s c a l e ,  b u t  a l s o  s u g g e s t s
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t h a t  d e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n c e  i s  m a n i f e s t e d  f c e h a v i o r a l l y .  
H o w e v e r ,  t h i s  f i n d i n g  m u s t  b e  v i e w e d  w i t h  c a u t i c n  a s  we 
c a n n o t  a s s u m e  t h a t  t h e  a d o l e s c e n t s  who r e p o r t  t h e s e  
b e h a v i o r a l  s y m p t o m s  w o u l d  b e  n e c e s s a r i l y  d e s c r i b e d  a s  
d e p r e s s e d  i n  a  c l i n i c a l  s e n s e .  I f  t h e  g o a l  i s  t o  i d e n t i f y  
s ym p t o ms  o f  d e p r e s s i o n ,  we m u s t  b e  c a r e f u l  n o t  t c  i n c l u d e  
b e h a v i o r s  w h i c h  may b e  i n d i c a t i v e  c f  t h e  d e v e l o p m e n t a l  
p r o c e s s  i n  g e n e r a l  a n d  n o t  s p e c i f i c  t o  t h e  p s y c h o l o g i c a l  
d i s o r d e r  o f  d e p r e s s i o n .
The  f i n d i n g s  o n  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  a n d  
d e l i n q u e n c y  p r o v i d e  s u p p o r t  f o r  W e i n e r ' s  ( 1 9 7 5 )  s u g g e s t i o n  
t h a t  d e l i n q u e n c y  i s  a  p o s s i b l e  r e s u l t  o f  d e p r e s s i o n .  We c a n  
s a y  t h a t  a d o l e s c e n t s  c l a s s i f i e d  a s  b e i n g  c l i n i c a l l y  
d e p r e s s e d  r e p c r t  d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s .  H o w e v e r ,  t h i s  
f i n d i n g  d o e s  n o t  a l l o w  f o r  any  c o n c l u s i o n s  t c  b e  d r a w n  
c o n c e r n i n g  t h e  d i r e c t i o n a l i t y  o f  t h i s  r e l a t i o n s h i p .  I t  
s e e m s  l i k e l y  t h a t  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  s u c h  a s  w o r t h l e s s n e s s  
a n d  u n h a p p i n e s s  w o u l d  l e a d  t h e  a d o l e s c e n t  i n t c  b e c o m i n g  
i n v o l v e d  i n  d e l i n q u e n t  a c t i v i t i e s  r a t h e r  t h a n  t h e  r e v e r s e  
s e q u e n c e  o f  e v e n t s ,  b u t  t h i s  m u s t  r e m a i n  a t  t h e  l e v e l  o f  
s p e c u l a t i o n .
The i m p o r t a n c e  o f  t h e s e  f i n d i n g s  l i e s  i n  t h e  u s e f u l  
i n f o r m a t i o n  i t  p r o v i d e s  f c r  p a r e n t s ,  t e a c h e r s ,  l a w  
e n f o r c e m e n t  p e r s o n n e l  a n d  c l i n i c i a n s .  T o  b e  a w a r e  t h a t  a n  
a d o l e s c e n t  who i s  d e l i n q u e n t  m i g h t  a l s o  b e  d e p r e s s e d  w o u l d  
s e n s i t i z e  p e o p l e  t o  w a t c h  o u t  f o r  a f f e c t i v e  a n d  b e h a v i o r a l  
s y m p t o m s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  d e p r e s s i o n .  I n  t h e  same v e i n .
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a d o l e s c e n t s  who d i s p l a y  o v e r t  b e h a v i o r s  s y m p t o m a t i c  o f  
d e p r e s s i o n  c o u l d  b e n e f i t  f r c n  p e o p l e  who c o u l d  i n t e r p r e t  
t h e s e  b e h a v i o r s  a s  p o s s i b l e  i n d i c a t o r s  o f  d e p r e s s i o n .
C o n s i d e r i n g  t h e  s e c o n d  g o a l  { i . e . , t o  e m p i r i c a l l y  
v e r i f y  c l i n i c a l l y  o b s e r v e d  f a m i l y  s t r u c t u r e s  i n  a 
n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n ) , i t  c a n  b e  c o n c l u d e d  t h a t  
b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  s i m i l a r  t o  c l i n i c a l  d e s c r i p t i o n s  o f  
d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s  a r e  w i d e l y  r e p o r t e d  i n  a 
n o n - c l i n i c a l  s a m p l e .  A l t h o u g h  p r e v i o u s  r e s e a r c h  o n  t h e  
a s s e s s m e n t  o f  f a m i l y  s t r u c t u r e s  i n  a  n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n  
( c f , A r n o l d ,  19 80 )  v e r i f i e d  t h e  e x i s t e n c e  o f  c e r t a i n  
c l i n i c a l l y  c t s e r v e d  s t r u c t u r e s ,  r e s u l t s  we re  n o t  s p e c i f i c  i n  
t e r m s  o f  t h e  f r e g u e n c y  w i t h  w h i c h  t h e s e  i n t e r a c t i o n s  w e r e  
o c c u r r i n g .  T h i s  l i m i t a t i o n  was  d u e  p r i m a r i l y  t o  t h e  
m e t h o d o l o g y  e m p l o y e d .  S p e c i f i c a l l y ,  A r n o l d  u t i l i z e d  
n o n - b e h a v i o r a l  a s s e s s m e n t s  o v e r  a s i x - y e a r  t i m e  p e r i o d  i n  a 
c o l l e g e  p o p u l a t i o n .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  t h e  i t e m s  
a s s e s s i n g  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  r e f e r r e d  o n l y  t o  t h e  p a s t  y e a r  
i n  an e f f o r t  t o  o b t a i n  a m e r e  a c c u r a t e  i n d i c a t i o n  o f  t h e  
f r e q u e n c y  w i t h  w h i c h  t h e s e  i n t e r a c t i o n s  o c c u r .  
A d d i t i o n a l l y ,  b e c a u s e  b e h a v i o r a l  a s s e s s m e n t s  w e r e  e m p l o y e d ,  
t h e  r e p o r t e d  i n t e r a c t i o n s  a r e  i n  o p e r a t i o n a l  a n d  c o n c r e t e  
t e r m s .
F u r t h e r m o r e ,  t h e  v e r i f i c a t i o n  o f  t h e s e  b e h a v i o r a l  
i n t e r a c t i o n s  among a d o l e s c e n t s  f r o m  a h i g h  s c h o o l  p o p u l a t i o n  
e x t e n d s  t h e  g e n e r a l i z a b i l i t y  o f  t h e s e  c o m b i n e d  r e s u l t s  t o  
i n c l u d e  a w i d e r  r a n g e  o f  t h e  p o p u l a t i o n .  G i v e n  t h a t  t w o
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e m p i r i c a l  s t u d i e s  w h i c h  u s e d  d i f f e r e n t  p o p u l a t i o n s  a n d  
c r i t e r i a  f c r  a s s e s s m e n t  r e a c h e d  s i m i l a r  c o n c l u s i o n s ,  t h e  
a u t h o r  c o n c l u d e s  t h a t  t h e  f a m i l y  s t r u c t u r e s  d e s c r i b e d  by  
M i n u c h i n  ( 1 97 4 )  a n d  H a l e y  ( 1 9 7 6 )  a r e  f u n c t i o n a l  c o n c e p t s  
a p p l i c a b l e  t c  f a m i l y  r e s e a r c h .
C o n c e r n i n g  t h e  t h i r d  g o a l  ( i . e . ,  t o  d e t e r m i n e  w h e t h e r  
o r  n o t  t h e r e  a r e  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  d y s f u n c t i o n a l  
s t r u c t u r e s  and a d o l e s c e n t  d e p r e s s i c n ) , t h e  n a t u r e  o f  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n s  s e e m s  t o  be  a r e l e v a n t  v a r i a b l e  i n  e x p l a i n i n g  
t h e  i n c i d e n c e  c f  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  The a u t h o r  f o u n d  a 
nu mb e r  o f  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  
d y s f u n c t i o n a l  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s  a mong  f a m i l y  m e m b e r s  
a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m a t o l o g y .  T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  
f a m i l y  s t r u c t u r a l  v a r i a b l e s  may b e  a s  u s e f u l  i n  e x p l a i n i n g  
a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  a s  v a r i a b l e s  r e l a t i n q  t o  i n d i v i d u a l  
l o s s e s .  a r e c c n c e p t u a l i z a t i o n  o f  t h e  n a t u r e  o f  l o s s  i n  
t e r m s  o f  a  c h r o n i c  l o s s  o f  s u p p o r t i v e  a n d  a d a p t i v e  
i n t e r a c t i o n s  among f a m i l y  m e m b e r s  may l e a d  t o  a  b e t t e r  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  a n t e c e d e n t s  o f  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n c e .  L e t  u s  l o o k  a t  t h e  i m p l i c a t i o n s  o f  t h e s e  
f i n d i n g s  i r .  l i g h t  o f  a  f a m i l y  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e .
We c a n  t h i n k  o f  a l o s s  o f  a d a p t i v e  a n d  s u p p o r t i v e  
i n t e r a c t i o n s  w i t h  f a m i l y  m e m b e r s  i n  t e r m s  o f  b o t h  t h e  l a c k  
c f  s u p p o r t i v e  e x c h a n g e s  a n d  t h e  p r e d o m i n a n c e  o f  c c n f l i c t u a l  
e x c h a n g e s  c c c u r r i n g  i n  a  f a m i l y .  The  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e  
f a m i l y  c o n f l i c t  f a c t o r  i n  e x p l a i n i n g  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  
s u g g e s t s  t h a t  i n t e r a c t i o n s  w h i c h  a r e  d e s t r u c t i v e  i n  n a t u r e
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h a v e  a s t r o n g  i m p a c t  on  a n  i n d i v i d u a l s  s e n s e  o f  
p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h .  The f a m i l y  s t r u c t u r e s  o f  m a r i t a l  
c o n f l i c t ,  i n e f f e c t i v e  p a r e n t - c h i l d  i n t e r a c t i o n s  a n d  
s c a p e g o a t i n c  p r a c t i c e s  r e p r e s e n t e d  t h i s  f a m i l y  c o n f l i c t  
f a c t o r .  l o o k i n g  a t  t h e  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  w h i c h  d e f i n e  
t h e s e  s t r u c t u r e s ,  we f i n d  t h a t  t h e y  i n v o l v e  d e s t r u c t i v e  
modes  o f  c o m m u n i c a t i o n s  a n d  a r g u m e n t a t i v e  e x c h a n g e s  w h i c h  
o c c u r  b o t h  h e t w e e n  p a r e n t s  a n d  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  t h e  
a d o l e s c e n t .
Th e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  
f r e q u e n c y  o f  t h e s e  d e s t r u c t i v e  i n t e r a c t i o n s  a n d  r e p o r t e d  
d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  c a n  b e  i n t e r p r e t e d  f r o m  a f a m i l y  
s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e .  A c c o r d i n g  t o  M i n u c h i n  ( 1 9 7 4 ) ,  
r e p e a t e d  o c c u r r e n c e s  c f  t h e  s ame  k i n d  o f  i n t e r a c t i o n s  
i n d i c a t e  r i g i d i t y  i n  p a t t e r n s  o f  r e l a t i n g .  When t h e s e  
i n t e r a c t i o n s  a r e  p r i m a r i l y  m a l a d a p t i v e  i n  n a t u r e ,  t h i s  
r i g i d i t y  i s  s a i d  t o  p r e c l u d e  s u p p o r t i v e  c o m m u n i c a t i o n  among 
f a m i l y  m e m b e r s .  T h u s ,  t h e  p r e d o m i n a n c e  o f  c c n f l i c t u a l  
e x c h a n g e s  i n  f a m i l i e s  c f  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  s u g g e s t s  t h a t  
a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s  a r e  l e s s  l i k e l y  t o  o c c u r .  As  a 
r e s u l t ,  t h e  a d o l e s c e n t  e x p e r i e n c e s  a n  o n g o i n q  l o s s  i n  
s u p p o r t i v e  e x c h a n g e s  b e c a u s e  r i g i d l y  d e s t r u c t i v e  
i n t e r a c t i o n s  h a v e  b e e n  e s t a b l i s h e d .
An i m p o r t a n t  i s s u e  t o  n o t e  h e r e  i s  t h e  o v e r r i d i n g  
i n f l u e n c e  c f  t h e s e  r i g i d ,  m a l a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s .  
F i n d i n g s  r e v e a l e d  n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  a mong  t h e  f o u r  
g r o u p s  o f  t h e  BDI c l i n i c a l  c l a s s i f i c a t i o n  i n  t h e  a m o u n t  o f
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p h y s i c a l  a f f e c t i o n  r e c e i v e d  f r o m  t h e i r  p a r e n t s .  T h i s  
s u g g e s t s  t h a t  p a r e n t s  may n o t  t e  a b l e  t o  c o m p e n s a t e  f o r  t h e  
d e s t r u c t i v e  w a y s  o f  r e l a t i n g  by g i v i n g  t h e i r  c h i l d  
a f f e c t  i o n .
The f a c t  t h a t  t h e s e  i n t e r a c t i o n s  a r e  r e p o r t i n g  a s  
o c c u r r i n g  i r .  b o t h  t h e  p a r e n t a l  a n d  s p o u s a l  s u b s y s t e m s  
s u g g e s t s  t h a t  a n  a d o l e s c e n t  may be  a d v e r s e l y  a f f e c t e d  by  
d e s t r u c t i v e  i n t e r a c t i o n s  w h e t h e r  c r  n o t  t h e y  i n v o l v e  h i m / h e r  
d i r e c t l y .  The a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  s c a p e g o a t i n g  p r a c t i c e s  
and  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  i l l u s t r a t e s  t h a t  p r o b l e m s  i n  o ne  
s u b s y s t e m  c a n  p e r m e a t e  i n t o  a n o t h e r  s u b s y s t e m .  When an 
a d o l e s c e n t  r e p o r t s  t h a t  h e / s h e  i s  f r e q u e n t l y  f l a m e d  f o r  
c a u s i n g  a m a r i t a l  a r g u m e n t ,  t h i s  r e s p o n s e  i n d i c a t e s  p r o b l e m s  
n e t  o n l y  i n  t h e  s p o u s a l  s u b s y s t e m ,  b u t  i n  t h e  n a t u r e  o f  
i n t e r a c t i o n  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  a s  w e l l .  T h i s  
f i n d i n g  s u p p o r t s  f l i n u c h i n  ’s  t h e o r y  o f  t h e  i n t e r d e p e n d e n c e  o f  
s u b s y s t e m s  i n  a f a m i l y  s y s t e m .  When r i g i d  p a t t e r n s  o f  
i n t e r a c t i o n s  a r e  e s t a b l i s h e d  a mong  m e m b e r s  i n  o n e  s u b s y s t e m ,  
t h e s e  p a t t e r n s  seem t o  d o m i n a t e  how an i n d i v i d u a l  r e l a t e s  t o  
f a m i l y  m e m b e r s  i n  o t h e r  s u b s y s t e m s  a s  w e l l .
T h i s  r i g i d i t y  i n  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  c a n  a l s c  b e  s e e n  
i n  t h e  s i g n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  l a c k  o f  f a m i l y  
c l o s e n e s s  a n d  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  T h e  l a c k  c f  f a m i l y  
c l o s e n e s s  c a r  b e  i n t e r p r e t e d  a s  a l o s s  o f  s u p p o r t i v e  
e x c h a n g e s .  D e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  r e p o r t e d  s p e n d i r g  l i t t l e  
t i m e  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  a n d  r e c e i v i n g  l i t t l e  p a r e n t a l  
s u p p o r t .  A p o s s i b l e  e x p l a n a t i o n  f o r  t h i s  l o s s  o f
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i n t e r a c t i o n s  i s  t h a t  when  a r g u m e n t s  a n d  c c n f l i c t u a l  
e x c h a n g e s  o c c u r  f r e q u e n t l y ,  t h e  a d o l e s c e n t  i s  l e s s  l i k e l y  t o  
f e e l  c l o s e  t c  h i s / h e r  p a r e n t s .  C o n s e q u e n t l y ,  p a r e n t - c h i l d  
i n t e r a c t i o n s  a r e  i n f r e q u e n t .  H o w e v e r ,  i t  i s  e q u a l l y  
p l a u s i b l e  t c  a s s u m e  t h a t  when a d o l e s c e n t s  d o  n o t  r e c e i v e  
s u p p o r t  f r o m  t h e i r  p a r e n t s ,  t h e y  a r e  m o r e  l i k e l y  t o  e n g a g e  
i n  a r g u m e n t s  a n d  p a r e n t s  may b e  more  a p t  t o  b l a m e  t h e m  f o r  
p r o b l e m s  o c c u r r i n g  i n  t h e  f a m i l y .  Eue t o  t h e  d e s i g n  o f  t h i s  
s t u d y ,  we c a n n o t  i d e n t i f y  t h e  c a u s a l  s e q u e n c e  i n  t h e s e  
i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s .  H o w e v e r ,  g i v e n  t h a t  t h e  f i n d i n g s  show 
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  t c  b e  s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  b o t h  
a l a c k  o f  s u p p o r t  a n d  f r e q u e n t  m a l a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s ,  we 
c an  t e n t a t i v e l y  c o n c l u d e  t h a t  a n  o n g o i n g  l o s s  o f  s u p p o r t i v e  
and  a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s  b e t w e e n  p a r e n t s  a n d  c h i l d r e n  i s  
r e l a t e d  t o  hew t h e  a d o l e s c e n t  i s  a b l e  t o  c o p e .
The l o s s  o f  a d a p t i v e  s u p p o r t  i s  r e f l e c t e d  i n  t h e
i n c o n s i s t e n t  s i b l i n g  i n t e r a c t i o n s  r e p o r t e d  b y  d e p r e s s e d  
a d o l e s c e n t s  a s  w e l l .  T h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  a l a c k  o f
c l o s e n e s s  t c  o n e ' s  l e a s t  f a v o r i t e  s i b l i n g  a n d  c l i n i c a l
d e p r e s s i o n  s u g g e s t s  t h a t  c o m m u n i c a t i o n  a n d  s u p p o r t  a mong  
s i b l i n g s  i s  a l s o  a n  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  e f f e c t i v e  f a m i l y  
f u n c t i o n i n g .  T h i s  f i n d i n g  i l l u s t r a t e s  a g a i n  t h e  
p e r v a s i v e n e s s  o f  t h e  k i n d s  c f  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  
e s t a b l i s h e d  i n  t h e  f a m i l y .  I f  a d o l e s c e n t s  do  n o t  i n t e r a c t  
o f t e n  w i t h  t h e i r  p a r e n t s ,  t h e y  a l s o  may h a v e  d i f f i c u l t i e s  i n  
f i n d i n g  s u p p o r t  f r o m  t h e i r  b r o t h e r s  o r  s i s t e r s .  T h e  
f u n c t i o n a l  r c l e  o f  t h e  s i b l i n g  s u b s y s t e m  i n  p r o v i d i n g  a
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s e n s e  o f  b o n d i n g  a n d  r e l a t e d n e s s  may b e  p r e c l u d e d  i f  p a r e n t s  
do n o t  d e m o n s t r a t e  t h i s  k i n d  c f  s u p p o r t  b e t w e e n  t h e m s e l v e s  
and  t o  t h e i r  c h i l d r e n .
Th e  a p p l i c a t i o n  c f  t h e  f a m i l y  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e  o f  
H i n u c h i n  ( 1 9 74 )  a n d  H a l e y  ( 1 9 7 6 )  t o  t h e  s t u d y  c f  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i o n  i l l u m i n a t e s  p a r t i c u l a r  p a t t e r n s  o f  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n  w h i c h  a r e  s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  w i t 1 r e p o r t e d  
r a t e s  o f  d e p r e s s i o n .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  f i n d i n g s  a l l o w  u s  t o
d i s t i n g u i s h  c e r t a i n  i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  w h i c h  d c  n o t  s ee m
t o  b e  r e l e v a n t  t o  t h e  i n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n .  T h e  f i n d i n g s  
show t h a t  n o t  a l l  o f  t h e  s t r u c t u r a l  i n t e r a c t i o n s  o b s e r v e d  b y  
M i n u c h i n  a n d  H a l e y  a s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  d i s t u r b e d  f a m i l y  
f u n c t i o n i n g  s ee m t o  i m p a c t  o n  t h e  i n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n .  
I n  p a r t i c u l a r ,  t h e  c c n c e p t s  o f  p a r e n t a l  o v e r i n v o l v e m e n t  a n d  
p a r e n t - c h i l d  c o a l i t i o n s  w e r e  n e t  r e p o r t e d  b y  d e p r e s s e d  
a d o l e s c e n t s .  Cn t h e  b a s i s  o f  t h e  i n e f f e c t i v e  p a r e n t i n g
s t r u c t u r e ,  i t  w a s  e x p e c t e d  t h a t  i n t e r a c t i o n s  d e n o t i n g
c v e r i n v o l v e m e n t  w i t h  t h e  m o t h e r  a n d  d i s t a n c e  f r o m  t h e  f a t h e r  
w o u l d  b e  r e p o r t e d  m e r e  o f t e n  b y  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s .  
C o n t r a r y  t o  o v e r i n v o l v e m e n t ,  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  r e p o r t e d  
f e w e r  i n t e r a c t i o n s  a n d  l e s s  i n v o l v e m e n t  w i t h  b o t h  p a r e n t s .  
R e p o r t s  o f  c v e r i n v o l v e m e n t  w i t h  m o t h e r ,  i n d i c a t i v e  o f  an 
i n a p p r o p r i a t e  p a r e n t - c h i l d  c o a l i t i o n ,  w e r e  n e t  f c u n d  t o  b e  
r e l a t e d  t o  r e p o r t s  o f  d e p r e s s i o n .  T h e s e  f i n d i n g s  s u g g e s t  
t h a t  i n t e r a c t i o n s  d e n o t i n g  a " d i s t a n t "  p a r e n t  may i m p a c t  
more  o n  t h e  i n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n  t h a n  t h o s e  p a t t e r n s  
i n d i c a t i n g  a  p a r e n t  who i s  " o v e r i n v o l v e d " .  T h i s  c o n c l u s i o n
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s e e m s  r e a s o n a b l e  i f  we i n t e r p r e t  t h e s e  " d i s t a n t "  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s  a s  a n o t h e r  e x a m p l e  o f  t h e  a d o l e s c e n t  e x p e r i e n c i n g  a 
c h r o n i c  l o s s  c f  a d a p t i v e  s u p p o r t  i n  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s .
The  v i e w  t h a t  d e p r e s s i o n  i s  r e l a t e d  t o  a c h r c n i c  l o s s  
o f  s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  s p e c i f i c  t o  t h e  f a m i l y  i s  
s u b s t a n t i a t e d  b y  t h e  f i n d i n g s  o n  p e e r  r e l a t i o n s h i p s .  T h e  
f a c t  t h a t  d e p r e s s e d  a d o l e s c e n t s  d i d  n o t  r e p o r t  a  l o s s  o f  
s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  w i t h  t h e i r  f r i e n d s  s p e a k s  t o  t h e  
i n f l u e n t i a l  r o l e  t h e  f a m i l y  p l a y s  i n  r e l a t i o n  t o  
p s y c h o l o g i c a l  h e a l t h .  }
An i n t e r e s t i n g  f i n d i n g  w as  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  a n d  i n v o l v e m e n t  w i t h  f r i e n d s  who e n g a g e  
i n  d e l i n g u e n t  a c t i v i t i e s .  T h e  a u t h o r  s p e c u l a t e s  t h a t  t h i s  
r e l a t i o n s h i p  c o u l d  b e  m e d i a t e d  b y  t h e  n a t u r e  o f  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n s .  a c c o r d i n g  t o  L a r s o n  ( 1 9 7 3 ) ,  p e e r  i n f l u e n c e
d o m i n a t e s  an a d o l e s c e n t ' s  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s  when t h e  
f a m i l y  e n v i r o n m e n t  i n v o l v e s  m a r i t a l  c o n f l i c t ,  d i f f i c u l t y  i n  
c o m m u n i c a t i o n ,  a n d  i n f r e q u e n t  f a m i l y  i n t e r a c t i o n .  We c o u l d  
i n t e r p r e t  t h i s  k i n d  o f  f a m i l y  e n v i r o n m e n t  a s  o n e  wh i ch  l a c k s  
s u p p o r t i v e  a n d  a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s  among m e m b e r s .  T h u s ,  
i t  i s  p o s s i b l e  t h a t  t h e  a s s o c i a t i c n  b e t w e e n  d e l i n g u e n t  p e e r  
i n v o l v e m e n t  a n d  c l i n i c a l  d e p r e s s i o n  i s  n o t  a  d i r e c t
r e l a t i o n s h i p ,  b u t  r a t h e r  i s  m e d i a t e d  by t h e  l o s s  o f
s u p p o r t i v e  i n t e r a c t i o n s  f r o m  t h e  f a m i l y .  F u t u r e  r e s e a r c h
wh i c h  e m p l o y s  m o r e  r e f i n e d  a s s e s s m e n t  a n d  a n a l y s i s
t e c h n i q u e s  i s  n e e d e d  t o  p r o v i d e  e m p i r i c a l  d a t a  e v a l u a t i n g  
t h i s  s p e c u l a t i o n .
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I t  s h o u l d  b e  a c k n o w l e d g e d  t h a t  t h e  s i g n i f i c a n t  
a s s o c i a t i o n s  r e p o r t e d  h e r e  a r e  s i g n i f i c a n t  i n  a s t a t i s t i c a l  
s e n s e .  T h i s  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  i s  d u e  i n  l a r g e  p a r t  
t o  t h e  p o w e r  o b t a i n e d  f r o m  u s i n g  a n a l y s i s  t e c h n i g u e s  on  a 
l a r g e  s a m p l e .  When p o w e r f u l  t e c h n i q u e s  a r e  e m p l o y e d ,  s m a l l  
d i f f e r e n c e s  among t h e  g r o u p s  c a n  b e c o m e  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t .  T h i s  i s  t y p i c a l  c f  s o c i a l  s c i e n c e  r e s e a r c h  
which  o f t e n  e m p l o y s  l a r g e  s a m p l e  s i z e s  i n  s u r v e y  
i n v e s t i g a t i o n s .
I f  we l o o k  a t  t h e  m e a n i n g f u l n e s s  o f  t h e s e  a s s o c i a t i o n s  
i n  t e r m s  o f  t h e  a n o u n t  o f  v a r i a n c e  e x p l a i n e d ,  we f i n d  t h a t  
t h e  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  f a c t o r s  a n d  i t e m s  a c c o u n t  f o r  
a s m a l l  p e r c e n t a g e  c f  t h e  t o t a l  v a r i a n c e .  T h i s  i s  m o s t  
l i k e l y  d u e  t o  m e a s u r e m e n t  e r r o r  i n  t h e  v a r i a b l e s .  More 
r e s e a r c h  i s  n e e d e d  t o  r e f i n e  t h e s e  m e a s u r e s  c f  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n  i n  o r d e r  t o  a s s e s s  t h e  s t r e n g t h  o f  t h e s e  
a s s o c i a t i o n s .  H o w e v e r ,  g i v e n  t h e  e x p l o r a t o r y  n a t u r e  o f  t h i s  
d i s s e r t a t i o n ,  t h e  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e  o f  t h e s e  
a s s o c i a t i o n s  d o e s  s u g g e s t  t h a t  f a m i l y  f a c t o r s  w o u l d  b e  
u s e f u l  t c  e x p l o r e  i n  f u t u r e  r e s e a r c h  o n  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i o n .
I n  s u m m a r y ,  t h e  f i n d i n g s  d i s c u s s e d  a b o v e  c o n t r i b u t e  t o  
t h e  k n o w l e d g e  o f  t h e  a n t e c e d e n t s  o f  d e p r e s s i o n  by  
r e c o g n i z i n g  t h e  i m p o r t a n t  i n f l u e n c e  c f  o n g o i n g  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n s .  T h e  a p p l i c a t i o n  o f  a f a m i l y  s t r u c t u r a l  
a p p r o a c h  i n  a n  e m p i r i c a l  i n v e s t i g a t i o n  d e m o n s t r a t e d  a 
r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c l i n i c a l l y  o b s e r v e d  f a m i l y  s t r u c t u r e s
145
a n d  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  i n  a  l a r g e  n o n - c l i n i c a l  
p o p u l a t i o n .  T h e s e  f i n d i n g s  h a v e  t h e o r e t i c a l  i m p l i c a t i o n s  
f o r  t h e o r i e s  c f  d e p r e s s i o n .  T h e  c o n t i n u i n g  i m p o r t a n c e  o f  
t h e  f a m i l y  n e e d s  t o  b e  t a k e n  i n t o  a c c o u n t  i n  r e l a t i o n  t o  
i n d i v i d u a l  p s y c h o l o g i c a l  f u n c t i o n i n g .  The t r a d i t i o n a l  v i e w  
c f  l o s s  i n  t e r m s  o f  d i s c r e t e  e v e n t s  a n d  a c u t e  c o n d i t i o n s  may 
he t o o  n a r r o w  a n  i n t e r p r e t a t i o n .  The f i n d i n g s  h e r e  
d e m o n s t r a t e  t h a t  a  l o s s  o f  o n g o i n g  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i s  
a l s o  a n  i m p o r t a n t  i n f l u e n c e  o n  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  T h e s e  
r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  i n c l u s i o n  o f  v a r i a t l e s  a s s e s s i n g  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n s  i n  r e s e a r c h  on  d e p r e s s i o n  c o u l d  l e a d  t o w a r d s  
r e c o g n i z i n g  i m p o r t a n t  v a r i a b l e s  n e t  p r e v i o u s l y  i n v e s t i g a t e d ,  
l i r c i t a t i o n s  o f  T h i s  S t u d y
S e v e r a l  l i m i t a t i o n s  o f  t h i s  s t u d y  s h o u l d  b e  n o t e d .  The  
n o n - e x p e r i m e n t a l  d e s i g n  c f  t h i s  r e s e a r c h  d i d  n o t  a l l o w  f o r  
t h e  c a u s a l  n a t u r e  o f  t h e  r e p o r t e d  r e l a t i o n s h i p s  t o  b e  
e v a l u a t e d .  Ne c a n n c t  c o n c l u d e  t h a t  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  
r e s u l t  i n  a n  a d o l e s c e n t  b e c o m i n g  d e p r e s s e d  b e c a u s e  
r e s p o n d e n t s  s e l f - s e l e c t e d  t h e m s e l v e s  i n t o  t h e  l e v e l s  o f  
c l i n i c a l  d e p r e s s i o n .  At  t h i s  s t a g e  o f  r e s e a r c h ,  
c o r r e l a t i o n a l  t e c h n i g u e s  c o u l d  o n l y  b e  u s e d  t o  d e s c r i b e  t h e  
f i n d i n g s .
A s e c o n d  m a j o r  l i m i t a t i o n  i s  t h a t  t h e  g e n e r a l i z a b i l i t y  
o f  t h e s e  r e s u l t s  a r e  l i m i t e d  t o  t h e  p o p u l a t i o n  s a m p l e d .  
S i n c e  t h e  s a m p l e  o f  a d o l e s c e n t s  was  d r a w n  f r o m  a p r i m a r i l y  
l o w e r  m i d d l e  c l a s s  p o p u l a t i o n  i n  s o u t h e r  New H a m p s h i r e ,  i t  
i s  n o t  k n o w n  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  r e p o r t e d  f r e q u e n c i e s  a r e
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a p p l i c a b l e  t o  o t h e r  s o c i o - e c o n o m i c  c l a s s e s  o r  o t h e r  
g e o g r a p h i c  a r e a s .  H o w e v e r ,  g i v e n  t h e  s t a t i s t i c a l l y  
s i g n i f i c a n t  r e l a t i o n s h i p s  o b s e r v e d  b e t w e e n  r e p o r t e d  
d e p r e s s i o n  and  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s ,  i t  s e e m s  
u n l i k e l y  t h a t  t h e  g e n e r a l  r e l a t i o n s h i p s  r e p o r t e d  a r e  
s p u r i o u s .
I n  a d d i t i o n ,  r e s p o n d e n t s  w e r e  n o t  r a n d o m l y  s e l e c t e d .  
Cue t o  IRB ( I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  B o a r d )  s t a n d a r d s ,  t h e  
s am p l e  was  l i m i t e d  t o  v o l u n t e e r s  who h a d  p e r m i s s i o n  f r o m  
t h e i r  p a r e n t s  t o  p a r t i c i p a t e .  T h i s  r e s t r i c t i o n  may h a v e  
s e l f - s e l e c t e d  a b i a s e d  s a m p l e  f c r  i n v e s t i g a t i o n .  H o w e v e r ,  
b e c a u s e  o f  t h i s  b i a s ,  i t  s e e m s  l i k e l y  t h a t  t h e  r e p o r t e d  
r a t e s  o f  i n c i d e n c e  o b s e r v e d  h e r e  may b e  l o w e r  c o m p a r e d  t o  
what  a c t u a l l y  e x i s t s  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  F u t u r e  
r e s e a r c h  s h o u l d  t e s t  t h e s e  f i n d i n g s  i n  d i f f e r e n t  k i n d s  o f  
p o p u l a t i o n s  t o  d e t e r m i n e  t h e i r  g e n e r a l i z a b i l i t y .  B o t h  
c l i n i c a l  a n d  n o n - c l i n i c a l  p o p u l a t i o n s  c o u l d  b e  a s s e s s e d  t o  
o l t a i n  c o m p a r a b l e  d a t a  on  t h e  r o l e  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  p l a y  
i n  t h e  i n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n .
A t h i r d  l i m i t a t i o n  o f  t h i s  s t u d y  i s  t h a t  i t  was  
c r o s s - s e c t i o n a l .  I f  we a r e  a s s e s s i n g  t h e  i m p a c t  c f  o n g o i n g  
f a m i l y  i n t e r a c t i o n s ,  a l o n g i t u d i n a l  d e s i g n  w o u l d  a l l o w  f o r  
a n  i n v e s t i g a t i o n  o f  t h e  d e v e l o p m e n t a l  n a t u r e  o f  t h e s e  f a m i l y  
s t r u c t u r e s .  a d d i t i o n a l  s t u d i e s  a r e  n e e d e d  w h i c h  s a m p l e  
a d o l e s c e n t s  o f  d i f f e r e n t  a g e  l e v e l s  a t  s e v e r a l  p o i n t s  i n  
t i m e .
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T h i s  l i m i t a t i o n  i s  e s p e c i a l l y  c r u c i a l  i n  r e l a t i o n  t o  
t h e  a s s e s s m e n t  o f  d e p r e s s i o n .  The l a c k  o f  s u b s e q u e n t  
m e a s u r e s  o f  d e p r e s s i o n  a c r o s s  t i m e  r a i s e s  t h e  i s s u e  o f  t h e  
d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  r e p o r t e d  d e p r e s s i o n  r a t i n g s  w e r e  s t a b l e .  
We c a n n o t  a s s u m e  t h a t  t h e  r e s p o n d e n t s  r e p o r t i n g  d e p r e s s i v e  
s y m pt o m s  a t  t h e  t i m e  o f  q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t r a t i o n  w o u l d  
r e p o r t  t h e s e  same  s y m p t o m s  a f t e r  s e v e r a l  w e e k s  o r  m o n t h s .  
O u t s i d e  f a c t o r s  w h i c h  c o u l d  h a v e  i n f l u e n c e d  t h e  a d o l e s c e n t ’s  
s e l f - c o n c e p t  a t  t h e  t i m e  o f  q u e s t i o n n a i r e  a d m i n i s t r a t i o n  
c o u l d  n o t  e v a l u a t e d .  T h i s  l i m i t a t i o n  w as  c o m p e n s a t e d  i n  
p a r t  b y  i n c l u d i n g  a s s e s s m e n t s  o f  b e h a v i o r a l  i n d i c e s  o f  
d e p r e s s i o n  o c c u r r i n g  e v e r  a t w o  mon t h  t i m e  p e r i o d  ( S e e  P a r t  
F i n  a p p e n d i x  A ) .  The  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e s e  
m e a s u r e s  d o e s  l e n d  c r e d e n c e  t o  t h e  a c c u r a c y  a n d  p o s s i b l e
s t a b i l i t y  o f  t h e  BDI r a t i n g s .  H o w e v e r ,  f u t u r e  r e s e a r c h  
n e e d s  t o  i n c l u d e  a s s e s s m e n t s  o f  t h e  d e p r e s s i v e  s t a t e  o v e r  
t i m e  u t i l i z i n g  s e v e r a l  t e c h n i q u e s .
T h i s  l i m i t a t i o n  i s  c o m p o u n d e d  bv t h e  u s e  o f  
s e l f - r e p o r t s  i n  t h i s  s t u d y .  S e l f - r e p o r t s  r u n  t h e  r i s k  o f  a 
p e r c e p t u a l  b i a s  w h i c h  c o u l d  n o t  b e  e v a l u a t e d  h e r e .
C o n c e r n i n g  d e p r e s s i o n ,  o b s e r v a t i o n s  a n d  p s y c h i a t r i c  r a t i n g s  
a r e  n e e d e d  t o  v a l i d a t e  t h e  s e l f - r e p o r t s  o f  d e p r e s s i v e
f e e l i n g s  a n d  b e h a v i o r s .  I n  r e l a t i o n  t o  a s s e s s i n g  f a m i l y
i n t e r a c t i o n s ,  s u b s e q u e n t  r e s e a r c h  e m p l o y i n g  t h e  e n t i r e  
f a m i l y  u n i t  i s  n e e d e d  t o  i n v e s t i g a t e  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i n  
d e p t h .  H o w e v e r ,  a t  t h i s  e x p l o r a t o r y  s t a g e ,  t h e  e m p h a s i s  was  
on o p e r a t i o n a l i z a t i o n  a n d  e m p i r i c a l  v e r i f i c a t i o n  w h i c h  a
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s e l f - r e p o r t  m e a s u r e  c o u l d  b e s t  p r o v i d e .
I n  a d d i t i o n ,  t h e  d e s i g n  o f  t h e  q u e s t i o n n a i r e  
n e c e s s a r i l y  l i m i t e d  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  
and  o t h e r  i n f l u e n c e s  o n  d e p r e s s i o n  c o u l d  b e  a s s e s s e d .  T h e  
f o c u s  o n  o p e r a t i o n a l i z i n g  t h e  c l i n i c a l  o b s e r v a t i o n s  o f  
f a m i l y  s t r u c t u r e s  o f  M i n u c h i n  a n d  H a l e y  p r e c l u d e d  
a s s e s s m e n t s  o f  o t h e r  f a m i l y  f u n c t i o n i n g  w h i c h  may i m p a c t  on 
d e p r e s s i o n .  a l s o ,  t h e  r e p o r t e d  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  
d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  a n d  d e p r e s s i o n  may w e l l  b e  
m e d i a t e d  by e t h e r  f a c t o r s  n o t  a s s e s s e d .  The a n t e c e d e n t s  o f  
d e p r e s s i o n  p u t  f o r t h  i n  v a r i o u s  t h e o r i e s  o f  d e p r e s s i o n  c o u l d  
n o t  be f u l l y  e v a l u a t e d  i n  t h i s  s t u d y .  N o n e t h e l e s s ,  t h e  
a u t h o r  a r g u e s  t h a t  t h e s e  r e s u l t s  w a r r a n t  t h e  i n c l u s i o n  o f  
f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i n  f u t u r e  r e s e a r c h  on  d e p r e s s i o n  i n  
a d o l e s c e n c e .
I m p l i c a t i o n s  f o r  F u t u r e  Re s  e a r  c h
T h e s e  f i n d i n g s  h a v e  i m p l i c a t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  on 
t h e  i n f l u e n c e  o f  t h e  f a m i l y  c n  f a m i l y  m e m b e r s *  p e r s o n a l  
a d i u s t m e n t .  The  e m p i r i c a l  v e r i f i c a t i o n  o f  t h e  f a m i l y  
s t r u c t u r e s  o b s e r v e d  i n  f a m i l y  t h e r a p y  s i t u a t i o n s  c o n t r i b u t e s  
t o  b u i l d i n g  a m o d e l  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  b a s e d  on  e m p i r i c a l  
d a t a .  T h e  f a m i l y  s t r u c t u r a l  p e r s p e c t i v e  o f  M i n u c h i n  a n d  
H a l e y  o f f e r s  a  v i a b l e  f r a m e w o r k  w i t h i n  w h i c h  a d v a n c e s  i n  t h e  
u n d e r s t a n d i n g  o f  e f f e c t i v e  f a m i l y  f u n c t i o n i n g  c a n  b e  
a c h i e v e d .  T h e s e  f i n d i n g s  p r o v i d e  t h e  b a s i s  f o r  t h e  
i n v e s t i g a t i o n  o f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i n  o t h e r  a r e a s  o f  
f a m i l y  r e s e a r c h .  B a s e d  on  t h e  r e v i e w  o f  l i t e r a t u r e ,  t h e
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i n c o r p o r a t i o n  o f  a f a m i l y  s t r u c t u r a l  a p p r o a c h  i n t o  t h e s e  
q e n e r a l  a p p r o a c h e s  may l e a d  t o w a r d  a b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  
t h e  v a r i o u s  a s p e c t s  o f  f a m i l y  f u n c t i o n i n g .  H o w e v e r ,  d u e  t o  
t h e  f o c u s  o f  t h i s  s t u d y  o n  f a m i l y  i n t e r a c t i o n s  i n  r e l a t i o n  
t o  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n ,  t h e  p o s s i b l e  c o n t r i b u t i o n s  o f  a  
f a m i l y  s t r u c t u r a l  a p p r o a c h  t o  t h e s e  a r e a s  w e r e  n o t  
e v a l u a t e d .
I repli c a t i o n s  f o r  Th e ra p y
T h e s e  f i n d i n g s  a l s o  c f f e r  p r a c t i c a l  i m p l i c a t i o n s  f o r  
c l i n i c i a n s  i n  b o t h  f a m i l y  a n d  i n d i v i d u a l  t h e r a p y .  T h e  
t e n t a t i v e  c o n c l u s i o n s  f r o m  t h i s  s t u d y  p r o v i d e  s u g g e s t i o n s  
t h a t  may b e  u s e f u l  t o  t h e r a p i s t s  i n  a s s e s s i n g  d i s t u r b e d  
f a m i l y  a n d  i n d i v i d u a l  f u n c t i o n i n g .
F i r s t ,  f a m i l y  t h e r a p i s t s  s h c u l d  b e  a w a r e  o f  t h e
r e p o r t e d  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  
s t r u c t u r e s  a nd  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  a c c o r d i n g  t o  M i n u c h i n  
[1974) ,  f a m i l i e s  c ome  i n t o  t h e r a p y  b e c a u s e  o f  p r o b l e m s  
c r e a t e d  by c n e  me mbe r  c f  t h e  f a m i l y .  T h i s  member  i s  o f t e n  
l a b e l e d  a s  t h e  " i d e n t i f i e d  p a t i e n t . "  The f a m i l y  t h e r a p i s t ' s  
r o l e  i s  t h e n  t o  h e l p  t h e  i d e n t i f i e d  p a t i e n t  a n d  t h e  f a m i l y  
by c h a n g i n g  t h e  w a y s  i n  w h i c h  m e m b e r s  r e l a t e  t o  o n e  a n o t h e r .
I t  may b e  t h e  c a s e  t h a t  d e p r e s s i o n  i s  n o t  t h e  p r e s e n t i n g
p r o b l e m .  H o w e v e r ,  i f  t h e  m a l a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s  r e p o r t e d  
i n  t h i s  s t u d y  a r e  p r e s e n t  i n  a f a m i l y  i n  t h e r a p y ,  t h e  
k n o w l e d g e  t h a t  a n  a d o l e s c e n t  m e m b e r  m i g h t  a l s o  b e
e x p e r i e n c i n g  d e p r e s s i o n  c o u l d  a i d  i n  t h e  t h e r a p i s t ' s  
i n t e r p r e t a t i e n s  o f  t h e  f a m i l y ' s  d i f f i c u l t i e s .  A n d ,  b a s e d  on
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t h e  f i n d i n g s  c f  h i g h e r  r a t e s  o f  d e p r e s s i o n  r e p o r t e d  a mong  
f e m a l e s  a n d  i n  14 a n d  15 y e a r  o l d s ,  we c o u l d  t e n t a t i v e l y  s a y  
t h a t  t h e  a d o l e s c e n t  who m i g h t  b e  d e p r e s s e d  i n  t h e s e  f a m i l i e s  
i s  more  D i k e l y  t o  b e  a  14 o r  15 y e a r  o l d  f e m a l e .  A l t h o u g h  
s p e c u l a t i v e  i n  n a t u r e ,  t h i s  i n f o r m a t i o n  may a t  l e a s t
s e n s i t i z e  t h e  f a m i l y  t h e r a p i s t  t o  b e  a w a r e  o f  a n d  w a t c h  o u t  
f o r  t h e s e  p o s s i b l e  r e l a t i o n s h i p s  i n  d i s t u r b e d  f a m i l i e s .
I n d i v i d u a l  t h e r a p i s t s  c o u l d  a l s o  b e n e f i t  f r o m  k n o w i n g  
a b o u t  t h i s  r e p o r t e d  l i n k  b e t w e e n  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  
i n t e r a c t i o n  a n d  a d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n .  I f  a  c l i e n t  s h o w s  
s i g n s  o f  d e p r e s s i o n ,  t h e r a p y  a t  t h e  i n d i v i d u a l  l e v e l  may  n o t  
b e  e f f e c t i v e  i f  t h e  d e p r e s s i v e  f e e l i n g s  h a v e  a r i s e n  f r o m
p r o b l e m s  a t  t h e  f a m i l y  l e v e l .  I t  may b e  more  i m p o r t a n t  f o r  
t h e  t h e r a p i s t  t o  wo r k  w i t h  a l l  m e m b e r s  o f  t h e  f a m i l y  a s  a 
s t r a t e g y  t c  a l l e v i a t e  t h e  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  o f  t h e  c l i e n t
o r  r e f e r  t h e  c l i e n t  t o  s o m e o n e  who c a n .
S e c o n d l y ,  t h e  f i n d i n g s  s h o w e d  t h a t  t h e  m a l a d a p t i v e  
i n t e r a c t i o n s  a s s e s s e d  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  r e p o r t e d  i n  v a r y i n g  
f r e q u e n c i e s  a c r o s s  t h e  s a m p l e .  T h i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e s e  
i n t e r a c t i o n s  a r e  n o t  l i k e l y  t o  be  u n i q u e  t o  f a m i l i e s  who 
s e e k  t h e r a p y .  H o w e v e r ,  i t  i s  c f t e n  t h e  c a s e  t h a t  when we 
a r e  e x p e r i e n c i n g  p r o b l e m s ,  we t h i n k  t h a t  no  o n e  e l s e  c o u l d  
be h a v i n g  s u c h  d i f f i c u l t i e s .  F a m i l i e s  i n  t h e r a p y  ma y  b e  
w r e s t l i n g  w i t h  s i m i l a r  t h o u g h t s .  I t  may b e  q u i t e  v a l u a b l e  
t o  f a m i l i e s  i f  t h e  t h e r a p i s t  c c u l d  make t he m a w a r e  o f  t h e  
p e r v a s i v e n e s s  o f  t h e s e  m a l a d a p t i v e  i n t e r a c t i o n s .  P e r h a p s  
t h e n ,  t h e  p r o c e s s  o f  c h a n g e  w o u l d  n e t  s eem s o  m o n u m e n t a l  t o
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f a m i l i e s .
F i n a l l y ,  f a m i l y  t h e r a p i s t s  o f t e n  o b s e r v e  m a l a d a p t i v e
i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  c h a r a c t e r i s t i c  o f  a n  o v e r i n v o l v e d
m o t h e r  a n d  a  d i s t a n t  f a t h e r  i n  d i s t u r b e d  f a m i l i e s .  R e s u l t s  
h e r e  r e v e a l e d  t h a t  d e p r e s s i o n  was  r e l a t e d  t o  b o t h  p a r e n t s  
t e i n q  " d i s t a r t " .  T h i s  f i n d i n g  may b e  u s e f u l  t o  f a m i l y  
t h e r a p i s t s  i n  h e l p i n g  t h e m  t o  a s s e s s  t h e  k i n d s  c f  p r o b l e m s  
i n  t h e  f a m i l y  t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  " d i s t a n t "  p a r e n t s .  
I n  a d d i t i o n ,  i t  m i g h t  b e  v e r y  h e l p f u l  i f  f a m i l y  t h e r a p i s t s  
w e r e  a l e r t  t c  t h e  p o s s i b l e  m a l a d a p t i v e  e f f e c t  o f  a " d i s t a n t "
a s  w e l l  a s  a n  "o v e r  i n  v o l v e d  " m o t h e r .
Th e  i m p l i c a t i o n s  s u g g e s t e d  a b o v e  a r e  v e r y  t e n t a t i v e  i n  
n a t u r e ,  b u t  i l l u s t r a t e  t h e  p o s s i b l e  u s e f u l n e s s  o f  t h e s e  
e m p i r i c a l  f i n d i n g s  t c  a  c l i n i c a l  s e t t i n g .  F u t u r e  r e s e a r c h  
i s  n e e d e d  b e f o r e  t h e s e  s u g g e s t i o n s  c o u l d  b e  t r a n s l a t e d  i n t o  
p r a c t i c a l  s t r a t e g i e s  f o r  c l i n i c i a n s .  T h e r e  a r e  s e v e r a l  
i s s u e s  f u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  a d d r e s s .
F u t u r e  R e s e a r c h
G i v e n  t h a t  t h e s e  d y s f u n c t i o n a l  s t r u c t u r e s  s e e m  t o  b e  
common t o  b o t h  c l i n i c a l  a n d  n o n - c l i n i c a l  f a m i l i e s ,  m o r e  
r e s e a r c h  i s  n e e d e d  t o  b e  a b l e  t c  d i s t i n g u i s h  f a m i l i e s  w i t h  
t h e s e  i n t e r a c t i o n s  who a r e  i n  n e e d  o f  c l i n i c a l  h e l p  f r o m  
t h o s e  f a m i l i e s  f u n c t i o n i n g  a d a p t i v e l y  w i t h  t h e s e  
i n t e r a c t i o n s .  The  c r u c i a l  q u e s t i o n  h e r e  s e e m s  t o  b e ,  c a n  we 
i d e n t i f y  a f r e g u e n c y  l e v e l  a t  w h i c h  t h e s e  i n t e r a c t i o n s  o c c u r  
t h a t  s e e m s  t o  s i g n a l  f a m i l y  d y s f u n c t i o n i r g ?  R e s e a r c h  
a d v a n c e s  i n  t h i s  a r e a  c o u l d  p o s s i b l y  l e a d  t o w a r d  d e s i g n i n g
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c l i n i c a l  i n t e r v e n t i o n s  w h i c h  m i g h t  a n t i c i p a t e  a n d  p e r h a p s  
p r e v e n t  f a m i l y  d y s f u n c t i o n i n g  f r o m  r e a c h i n g  d i s t u r b e d  
l e v e l s .
a d d i t i o n a l l y ,  e t h e r  m e m b e r s  i n  t h e  f a m i l y  c o u l d  b e  
e x p e r i e n c i n g  p r o b l e m s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e s e  m a l a d a p t i v e  
i n t e r a c t i o n s .  I f  t h e  a d o l e s c e n t  s h e w s  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  
i n  t h e s e  f a m i l i e s ,  i t  may b e  p o s s i b l e  t h a t  t h e  m o t h e r ,  
f a t h e r  o r  e t h e r  c h i l d r e n  i n  t h e  f a m i l y  c o u l d  b e  e x p e r i e n c i n g  
d e p r e s s i o n  a s  w e l l .  R e s e a r c h  w h i c h  a s s e s s e s  d e p r e s s i o n  
among a l l  f a m i l y  m e m b e r s  i n  r e l a t i o n  t o  t h e  k i n d s  o f  
i n t e r a c t i o n s  e s t a b l i s h e d  m i g h t  b e  a b l e  t o  i d e n t i f y  t h e  
p e r v a s i v e n e s s  o f  t h e  r e p o r t e d  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  d e p r e s s i o n  
a nd  d y s f u n c t i o n a l  f a m i l y  s t r u c t u r e s .
M o r e o v e r ,  o t h e r  p s y c h o l o g i c a l  d i s o r d e r s  may b e  r e l a t e d  
t o  t h e s e  m a l a d a p t i v e  b e h a v i o r a l  i n t e r a c t i o n s .  W i t h  r e s p e c t  
t o  t h e  a d o l e s c e n t ,  t h e  n a t u r e  c f  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  m i g h t  b e  
r e l a t e d  t o  o t h e r  o u t c o m e s  s u c h  a s  s c h o o l  p e r f o r m a n c e  a n d  
a l c o h o l  a n d  d r u g  a b u s e .  A l s o ,  p a r e n t s  i n  t h e s e  f a m i l i e s  
c o u l d  b e  e x p e r i e n c i n g  h i g h  l e v e l s  o f  s t r e s s  f r o m  s u c h  
i n t e r a c t i o n s  w h i c h  may h a v e  b c t h  p s y c h o l o g i c a l  a n d  
p h y s i o l o g i c a l  e f f e c t s .  R e s e a r c h  w h i c h  e m p l o y s  a  f a m i l y  
s t r u c t u r a l  a p p r o a c h  m i g h t  b e  a b l e  t o  d e l i n e a t e  o t h e r  
v a r i a b l e s  w h i c h  a r e  r e l a t e d  t o  t h e  n a t u r e  o f  d y s f u n c t i o n a l  
f a m i l y  i n t e r a c t i o n s .
REFERENCES
A n t h o n y ,  E. J .  Two c o n t r a s t i n g  t y p e s  o f  a d o l e s c e n t  
d e p r e s s i o n  a n d  t h e i r  t r e a t m e n t .  I n  E.  J .  A n t h o n y  
a n d  T.  B e n e d e k  ( E d s . ) ,  Dep r e s s i o n a n d  Human 
E x i s t e n c e . E o s t o n : L i t t l e ,  B r o w n ,  1 9 7 5 .
A r m s t r o n g ,  H. E . ,  G o d e n b e r g ,  E .  a n d  S t e w a r t ,  D.
C o r r e l a t i o n s  b e t w e e n  E e c k  d e p r e s s i o n  s c o r e s  a n d  
p h y s i c a l  c o m p l a i n t s .  P s y c h o l o g i c a l  R e p o r t s
4 6 : 7 4 0 - 7 4 2 ,  1 9 8 0 .
A r n o l d ,  J .  E .  An E x p l o r a t o r y  S t u d y  o f  F a m i l y  S t r u c t u r e  a n d  
A d o l e s c e n c e .  U n p u b l i s h e d  M a s t e r ' s  T h e s i s .
U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e ,  D u r h a m ,  New H a m p s h i r e ,  
1 9 8 0 .
A r o n f r e e d ,  J .  The  c o n c e p t  o f  i n t e r n a l i z a t i o n .  I n  D. A.
G o s l i n  ( E d . ) ,  H a n d b o o k  o f  S o c i a l i z a t  i c n .  T h e o r y  a n d  
R e s e a r c h .  C h i c a g o :  R a n d  M c N a l l y ,  1 9 6 9 .
B a n d u r a ,  A. a n d  W a l t e r s ,  R . H.  A d o l e s c e n t  Aq r e s s i o n ... New 
Y o r k :  R o n a l d ,  1 9 5 9 .
B a n k ,  S .  a n d  K a h n ,  M. D. S i s t e r h o o d - b r c t h e r h o o d  i s  
p o w e r f u l :  S i b l i n g  s u b s y s t e m s  a n d  f a m i l y  t h e r a p y .
F a m i l y  P r o c e s s ,  1 9 7 5 .
B a t e s o n ,  G . , J a c k s o n ,  D . , H a l e y ,  J . ,  a n d  W e a k l a n d ,  J .
T o w a r d  a  t h e o r y  o f  s c h i z o p h r e n i a .  I n  D. J a c k s o n  
( E d . ) ,  Commu n i c a t i o n .  Fami l y  a n d  H a r r i a q e .  P a l o  
A l t o :  S c i e n c e  a n d  B e h a v i o r  B o o k s ,  1 9 6 8 .
B e c k ,  A. T.  T h e  c o r e  p r o b l e m  i n  d e p r e s s i o n :  T h e  c o q n i t i v e  
t r i a d .  I n  J .  H.  M e s s e r m a n  ( E d . )  ,  De p r e s s i o n : 
T h e o r i e s  a nd T h e r a p i e s .  New Y o r k :  G r u n e  a n d
S t r a t t o n ,  1 9 7 0 .
B ec k ,  A. T.  D e p r e s s i o n : C l i n i c a l . ,  E x p e r i m e n t a l  a n d
T h e o r e t i c a l  A s p e c t s .  New Y o r k :  H a r p e r  a n d  Row,
1 9 6 7 .
1 5 4
E e c k , a . 5 .  The  Di a q n o s  i s  a n d  M a n a g e m e n t  o f  D e g r e  s s i g n ..
P h i l a d e l p h i a :  U n i v e r s i t y  o f  P e n n s y l v a n i a  P r e s s ,
1 9 7 3 .
E e c k ,  a .  T .  a s y s t e m a t i c  i n v e s t i g a t i o n  o f  d e p r e s s i o n .  
Comp r e h e n s i v e  P s y c h i a t r y  2 :  1 6 2 - 1 7 9 ,  1 9 6 1 .
E e c k ,  a .  T.  a n d  B e a m e s d e r f e r ,  a .  a s s e s s m e n t  o f
d e p r e s s i o n :  T h e  D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y .  P s y c h o l o g i c a l  
M e a s u r e m e n t s  i n  P s y c h o p h a r m a c o l o g y  7 :  1 5 1 -  169, 1 9 7 4 .
B e c k ,  N.  an d  E e c k ,  a .  T .  I n c i d e n c e  o f  d e p r e s s i o n  i n  e a r l y  
a d o l e s c e n c e :  a p r e l i m i n a r y  s t u d y .  J o u r n a l  o f  Y o u t h
a n d  a d o l e s c e n c e  4 ( 4 ) :  3 0 1 - 3 0 7 ,  1 9 7 5 .
E e c k ,  a .  T .  a n d  B e c k ,  R.  W. S c r e e n i n g  d e p r e s s e d  p a t i e n t s  
i n  f a m i l y  p r a c t i c e :  a r a p i d  t e c h n i c .  P o s t g r a d u a t e  
M ed i c i n e  5 2 :  8  1 - 8 5 ,  1 9 7 2 .
B e l l ,  R. Q. a r e i n t e r p r e t a t i c n  c f  t h e  d i r e c t i o n  c f  e f f e c t s  
i n  s t u d i e s  c f  s o c i a l i z a t i o n .  P s y c h o l o g i c a l  R e v i ew 
7 5 :  8 1 - 9 5 ,  1 9 6 8 .
B i r t c h n e l l ,  J .  a n d  a l a r c o n ,  J .  D e p r e s s i o n  a n d  a t t e m p t e d  
s u i c i d e ,  a  s t u d y  o f  91  c a s e s  s e e n  i n  a c a s u a l t y  
d e p a r t m e n t .  B r i t i sh  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y  1 1 8 :  
2 8 9 - 2 9 6 ,  1 9 7 1 .
B lo o d ,  R .  0 . ,  J r .  a n d  P o l f e ,  D. M. H u s b a n d s  a n d  ^ i y e s g  
T h e  D y n a m i c s  o f  Mar r i e d  L i v i n g  G l e n c o e ,  I l l i n o i s :  
F r e e  P r e s s ,  I9 6 0 .
B i o s ,  P.  T h e  Yo u n g a d o l e s c e n t  : C l i n i c a l  S t u d i e s . L o n d o n :  
C o l l i e r - M a c m i l l a n ,  1 9 7 0 .
Eow erm an,  C .  E.  a n d  E l d e r ,  G. H . ,  J r .  V a r i a t i o n s  i n  
a d o l e s c e n t  p e r c e p t i o n  o f  f a m i l y  p o w e r  s t r u c t u r e ,  
a m e r i c an  S o c i o l o g i c a l  R e v i e w  2 9 :  5 5 1 - 5 6 7 ,  1 9 6 4 .
Bowen, M. a f a m i l y  c o n c e p t  o f  s c h i z o p h r e n i a .  I n  D .
J a c k s c n  ( E d . ) ,  T h e  E t i g l c g j  o f  S c h i z o p h r e n i a ^  New 
Y o r k :  B a s i c  B o c k s ,  1 9 6 0 .
Bowen, M. T h e o r y  i n  t h e  p r a c t i c e  o f  p s y c h o t h e r a p y .  I n  P.
J .  G u e r i n  ( E d . ) ,  F a m i l y  T h e r a p y '  T h e o r y  a n d  
P r a c t i c e .  New Y o r k :  G a r d n e r  P r e s s ,  1 9 7 6 .
Bowen, M. The u s e  o f  f a m i l y  t h e o r y  i n  c l i n i c a l  p r a c t i c e .  
C o m p r e h e n s i v e  E s y c h i a t r v  7 :  3 4 5 - 3 7 4 ,  1 9 6 6 .
E r i t t a i n ,  C. V. a d o l e s c e n t  c h o i c e s  a n d  p a r e n t - p e e r  
c r o s s - p r e s s u r e s . a m e r i c a n  S o c i o l o g i c a l  R e v i e w  2 8 :  
3 8 5 - 3 9 1 ,  1 9 6 3 .
155
B r o d e r i c k ,  C. V. a n d  P u l l i a m - K r a g e r ,  H. F a m i l y  p r o c e s s  
a n d  c h i l d  o u t c o m e s .  I n  W. R. B u r r ,  R. H i l l ,  R.
I .  N y e ,  a n d  I .  L. R e i s s  ( E d s . ) ,  C o n t e mp o r a r y  
T h e o r i e s  a b o u t  t h e  F a m i l y J V o l u m e  I j .  New Y o r k :  T h e  
F r e e  P r e s s ,  1 9 7 8 .
B u m b e r r y , W. , C l i v e r ,  J .  M. a n d  M c C l u r e ,  J .  N.
V a l i d a t i o n  o f  t h e  B e c k  D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y  i n  a 
u n i v e r s i t y  p o p u l a t i o n  u s i n g  p s y c h i a t r i c  e s t i m a t e s  a s  
t h e  c r i t e r i o n .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i ng  a n d  C l i n i c a l  
P s y c h o l o g y 4 6 :  1 5 0 -  1 5 5 ,  1978,.
E u r g e s s ,  E .  W. T h e  f a m i l y  a s  a u n i t y  o f  i n t e r a c t i n g  
p e r s o n s .  F a m i l y  3 - 6 .  1 926,.
B u r r ,  W. E . Theo r  y C o n s t r u c t i o n  a n d  t h e  S o c i o l o g y  o f  t h e  
F a m i l y . New Y o r k :  J o h n  R i l e y ,  1 9 7 3 .
C a p l o w ,  T .  A t h e o r y  o f  c o a l i t i o n s  i n  t h e  t r i a d .  Ame r i c a n  
S o c i o l o g i c a l  E e v ie w  2 1 :  4 8 9 - 4 9 3  , 1 9 5 6 .
C a p l o w ,  T. Two A g a i n s t  On e : C o a l i t i o n s  i n  T r i a d s . .
E n g l e w o o d  C l i f f s ,  N. J . :  P r e n t i c e - H a l l , 1968 .
C e r n y ,  L.  a n d  C e r n a ,  E. D e p r e s s i v e  s y n d r o m e  i n  c h i l d r e n  
a n d  a d o l e s c e n t s  w i t h  r e g a r d  t o  s u i c i d a l  t e n d e n c i e s .  
I n  E. S.  S c h n e i d m a n  a n d  D. D. S w e n s o n  ( E d s . ) ,
S u i c i d e Amo n g Yo u t h .  U. S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  
E d u c a t i o n ,  a n d  W e l f a r e ,  C h e v y  C h a s e ,  M a r y l a n d ,  1 9 64 .
C o l e m a n ,  J .  S .  T h e  A d o l e s c e n t  S o c i e t Y i  G l e n c c e ,  I l l i n o i s :  
T h e  F r e e  P r e s s ,  1 9 6 1 .
C o l l i n s ,  B .  E .  a n d  R a v e n ,  B .  H. G r o u p  s t r u c t u r e :
A t t r a c t i o n ,  c o a l i t i o n s ,  c o m m u n i c a t i o n ,  and  p o w e r .  
I n  G. L i n d s e y  a n d  E .  A r o n s o n  ( E d s . ) , H a n d b o o k  o f  
S o c i a l  P s y c h o l o g y  (V o lum e  R e a d i n g ,  M a s s :
A d d i s c n - W e s l e y ,  1 9 6 9 .
C o n d r y ,  J .  a n d  S i m a n ,  M. L .  C h a r a c t e r i s t i c s  o f  p e e r -  a n d  
a d u l t - o r i e n t e d  c h i l d r e n .  J o u r n a l  o f  M a r r i a g e  a nd  
t h e  F a m i l y 3 6 :  £ 4 3 - 5 5 5 ,  1 9 7 4 .
C o n g e r ,  J .  J .  A w o r l d  t h e y  n e v e r  k n e w :  The  f a m i l y  a n d
s o c i a l  c h a n g e .  D aed a l u s  F a l l :  1 1 0 5 - 1 1 3 8 ,  1 9 7 1 .
C o n g e r ,  J .  J .  A d o l e s c e n c e ,  a  t i m e  f o r  b e c o m i n g .  I n  M. E .
Lamb (E d . )  , S o c i a 1 a n d  P e r s o n a l i t y  De v e l o p ment .  New 
Y o r k :  H o l t ,  R i n e h a r t ,  a n d  W i n s t o n ,  1 9 7 8 .
C o n g e r ,  J .  J .  A d o l e s c e n c e a n d  Y o u t  hj: P s y c h o l o g i c a l
D e v e l o p m e n t  i n  a C h a n g i n g  W o r l d  f S e c o n d E d i t i o n )  . 
New Y o r k :  H a r p e r ,  1 9 7 7 .
1 5 6
C o n n e l l ,  H. E. D e p r e s s i o n  i n  c h i l d h o o d .  C h i l d  P s y c h i a t r y  
a nd  Human De v e l o p m e n t  4 ;  7 1 - 8 5  ,  1 9 7 2 .
C o r d e r ,  B. F . ,  P a g e ,  P .  V . ,  a n d  C o r d e r ,  R. F. P a r e n t a l  
h i s t o r y ,  f a m i l y  c o m m u n i c a t i o n ,  a n d  i n t e r a c t i o n  
p a t t e r n s  i n  a d o l e s c e n t  s u i c i d e .  F a m i l y  Th e r a p y  1:  
2 8 5 - 2 9 1 ,  1 9 7 4 .
c y t r y n ,  L .  a n d  McKnew, D. H. P r o p o s e d  c l a s s i f i c a t i o n  o f  
c h i l d h o o d  d e p r e s s i o n .  Ame r i c a n  J o u r n a l  o f
P s y c h i a t r y  129 :  1 4 9 ,  1 9 7 2 .
C y t r y n ,  L. a n d  McKnew, r .  E. F a c t o r s  i n f l u e n c i n g  t h e  
c h a n g i n g  c l i n i c a l  e x p r e s s i o n  o f  t h e  d e p r e s s i v e  
p r o c e s s  i n  c h i l d r e n .  Am e r i c a n  J o u r n a l  c f  P s y c h i a t r y 
1 3 1 :  8 7 9 - 8 8  1, 1 9 7 4 .
E o a n e ,  J .  A. F a m i l y  i n t e r a c t i o n  a n d  c o m m u n i c a t i o n  d e v i a n c e  
i n  d i s t u r b e d  a n d  n o r m a l  f a m i l i e s :  A r e v i e w  o f
r e s e a r c h .  F a m i l y  P r o c e s s  17 :  3 5 7 - 3 7 6 ,  1 9 7 6 .
E o u v a n ,  E.  a n d  A d e l s c n ,  J .  T h e A d o l e s c e n t  Exp e r i e n c e .  New 
Y o r k :  W i l e y ,  1 9 6 6 .
Eweck, C .  S .  The  r o l e  o f  e x p e c t a t i o n s  a n d  a t t r i b u t i o n s  i n  
t h e  a l l e v i a t i o n  o f  l e a r n e d  h e l p l e s s n e s s .  J o u r n a l  o f  
Pe r s o n a l i t y a n d S o c i a l  P s y c h o l o g y  2 5 :  1 0 9 - 1 1 6 ,  1 973 .
E i s s l e r ,  K. R .  N o t e s  o n  p r o b l e m s  o f  t e c h n i g u e  i n  t h e  
p s y c h o a n a l y t i c  t r e a t m e n t  o f  a d o l e s c e n t s .
P s y c h o a n a l y t i c  S t u d i e s  c f  t h e  C h i l d  13 :  2 2 3 - 2 5 4 ,
1 9 5 8 .
E l d e r ,  G. E . ,  J r .  A d o l e s c e n c e  i i  the: l i f e  c y c l e :  An
i n t r o d u c t i o n .  I n  S .  E. D r a g a s t i n  a n d  G. H . 
E l d e r ,  J r .  ( E d s . ) ,  A d o l e  s c e n c e  i n  t h e  l i f e  Cyc l e : 
P s y c h o l o g i c a l  C h a n g e  a n d  S o c i a l  C o n t e x t .  New Y o r k :  
W i l e y ,  1 9 7 5 .
E r i k  s o n ,  E .  E. I  d e n t  i t y :  Y o u t h  a n d  C r i  s i  s . New Y o r k :
N o r t o n ,  1 9 6 8 .
E r i k s o n ,  E.  H. T h e  p r o b l e m  o f  e g o  i d e n t i t y .  J c u r n a l  o f  
t h e  A m e r i c a n  P s y c h o a  r.a l y t i c  A s s o c i a t i o n  4 :  5 6 - 1 2 1 ,  
1 9 5 5 .
E v a n s ,  J .  and  A c t i o n ,  W. P .  A p s y c h i a t r i c  s e r v i c e  f o r  t h e  
d i s t u r b e d  a d o l e s c e n t .  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f
P s y c h i a t r y  1 2 0 :  42  5,  1 9 7 2 .
F e r s t e r ,  C.  B. C l a s s i f i c a t i o n  o f  b e h a v i o r  p a t h o l o g y .  I n
L. D r a s n e r  a n d  L .  P .  U l l m a n  ( E d s . ) , Re s e a r c h  i n
Beh a v i o r  Mod i f i c a t i o n . New Y o r k :  H o l t ,  R i n e h a r t ,
a n d  W i n s t o n ,  1 5 6 5 .
157
E e r s t e r ,  C. B. A f u n c t i o n a l  a n a l y s i s  o f  d e p r e s s i o n .  
Amer i c a n  P s y c h o l o g i s t  2 8 :  8 5 7 - 8 6 9 ,  1 9 7 3 .
F r e n c h ,  A .  a n d  B e r l i n ,  I .  De p r e s s i o n  i n  Chi l d r e n  a n d  
Ado l e s c e n t s . New Y o r k :  Human S c i e n c e s  P r e s s ,  1 9 7 9 .
F r e u d ,  S .  M o u r n i n g  a n d  m e l a n c h o l i a .  I n  W. G a v l i n  ( E d . ) ,  
T h e  Me a n i n g  o f  D e s p a i r , .  New Y o r k :  S c i e n c e  H o u s e ,  
1 9 6 8 .
F rom m er ,  E .  D e p r e s s i v e  i l l n e s s  i n  c h i l d h o o d .  Br i t i s h 
J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y  2 : 1 1 7 - 1 2 3  , 1 9 6 8 .
Gamson,  W. A . E x p e r i m e n t a l  s t u d i e s  o f  c o a l i t i o n  f o r m a t i o n .
I n  I .  B e r k o w i t z  ( E d . ) ,  A d v a n c e s  i n  E x p e r i m e n t a l  
S o c i a l  P s y c h o l o g y  (V o l ume I l_ .  New Y o r k :  A c a d e m i c
P r e s s ,  1 9 6 4 .
G i t t e l m a n - K l e i n , R. D e f i n i t i o n a l  a n d  m e t h o d o l o g i c a l  i s s u e s  
c o n c e r n i n g  d e p r e s s i v e  i l l n e s s  i n  c h i l d r e n .  I n  J .  
G. S c h u l t e r b r a n d t  a n d  A. R a s k i n  ( E d s . ) ,  D e p r e s s i on
112 C h i l d r e n : D i a g n o s  i s ,  T r e a t m e n t ^  a n d C o n c e p t u a l
M o d e l s . New Y o r k :  R a v e n  P r e s s ,  1 9 7 7 .
H a l e y ,  J .  ( E d . )  Ch a n g i n g  F a m i l i e s New Y o r k :  G r u n e  a n d
S t r a t t o n ,  1 9 7 1 .
H a l e y ,  J .  Pr o b lem So l v i n g  T h e r a p y .  W a s h i n g t o n :  J c s s e y - B a s s  
P u b l i s h e r s ,  1 9 7 6 .
H a l e y ,  J .  S t r a t e g i e s  c f  P s y c h o t h e r a p y .  New Y o r k :  G r u n e  a n d  
S t r a t t o n ,  1 9 6 3 .
H a u s e r ,  S .  T.  S e l f - i m a g e  c o m p l e x i t y  a n d  i d e n t i t y  f o r m a t i o n
i n  a d o l e s c e n c e .  J o u r n a 1 c f  You t h  a n d  Adol e s c e n c e  5 :  
1 6 1 - 1 7 6 ,  1 9 7 6 .
H e e r ,  D. M. T h e  m a s u r e m e n t  a n d  b a s e s  o f  f a m i l y  p o w e r :  An
o v e r v i e w .  Ma r r i a g e a j d  F a m i l p  l i v i n g  2 4 :  6 5 - 6 7 ,
1 9 6 3 .
H e n d e r s o n ,  A. S . ,  M c C u l l o c h ,  J .  W. a n d  P h i l i p ,  A. E.
S u r v e y  o f  m e n t a l  i l l n e s s  i n  a d o l e s c e n c e .  B r i t i s h  
Medi c a l  J o u r n a l  1 :  8 3 ,  1 9 6 7 .
H e s s ,  R. a n d  H a n d e l ,  G. F am i l y  Worl d s :  A P s y c h o l o g i c a l
A p p r o a c h  t o  F a m i l y Li f e . C h i c a g o :  U n i v e r s i t y  o f  
C h i c a g o  P r e s s ,  1 9 5 9 .
H o f f m a n ,  M. I .  P o w e r  a s s e r t i o n  by t h e  p a r e n t  a n d  i t s  
i m p a c t  on  t h e  c h i l d .  C h i l d  D e v e l o p m e n t  3 1: 1 2 9 - 1 4 3 ,  
1 9 6 0 .
1 5 8
J a c o b s ,  T .  T a m i l y  i n t e r a c t i o n  i n  d i s t u r b e d  a r d  n o r m a l  
f a m i l i e s :  A m e t h o d o l o g i c a l  a n d  s u b s t a n t i v e  r e v i e w .
P s y c h o l o g i c a l  Bu l l e t i n 82 :  3 3 - 6 5 ,  1 9 7 5 .
J a c k s o n ,  D. The s t u d y  o f  t h e  f a m i l y .  F a m i l y P r o c e s s  4 :  
1 - 2 0 ,  1965.
J o h n s t o n ,  J .  E c o n o m e t r i c  M e t h o d s .  S e c o n d  E d i t i o n ,  New 
Y o r k :  M c G r a w - H i l l ,  1 9 7 2 .
K a n d e l ,  D. B. a n d  l e s s e r ,  G .  S .  Y o u t h i n  Two Wo r l d s .
S a n  F r a n c i s c o :  J o s s e y - B a s s ,  1 9 7 2 .
K o m o r i t a ,  S .  S .  A w e i g h t e d  p r o b a b i l i t y  m o d e l  o f  c o a l i t i o n  
f o r m a t i o n .  P s y c h o l o g i c a l  R e v i e w  8 1 :  2 4 2 - 2 5 6 ,  1 9 7 4 .
K o m o r i t a ,  S .  S.  a n d  C h e r t k o f f ,  J .  M. A b a r g a i n i n g  t h e o r y  
o f  c c a l i t i c n  f o r m a t i c n .  P s y c h o l o g i c a l  Re v i e w 8 0 :  
1 4 9 - 1 6 2 ,  1 9 7 3 .
K o v a c s ,  M. a n d  B e c k ,  A. T .  An e m p i r i c a l - c l i n i c a l  a p p r o a c h
t o w a r d  a  d e f i n i t i o n  o f  c h i l d h o o d  d e p r e s s i o n .  I n  J .
G. S c h u l t e r h r a n d t  a n d  A. R a s k i n  ( E d s . ) ,  r e p r e s s i o n  
i n  Ch i l d h o c d: Di a  g n o s i s .  T r e  a t  me n t f- a n d  Con c e p t u a l
M o d e l g .  New Y c r k :  R a v e n  P r e s s ,  1 9 7 7 .
Kuhn,  V. an d  Kuhn,  R. D r u g  t h e r a p y  f o r  d e p r e s s i o n  i n  
c h i l d r e n .  I n d i c a t i o n s  a n d  m e t h o d s .  I n  A. L. 
A n n e l l  (Ed. ) ,  r e p r e s s i v e  S t u d i e s  i n  C h i l d h o o d  a n d  
A d o l e s c e n c e -. S t o c k h o l m :  A l m q u i s t  a n d  W i k s e l l ,  1 9 7 2 .
L a r s o n ,  L .  E.  The r e l a t i v e  i n f l u e n c e  o f  p a r e n t - a d o l e s c e n t
a f f e c t  i n  p r e d i c t i n g  t h e  s a l i e n c e  h i e r a r c h y  am ong
y o u t h .  P a c i f i c  S o c i o l o g i c a l  R e v i e w  15 : 8 3 - 1 0 2 ,
1 9 7 2 .
L a z a r u s ,  A. A. L e a r n i n g  t h e o r y  a n d  t h e  t r e a t m e n t  o f  
d e p r e s s i o n .  E e h a v i o r  R e s e a r c h  a n d  T h e r a p y 6: 8 3 - 8 9 ,
1 9 6 8 .
L e v i n g e r ,  G. F a m i l y  t h e r a p y  a s  c o a l i t i o n  f o r m a t i o n .  
U n p u b l i s h e d  p a p e r .  M a r c h ,  1 9 7 5 .
L e w i s o h n ,  P .  M. A b e h a v i o r a l  a p p r o a c h  t o  d e p r e s s i o n .  I n  
K. S .  C a l h o u n ,  H. E .  A dam s ,  a n d  K. M. M i t c h e l l  
( E d s . ) ,  I n n o v a t i v e  T r e a t m e n t  M e t  h c d s  o f
P s y c h c p a t h o I c q y .  New Y c r k :  W i l e y ,  1 9 7 4 .
l e w i s o h n ,  E. M. e t . a l .  M a n u a l  o f  i n s t r u c t i o n  f o r  t h e  
b e h a v i c r  r a t i n g  u s e d  f o r  t h e  o b s e r v a t i o n  o f  
i n t e r p e r s o n a l  b e h a v i o r .  U n p u b l i s h e d  m a n u s c r i p t ,  
U n i v e r s i t y  o f  O r e g o n ,  1 9 6 8 .
159
L e w i s o h n ,  P.. M. ,  M i n c z ,  R. F . f Y o u n g r e n ,  H. A. a n d  
Z e i s s ,  A. M. C c n t r  c l  Y o u r  D e p r e s s i o n .  E n g l e w o o d  
C l i f f s ,  N. J . :  P r e n t i c e - H a l l ,  1 9 7 8 .
l i d z ,  T. a n d  E l e c k , S .  F a m i l y  s t u d i e s  a n d  a t h e o r y  o f
s c h i z o p h r e n i a . I n  T .  L i d z ,  S .  F l e c k ,  a n d  A. 
C o r n e l i s o n  ( E d s . ) ,  S c h i z o p h r e n i a  a n d  t h e  F a m i l y .  
New Y o r k :  I n t e r n a t i o n a l  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  7 9 6 5 .
l i n g ,  W. ,  C f t e d a l ,  G. a n d  W e i n b e r g ,  W. D e p r e s s i v e  i l l n e s s  
i n  c h i l d h c c d  p r e s e n t i n g  a s  s e v e r e  h e a d a c h e s .
Amer i c a n  J o u r n a l  o f  t h e  D i s t u r b e d C h i l d  12 0: 
1 2 2 - 1 2 4 ,  1 9 7 0 .
M c C o n v i l l e ,  E. J .  ,  B o a g ,  L .  C . ,  a n d  P u r o h i t ,  A. P .  T h r e e  
t y p e s  c f  c h i l d h o o d  d e p r e s s i o n .  C a n a d i a n  P s y c h i a t r i c  
A s s o c i a t i o n  J o u r n a l  18: 1 3 3 - 1 3  8 ,  1 9 7 3 .
M a r c i a ,  J .  E. I d e n t i t y  s i x  y e a r s  a f t e r :  A f o l l o w - u p  s t u d y .  
J o u r n a l  o f  You t h  a n d  A d o l e s c e n c e  5 :  1 6 1 - 1 7 8 ,  1 9 7 6 .
M i n u c h i n ,  S .  F am i l i e s  a n d  F a m i l y  The r a p y . C a m b r i d g e :  
H a r v a r d  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  1 9 7 4 .
M y e r o f f ,  B. G. a n d  L a r s o n ,  W. E. P r i m a r y  a n d  f o r m a l  
a s p e c t s  o f  f a m i l y  o r g a n i z a t i o n :  G r o u p  c o n s e n s u s ,
p r o b l e m  p e r c e p t i o n  a n d  a d o l e s c e n t  s c h o o l  s u c c e s s .  
J o u r n a l  o f  M a r r i a g e  a n d  t h e  F a m i l y  2 7 :  2 1 3 - 2 1 8 ,  
1 9 6 5 .
O l s o n ,  D. B. a n d  C r o m w e l l ,  E .  E .  ( E d s . ) ,  Power  i n  
F a m i l i e s .  New Y o r k :  J o h n  W i l e y  a n d  S o n s ,  1 9 75 .
E a s k i n ,  A. D e p r e s s i o n  i n  c h i l d r e n :  F a c t  o r  f a l l a c y ?  I n  J .
G. S c h u l t e r b r a n d t  a n d  A. E a s k i n  ( E d s . ) ,  D e p r e s s i on  
i n  C h i l d h o o d : Di a gn o s i s .  T r e a t m e n t . a n d  C o n c e p t u a l  
M o d e l s .  New Y o r k :  E a v e n  P r e s s ,  1 9 7 7 .
E a v e n s ,  B. H . ,  C e n t e r s ,  B. a n d  E o d r i g u e s ,  A. T h e  b a s e s  o f  
c o n i u g a l  p o w e r .  In  D. H. O l s o n  a n d  E .  E .  
C r o m w e l l  ( E d s . ) ,  F a m i l y  P c wer_. New Y o r k :  J o h n  W i l e y  
a n d  S e n s ,  1 9 7 5 .
R e i s s ,  D. V a r i e t i e s  c f  c o n s e n u a l  e x p e r i e n c e .  A t h e o r y  f o r  
r e l a t i n g  f a m i l y  i n t e r a c t i o n  t o  i n d i v i d u a l  t h i n k i n g .  
Fam i l y  P r o c e s s  10: 1 - 2 7 ,  1 9 7 1 .
R ic h m o n d ,  J .  The f a m i l y  t h e r a p y  o f  a t t e m p t e d  s u i c i d e .  
F a m i l y  P r o c e s s  18 : 1 3 1 - 1 4 2 ,  1979,.
Rodman, J .  M a r i t a l  p o w e r  a n d  t h e  t h e o r y  o f  r e s o u r c e s  i n  
c u l t u r a l  c o n t e x t .  J o u r n a 1 o f  Com p a r a t i v e  F a m i l y  
S t u d i e s  3:  5 0 - 6 9 ,  1 9 7 2 .
160
R o l l i n s ,  B. C. a n d  T h o m a s ,  D .  L. P a r e n t a l  s u p p o r t ,  p o w e r  
a n d  c o n t r o l  t e c h n i q u e s  i n  t h e  s o c i a l i z a t i o n  o f  
c h i l d r e n .  I n  W. R. E u r r r P .  H i l l ,  F .  I .  N y e ,  
a n d  I .  L .  R e i s s  ( E d s . )  ,  C o n t e m p o r a r y  T h e o r i e s  
a b o u t  t h e  F a m i l y  f l ) . New Y o r k :  F r e e  P r e s s ,  1 9 7 8 .
R u t t e r ,  M. , G r a h a m ,  P . ,  C h a d w i c k ,  0 .  F .  D. a n d  Y u l e ,  W.
R d c l e s c e n t  t u r m o i l :  F a c t  o r  f i c t i o n .  J o u r n a l  o f
Ch i l d  P s y c h o l o g y  a n d P s y c h i a t r y  17 :  3 5 - 5 6 ,  1 9 7 6 .
R u t t e r ,  M. , T i z a r d ,  J .  a n d  W h i t m c r e ,  K. ( E d s . ) ,  E d u c a t i o n , 
H e s l t h ,  a n d  B e h a v i o r .  L o n d o n :  L o n g m a n s ,  1 S 7 0 .
S a f i l i u s - R o t t s c h i l d ,  C. a c o m p a r i s o n  o f  p o w e r  s t r u c t u r e  a n d  
m a r i t a l  s a t i s f a c t i o n  i n  u r b a n  G r e e k  a n d  F r e n c h  
f a m i l i e s .  J o u r n a l  o f  t y j r r i a g e  a n d  t h e  F a m i l y  29 :  
3 4 5 - 3 5 2 ,  1 9 6 7 .
S a t i r ,  V. a f a m i l y  o f  a n g e l s .  I n  J .  H a l e y  a n d  L .
H o f f m a n ,  ( E d s . ) , T e c h n i q u e s  o f  F ami l y  T h e r a p y .  New 
Y o r k :  B a s i c  B o o k s ,  1 9 6 7 .
S a t i r ,  V. Pe o p l e  Ma k i n g .  P a l o  a l t o :  S c i e n c e  a n d
B e h a v i c r  B o c k s ,  1 9 7 2 .
S e l i g m a n ,  M. E. P .  H e l p l e s s n e  s s :  On D e p r e s s i o n ,
D eve l o p m e n t  a n d  D e a t h .  San  F r a n c i s c o :  W. H.
F r e e m a n ,  1 9 7 5 .
S e l i g m a n ,  ff. E. P . ,  M a i e r ,  S .  F.  a n d  S o l o m ,  R .  L .
U n p r e d i c t a b l e  a n d  u n c o n t r o l l a b l e  a v e r s i v e  e v e n t s .  
I n  F.  R. E u sh  ( E d . ) ,  a v e r s i v e  C o n d i t i o n i n g  a n d  
L e a r n i n g . New Y o r k :  A c a d e m i c  P r e s s ,  1 9 7 1 ,
S i l v e r ,  M. f t . ,  B o h n e r t ,  M . ,  B e c k ,  ft. I .  a n d  M a r c u s ,  D.
R e l a t i o n  o f  d e p r e s s i o n  o f  a t t e m p t e d  s u i c i d e  a n d  
s e r i o u s n e s s  c f  i n t e n t .  a r c h i v e s  o f  Gene r a l  
P s y c h i a t r y  25: 5 7 3 - 5 7  6 ,  1971..
S t r a u s ,  M. ft. P o w e r  a n d  s u p p o r t  s t r u c t u r e  o f  t h e  f a m i l y  i n  
r e l a t i o n  t o  s o c i a l i z a t i o n .  J o u r na l ,  o f  M a r r i a g e  a n d  
t h e  F a m i l y  26 :  3 1 8 - 3 2 6 ,  1 9 6 4 .
S t r a u s ,  M. fl. a n d  T a l l m a n ,  I .  SIMF AM: fl t e c h r i g u e  f o r
o b s e r v a t i o n a l  m e a s u r e m e n t  a n d  e x p e r i m e n t a l  s t u d y  o f  
f a m i l i e s .  I n  J .  f l d o u s ,  T .  C o n d o n ,  R .  H i l l ,  M. 
A. S t r a u s ,  a n d  I .  T a l l m a n  ( E d s . ) ,  Fami l y  P r o b l em 
S o l v i n g .  H i n s d a l e ,  1 1 1 :  D r y d e n  P r e s s ,  1 9 7 1 .
T e i c h e r ,  J .  D. T h e  a l i e n a t e d ,  c i d e r  m a l e  a d o l e s c e n t .
Am e r i c a n  J o u r n a l  c f  P s y c h c t h e r a p y 2 6 :  401 - 4 0 7 ,  1972 .
T e r r y ,  L .  D e p r e s s i o n :  R e s e a r c h  a n d  t h e  a d m i n i s t r a t i o n  o f  
t h e  Eeck D e p r e s s i o n  I n v e n t o r y  t o  a d o l e s c e n t s .  
U n p u b l i s h e d  s e n i o r  t h e s i s ,  N e w to n  C o l l e g e  o f  t h e
161
S a c r e d  H e a r t ,  N e w t o n ,  M a s s . ,  1 9 7 3 .
T u r k ,  J .  L .  a n d  B e l l ,  N .  W. M e a s u r i n g  p o w e r  i n  f a m i l i e s .
J o u r n a l  o f  M a r r i a g e  a n d  t h e  F a m i l y  3 4 :  2 1 5 - 2 2 2 ,
1 9 7 2 .
V i n a c k e ,  W. E . a n d  A r l o f f ,  A. a n  e x p e r i m e n t a l  s t u d y  o f  
c o a l i t i o n s  i n  t h e  t r i a d .  A m e r i c a n  S o c i o l o g i c a l  
R ev i e w  2 2 ( 4 )  : 4 0 6 - 4 1 4 ,  1 9 5 7 .
von B e r t a l a n f l y ,  L .  G e n e r a l  S y s t e m s  The o r y .  New Y o r k :  
G e o r g e  B r a z i l l e r ,  1 9 6 8 .
W a te rm a n ,  A. S.  a n d  W a t e r m a n ,  C. K. A l o n g i t u d i n a l  s t u d y  
o f  c h a n g e s  i n  e g o  i d e n t i t y  s t a t u s  d u r i n g  t h e  
f r e s h m a n  t o  s e n i o r  y e a r  i n  c o l l e g e .  D e v e l o pme n t a l  
P s y c h o l o g y 10 :  38 7 - 3  9 2 ,  1 9 7 4 .
W e i n b e r g ,  W. a. ,  R u t m a n ,  F . ,  S u l l i v a n ,  L . ,  P e n i c k ,  E. C . ,  
a n d  E i e t z ,  S .  G. R e p r e s s i o n  i n  c h i l d r e n  r e f e r r e d  
t o  an e u d c a t i o n a l  d i a g n o s t i c  c e n t e r :  D i a g n o s i s  a n d
t r e a t m e n t .  J o u r n a l  o f  P e d i a t r i c s  83 :  1 0 6 5 - 1 0 7 2 ,
1 9 7 3 .
W e i s s m a n ,  K. M. a n d  K l e r m a n ,  L .  S e x  d i f f e r e n c e s  a n d  t h e  
e p i d e m i o l o g y  c f  d e p r e s s i o n .  a r c h i v e s  o f  G e n e r a l  
P s y c h i a t r y 3 4 :  9 8 - 1  1 1 ,  1977,.
W e i n e r ,  J .  E. A d o l e s c e n t  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e .  C l i n i c a l
P r o c e e d i n g s . C h i l d r e n 1 s H o s p i t a l  N a t i o n a l  M e d i c a l  
C e n t e r  3 3 ( 6 ) :  1 2 3 - 1 2 8 ,  1 9 7 7 .
W e i n e r ,  I .  E. D e p r e s s i o n  i n  a d o l e s c e n c e .  I n  F .  F .  F l a c h
a n d  S .  C . D r a g h i  ( E d s . ) ,  The  N a t u r e  a n d  T r e a tm e n t  
o f  D e p r e s s i o n . .  New Y o r k :  J c h n  W i l e y  a n d  S o n s ,  1 9 7 5 .
W i n n i c o t t ,  D. W. A d o l e s c e n c e :  S t r u g g l i n g  t h r o u g h  t h e
d o l d r u m s .  I n  S .  C .  F e i n s t e i n ,  P. L.
G i o v a c h i n i a ,  a n d  A. A. M i l l e r  ( E d s . ) ,  A d o l e s c e n t  
P s y c h i a t r y .  New Y o r k :  E a s i c  B o o k s ,  1 9 7 1 .
Wynne, L . ,  R y c k o f f ,  I . ,  D a y ,  J .  a n d  H i r s c h ,  S .
P s e u d o m u t u a l i t y  i n  t h e  f a m i l y  r e l a t i o n s .  P s y c h i a t r y  
2 1 :  2 0 5 - 2 2 0 ,  1 9 5 8 .
APPENDICES
PART A
The following q u e s t i o n s  a s k  you a b o u t  you r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  you r  p a r e n t s ,  y o u r  
bro ther(s)  o r  s i s t e r ( s )  and c l o s e  f r i e n d s  d u r i n g  t h e  p a s t  y e a r .
Families d i f f e r  i n  how o f t e n  members do a c t i v i t i e s  w i t h  each  o t h e r  t h a t  t h e y  
both enjoy. In  g e n e r a l ,  o v e r  t h e  p a s t  y e a r ,  how o f t e n  have  you and t h e  
following peop le  done d i f f e r e n t  a c t i v i t i e s  t o g e t h e r  t h a t  you b o t h  e n jo y  —
Things l i k e  p l a y i n g  games o r  s p o r t s ,  g o ing  t o  t h e  movies  o r  w ork ing  on
things t o g e th e r?  Answer by c i r c l i n g  t h e  answer  number t h a t  i s  m os t  t r u e  f o r  you.
7 = e v e r y  day (7 t im e s  a  week)
6 = 5 -6  t im es  a  week
5 = 3 -4  t im es  a  week
4 * 1-2 t im e s  a  week
3 = l e s s  t h a n  once  a  week,
1-3 t im e s  a  month 
2 * l e s s  t h a n  once  a  month 
1 = n e v e r  
NA « n o t  a p p l i c a b l e
DONE THINGS TOGETHER WITH YOUR:
mother ( o r  s t e p m o t h e r  i f  you 
l i v e  w i th  h e r )
f a t h e r  (o r  s t e p f a t h e r  i f  you 
l i v e  w i th  him)
"most f a v o r i t e "  b r o t h e r  o r  s i s t e r  
(o r  your  o n ly  b r o t h e r  o r  s i s t e r )
" l e a s t  f a v o r i t e "  b r o t h e r  o r  s i s t e r  
(does n o t  app ly  i f  you have  o n ly  
one b r o t h e r  o r  s i s t e r )
c l o s e  f r i e n d s
7 6 5 4 3 2
7 6 5 4 3 2
7 6 5 4 3 2
7 6 5 4 3 2






Now, uink abou t  how o f t e n  you d i d  do t h e s e  a c t i v i t i e s  w i t h  o t h e r s  i n  te rm s  o f
how :h you wanted t o  spend t im e  w i t h  each  p e r s o n .  With  some p e o p l e  you may
have, one t h i n g s  t o g e t h e r  more t h a n  you wan ted  t o  w h i l e  w i t h  o t h e r s  you may have 
done nings l e s s  t h a n  you w an ted .  We want you to  r a t e  t h e  amount o f  t im e  you
ihave >ant doing  t h e s e  a c t i v i t i e s  w i t h  o t h e r s .  For  eac h  q u e s t i o n ,  c i r c l e  t h e
answ number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
mother /  7 6 5 4 3 2 1 /
(o r  s tep m o th e r ) d i d  t h i n g s d i d  t h i n g s d i d  t h i n g s
t o g e t h e r  much t o g e t h e r  as t o g e t h e r  much
t more t h a n  you much a s  you l e s s  th a n  you
wanted  t o wanted to wanted to
(ab o u t  r i g h t )
f a t h e r /  7 6 5 4 3 2 1 /





"most f a v o r i t e "
(o r  on ly)  b r o t h e r
o r  s i s t e r  /  7 6 5 4 3 2 1 /
d i d  t h i n g s  
t o g e t h e r  much 
more t h a n  you 
w anted  t o
d i d  t h i n g s  
t o g e t h e r  a s  
much a s  you 
wan ted  to  
( a b o u t  r i g h t )
d i d  t h i n g s  
t o g e t h e r  
much l e s s  
t h a n  you 
wanted t o
" l e a s t  f a v o r i t e "  
b r o t h e r  o r  s i s t e r  
(NA i f  you have
only  one) /  7 6 5 4 3 2 1 /
c l o s e  f r i e n d s  /  7 6 5 4 3 2 1 /
Families d i f f e r  from one a n o t h e r  i n  how much p h y s i c a l  a f f e c t i o n  members show 
each o ther  and to  o t h e r s .  I n  g e n e r a l ,  o v e r  t h e  p a s t  y e a r ,  how o f t e n  have  t h e  
following p e o p le  shown you a f f e c t i o n  su ch  as  hugging  you ,  p u t t i n g  h i s  o r  h e r  
arm < round you,  e t c ?  C i r c l e  t h e  answer  number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = e v e r y  day (7 t im e s  a  week) 
6 = 5 - 6  t im e s  a  week 
5 = 3 - 4  t im es  a  week 
4 = 1-2 t im e s  a  week 
3 = l e s s  t h a n  once  a  week,
1-3 t im e s  a  month 
2 = l e s s  th a n  once  a  month 
1 = n e v e r  
NA = n o t  a p p l i c a b l e
.4 .
mother  (o r  s t ep m o th e r )
f a t h e r  (o r  s t e p f a t h e r )
"most f a v o r i t e "  ( o r  o n ly )  
b r o t h e r  o r  s i s t e r
" l e a s t  f a v o r i t e "  b r o t h e r  o r  
s i s t e r  (NA i f  you have  o n ly  one)
c l o s e  f r i e n d s
7 6 5 4 3 2







I Now, we want you to  r a t e  t h e  a f f e c t i o n  you have r e c e i v e d  from o t h e r s  i n  terms 
| of how much a f f e c t i o n  you f e e l  each  p e r s o n  s h o u ld  have  shown you. C i r c l e  t h e  
| answer number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
16. m other  (o r /  7 6 5 4 3 2 1 /
s t ep m o th e r ) showed a f f e c t i o n  
much more than  
shou ld  have
showed a f f e c t i o n  
as much as sh o u ld  
have  (ab o u t  r i g h t )
showed a f f e c t i o n  
much l e s s  t h a n  
s h o u ld  have
17. f a t h e r  (o r  
s t e p f a t h e r ) /  7 6 5 4 3 2 1
18. "most f a v o r i t e "
(o r  o n ly )  b r o t h e r  
o r  s i s t e r  /  7 6 5 4 3 2 1 /
19. " l e a s t  f a v o r i t e "  
b r o t h e r  o r  s i s t e r  
(NA i f  you have  
o n ly  one) /  7 6 5 4 3 2 1 /
20. c l o s e  
f r i e n d s /  7 6 5 4 3 2 1 /
We : -.I have problems o r  c o n ce rn s  i n  o u r  everyday  l i f e .  When we do have p rob lem s ,  
some people  f i n d  i t  u s e f u l  t o  t a l k  to  f r i e n d s  and f a m i l y  members ab o u t  them w h i l e  
othc :s do n o t  f i n d  i t  u s e f u l .  The f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  a s k  you ab o u t  y o u r  d i s c u s s i o n s  
witf- fam i ly  and f r i e n d s  abou t  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  problems and conce rns  you have had 
in Lae p a s t  y e a r .
A. In  t h e  p a s t  y e a r ,  when you have  had a problem a t  SCHOOL such  a s  do ing  
p o o r ly  i n  a c l a s s  o r  n o t  g e t t i n g  a lo n g  w i t h  a t e a c h e r ,  how o f t e n  have  
you TALKED ABOUT IT w i t h  t h e  f o l l o w i n g  peo p le?  C i r c l e  t h e  answer number 
t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = e v e r y  day (7 t im e s  a  week)
6 = 5 - 6  t im es  a week
5 = 3-4 t imes  a week
4 = 1-2 t im es  a week
3 = l e s s  t h a n  once a week,
1-3 t im e s  a month 
2 = l e s s  th a n  once a month 
1 = n ev e r  
NA = no t  a p p l i c a b l e
Ta lked  ab o u t  SCHOOL problems w i t h  y o u r ?
21. mother  (o r  s t ep m o th e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA










e v e r y  day (7 days  a  week)
5-6  t im es  a week
3-4 t im e s  a week
1-2 t im e s  a  week
l e s s  th a n  once a  week,
1-3 t im e s  a month 
l e s s  t h a n  once  a  month 
n e v e r
n o t  a p p l i c a b l e
Talked  ab o u t  SCHOOL problems w i t h  y o u r ?
23.
24.
"most f a v o r i t e "  (o r  o n ly )  
b r o t h e r  o r  s i s t e r  7
" l e a s t  f a v o r i t e "  b r o t h e r  o r  
s i s t e r  (NA i f  you have o n ly  one) 7




NOW, how o f t e n  i n  t h e  p a s t  y e a r  have  you been  OFFERED HELP from 
th e  f o l l o w i n g  p e o p le  when you have had p rob lem s  a t  SCHOOL?
26. m othe r  ( o r  s t e p m o th e r )  7
27. f a t h e r  ( o r  s t e p f a t h e r )  7
28. "most f a v o r i t e "  (o r  o n ly )
b r o t h e r  o r  s i s t e r  7
29. " l e a s t  f a v o r i t e "  b r o t h e r  o r  
s i s t e r  (NA i f  you have  o n ly  one) 7
30. c l o s e  f r i e n d s  7
6 5 4 3 2
6 5 4 3 2






in g e n e r a l ,  ov e r  t h e  p a s t  y e a r ,  when you have had a p rob lem  w i t h  a FRIEND 
■uch as  a d i s a g r e e m e n t  o r  a m i s u n d e r s t a n d i n g ,  how o f t e n  have  you TALKED ABOUT IT 
.:i t h  th e  f o l l o w i n g  p eop le?




f a t h e r  ( o r  s t e p f a t h e r )  7
"most f a v o r i t e "  (or  o n ly )  
b r o t h e r  o r  s i s t e r  7
" l e a s t  f a v o r i t e "  b r o t h e r  o r  
s i s t e r  (NA i f  you have on ly  one) 7
6 5 4 3 2 1 NA
6 5 4 3 2
6 5 4 3 2 1 NA
35. c l o s e  f r i e n d s NA
167
7 = e v e r y  day (7 t im es  a  week) 
6 = 5-6  t im es  a  week
5 ~ 3-4  t im es  a week
4 = i - 2  t i n e s  a week
3 = l e s s  t h a n  once a  week,
1-3 t im es  a month 
2 = l e s s  t h a n  once a month 
1 = n e v e r  
NA -  n o t  a p p l i c a b l e
NOW, how o f t e n  i n  t h e  p a s t  y e a r  have  you been  OFFERED HELP from 
th e  f o l l o w i n g  p e o p l e  when you have had p rob lem s  w i t h  FRIENDS?
36. m othe r  ( o r  s t e p m o th e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA
37. f a t h e r  (o r  s t e p f a t h e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA
38.  ’’most f a v o r i t e ’' ( o r  on ly )
b r o t h e r  o r  s i s t e r  7 6 5 4 3 2 1  NA
39. ’’l e a s t  f a v o r i t e ” b r o t h e r  or
s i s t e r  (NA i f  you have  on ly  one) 7 6 5 4 3 2 1  NA
40. c l o s e  f r i e n d s  7 6 5 4 3 2 1  NA
C. In g e n e r a l ,  when you have had a p roblem w i t h  MEMBERS OF YOUR FAMILY, s u ch  a s  
arguments  o r  m i s u n d e r s t a n d i n g s ,  how o f t e n  have you TALKED ABOUT IT w i t h  
the  f o l l o w i n g  p eo p le?
41. m othe r  ( o r  s t e p m o th e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA
42. f a t h e r  ( o r  s t e p f a t h e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA
43. ’’most f a v o r i t e ” (o r  o n ly )
b r o t h e r  o r  s i s t e r  7 6 5 4 3 2 1 NA
44. ’’l e a s t  f a v o r i t e ” b r o t h e r  o r
s i s t e r  (NA i f  you have o n ly  one)  7 6 5 4 3 2 1  NA
45. c l o s e  f r i e n d s  7 6 5 4 3 2 1  NA
NOW, how o f t e n  i n  th e  p a s t  y e a r  have you b e en  OFFERED HELP from t h e  
fo l l o w i n g  p e o p le  when you have  had problems w i t h  MEMBERS OF YOUR FAMILY?
46. m other  ( o r  s t e p m o th e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA
47. f a t h e r  ( o r  s t e p f a t h e r )  7 6 5 4 3 2 1  NA
48. "most f a v o r i t e ’’ ( o r  on ly )
b r o t h e r  o r  s i s t e r  7 6 5 4 3 2 1  NA
49. ' ' l e a s t  f a v o r i t e ” b r o t h e r  or
s i s t e r  (NA i f  you have o n ly  one) 7 6 5 4 3 2 1  NA
50. f r i o n ^ e
1 6 8
Everyone has e x p e c t a t i o n s  f o r  o t h e r  p e o p le .  They e x p e c t  us to  a c t  i n  c e r t a i n
ways and have e x p e c t a t i o n s  f o r  us  i n  s c h o o l ,  i n  s p o r t s ,  e t c .  T h i s  s e t  o f
q uestions asks  you to  r a t e  t h e  e x t e n t  to  which you have  met t h e  e x p e c t a t i o n s
of the fo l l o w in g  p e o p l e  i n  t h e  p a s t  y e a r . For  example,  you may have gone f a r
beyond or  s u r p a s s e d  some p e o p l e ' s  e x p e c t a t i o n s  w h i l e  f o r  o t h e r s ,  you d id  n o t  
meet t h e ir  e x p e c t a t i o n s  a t  a l l .  For each  q u e s t i o n ,  c i r c l e  t h e  answer number 
that i s  most t r u e  f o r  you.
51. mother ( o r
s t ep m o th e r )  /  7 6 5 4 3 2 1
s u r p a s s e d  or  
went beyond 
e x p e c t a t i o n s
met 
e x p e c t a t i o n s  
a b o u t  r i g h t
d id  n o t  meet 
e x p e c t a t i o n s  
a t  a l l
52. f a t h e r  (o r
s t e p f a t h e r )  /  7 6 5 4 3 2 1
53. "most f a v o r i t e "
(o r  o n ly )  b r o t h e r  
o r  s i s t e r  /  7 6 5 4 3 2 1
54. " l e a s t  f a v o r i t e "  
b r o t h e r  o r  s i s t e r  
(NA i f  you have  
only  one) /  7 6 5 4 3 2 1
i5. c l o s e
f r i e n d s  /  7 6 5 4 3 2 1
PART B 1 6 9
All p a r e n t s  have  d i s a g r e e m e n t s  o r  a rguments  be tween th e m se lv e s  ab o u t  such  t h i n g s  
as how to  spend money, where  to  go on v a c a t i o n ,  househ o ld  c h o r e s ,  p o l i t i c s ,  e t c .  
For the  q u e s t i o n s , be low ,  c i r c l e  t h e  answer number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = ev e ry  day (7 t im e s  a  week)
6 = 5-6  t im es  a  week
5 = 3-4  t im e s  a  week
4 = 1-2 t im es  a  week
3 = l e s s  t h a n  once  a  week,
1-3 t im es  a month 
2 = l e s s  th a n  once  a  month 
1 = n e v e r
NA = n o t  a p p l i c a b l e  ( p a r e n t s  d id  n o t  
( l i v e  t o g e t h e r  i n  t h e  p a s t  y e a r )
DURING THE PAST YEAR,
1. How o f t e n  have  y o u r  p a r e n t s  
had such  a rguments  o r
d i s a g r e e m e n t s?  7 6 5 4 3 2 1  NA
2. How o f t e n  have  y o u r  p a r e n t s  
had t h e s e  a rguments  o r
d i s a g r e e m e n t s  i n  f r o n t  o f  you? 7 6 5 4 3 2 1  NA
NO we’r e  i n t e r e s t e d  i n  HOW your  p a r e n t s  a rg u e  o r  d i s a g r e e .  I n  g e n e r a l ,  o v e r  t h e
pt y e a r ,  when y o u r  p a r e n t s  a rg u e  o r  d i s a g r e e ,  how o f t e n  have th e y
3. d i s c u s s e d  t h e  i s s u e  i n  a r e l a t i v e l y
calm manner? 7 6 5 4 3 2 1  NA
4. y e l l e d  o r  s h o u te d  a t  each  o t h e r
when th e y  a rg u e  o r  d i s a g r e e ?  7 6 5 4 3 2 1 NA
5. t r i e d  to  a s k  y o u r  h e l p  to
s e t t l e  t h i n g s ?  7 6 5 4 3 2 1  NA
6. t r i e d  to  blame you f o r
c a u s in g  t h e s e  p rob lem s?  7 6 5 4 3 2 1  NA
7. In  t h e s e  a rguments  be tween  th e m s e lv e s ,  which p a r e n t  has  t h e  f i n a l  say?
1. a lways  m othe r  ( o r  s t e p m o th e r )
2. u s u a l l y  m other
3. m other  and f a t h e r  e q u a l l y  o f t e n
4. u s u a l l y  f a t h e r  ( o r  s t e p f a t h e r )
5. a lways  f a t h e r
6. n e i t h e r
7. does n o t  ap p ly
1 7 0
All p a r e n t s  a l s o  have  a rgum ents  o r  d i s a g r e e m e n t s  w i t h  t h e i r  c h i l d r e n  ab o u t  such  
things as  what t h e  c h i l d r e n  a r e  a l lo w ed  to  do ( f o r  example,  have  f r i e n d s  o v e r ,  
stay out l a t e ,  go to  a  p a r t y ,  e t c ) ,  a l l o w a n c e s ,  househ o ld  c h o r e s ,  e t c .  For t h e  
questions  below,  c i r c l e  t h e  answer  number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = e v e ry  day (7 t im e s  a week) 
6 = 5-6 t im e s  a week
5 = 3-4 t im es  a week
4 = 1-2 t im e s  a week
3 = l e s s  t h a n  once a week,
1-3 t im es  a  month 
2 = l e s s  t h a n  once a  month 
1 = n e v e r  
NA = n o t  a p p l i c a b l e
DURING THE PAST YEAR,
8. How o f t e n  have  you and y o u r  p a r e n t s  
( o r  you r  o n ly  p a r e n t  i f  you r  p a r e n t s  
don’ t  l i v e  t o g e t h e r )  had such
a rgum ents  o r  d i s a g r e e m e n t s ?  7 6 5 4 3 2 1  NA
9. How o f t e n  have  your  b r o t h e r ( s )  o r  
s i s t e r ( s )  had such  a rgum ents  o r
d i s a g r e e m e n t s  w i t h  y o u r  p a r e n t  £ ) ?  7 6 5 4 3 2  1 N A
NOV/ w e ' r e  i n t e r e s t e d  i n  HOW YOU and you r  p a r e n t s  ( o r  o n ly  p a r e n t )  a rg u e  o r  
dii-.:gree. I n  g e n e r a l ,  o v e r  t h e  p a s t  y e a r ,  when you and you r  p a r e n t ( s )  a rg u e  
or d i s ag ree ,  how o f t e n  have
10. y o u r  p a r e n t ( s )  d i s c u s s e d  t h e  i s s u e
i n  a  r e l a t i v e l y  calm manner w i t h  you? 7 6 5 4 3 2 1  NA
11. you d i s c u s s e d  t h e  i s s u e  i n  a
r e l a t i v e l y  calm manner w i t h  your
p a r e n t  ( s ) ?  7 6 5 4 3 2 1 NA
1.2. y o u r  p a r e n t ( s )  y e l l e d  o r  s h o u te d  a t
you d u r i n g  t h e s e  a rgum ents?  7 6 5 4 3 2 1  NA
1.3. you y e l l e d  o r  s h o u te d  a t  your
p a r e n t ( s )  d u r i n g  t h e s e  a rgum ents?  7 6 5 4 3 2 1  NA
1.4. your  p a r e n t ( s )  t r i e d  to  blame you
f o r  c a u s in g  t h e s e  a rgum ents?  7 6 5 4 3 2 1  NA
15. In  t h e s e  a rguments  o r  d i s a g r e e m e n t s  be tween you and your  p a r e n t ( s ) ,  
who g e n e r a l l y  makes t h e  f i n a l  d e c i s i o n ?
1. a lways m other  ( o r  s t e p m o th e r )  5. u s u a l l y  f a t h e r
2. u s u a l l y  m other  6. u s u a l l y  you
3. mother  and f a t h e r  e q u a l l y  o f t e n  7. a lways  you
4. a lways f a t h e r  ( o r  s t e p f a t h e r )  8.  no one
PART C
1 7 1
> f o l lo w in g  q u e s t i o n s  a s k  you a b o u t  y o u r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  f a m i l y  members a t  
le d u r in g  t h e  p a s t  y e a r .
g e n e r a l ,  o v e r  t h e  p a s t  y e a r ,  how o f t e n  have t h e  f o l l o w i n g  s i t u a t i o n s  o c c u r r e d ?  
c le  t h e  answer  number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = e v e r y  day (7 t im es  a week)
6 = 5-6  t im e s  a  week
5 = 3-4 t im e s  a week
4 = 1-2 t im es  a week
3 = l e s s  t h a n  once  a  week,
1-3 t im e s  a  month 
2 = l e s s  t h a n  once  a  month 
1 = n e v e r  
NA = n o t  a p p l i c a b l e  ( d o n ' t  have  a 
b r o t h e r  o r  s i s t e r )
1. you b r e a k i n g  f a m i ly  r u l e s
( s u c h  as  f i g h t i n g ,  t a l k i n g  b ack ,  
do ing  som eth ing  you w e r e n ' t
a l lo w ed  to  do ,  e t c )  7 6 5 4 3 2 1
2v y o u r  b r o t h e r ( s )  o r  s i s t e r ( s )
b r e a k i n g  f a m i ly  r u l e s  7 6 5 4 3 2 1  NA
3. p a r e n t s  d i s c i p l i n i n g  you ( s c o l d i n g  
you,  t a k i n g  away p r i v i l e s g e s ,  e t c )
f o r  b r e a k i n g  f a m i l y  r u l e s  7 6 5 4 3 2 1
4. p a r e n t s  d i s c i p l i n i n g  y o u r  b r o t h e r ( s )  
o r  s i s t e r ( s )  f o r  b r e a k i n g  f a m i ly
r u l e s  7 6 5 4 3 2 1  NA
5. p a r e n t s  g i v i n g  you p r i v i l e g e s  ' 7 6 5 4 3 2 1
6. p a r e n t s  g i v i n g  y o u r  b r o t h e r ( s )  o r
s i s t e r ( s )  p r i v i l e g e s  7 6 5 4 3 2 1 NA
I
7. when a  younger  b r o t h e r  o r  s i s t e r  
ha s  done som eth ing  wrong ,  you b e in g  
h e l d  r e s p o n s i b l e  f o r  h i s  o r  h e r
b e h a v i o r  7 6 5 4 3 2 1  NA
8. when you have  done som eth ing  wrong, 
a  b r o t h e r  o r  s i s t e r  b e in g  h e l d
r e s p o n s i b l e  f o r  y o u r  b e h a v i o r  7 6 5 4 3 2 1  NA
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Below i s  a l i s t  o f  a c t i v i t i e s  o r  t h i n g s  you m igh t  have  done i n  t h e  p a s t  y e a r .  
We would l i k e  you t o  s a y  how o f t e n  you have done t h e  a c t i v i t i e s  o r  t h i n g s  
l i s t e d  a t  any t im e  d u r i n g  t h e  p a s t  y e a r . C i r c l e  t h e  answer number t h a t  i s  
most t r u e  f o r  you.
1. s k i p p i n g  s c h o o l  w i t h o u t  you r  
p a r e n t s ’ knowledge
2. ru n n in g  away from home
3. t a k i n g  som eth ing  from a s t o r e  
w i t h o u t  p ay in g  f o r  i t
4.  c a r r y i n g  a  phony ID c a r d
5. b r e a k i n g  s t r e e t  lamps o r  windows
6. d r i n k i n g  w ine ,  b e e r  o r  o t h e r  
a l c o h o l
7. b e in g  d runk
8. h av in g  a p h y s i c a l  f i g h t  w i t h  
a n o t h e r  p e r s o n
9. smoking m a r i j u a n a
7 = once  a week o r  more
6 = l e s s  t h a n  once a  week,
1-3 t im es  a month 
5 = a b o u t  once a month
4 = o f t e n ,  b u t  l e s s  t h a n  once  a  month
3 = 2 o r  3 t im e s  d u r i n g  t h e  p a s t  y e a r
2 = once  d u r in g  t h e  p a s t  y e a r
= n e v e r
PART E
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The f o l l o w i n g  q u e s t i o n s  a sk  you ab o u t  a c t i v i t i e s  you do w i t h  y o u r  f r i e n d s .  
In g e n e r a l ,  o v e r  t h e  p a s t  y e a r ,  how o f t e n  have  t h e  f o l l o w i n g  o c c u r re d ?  
C i r c l e  t h e  answer  number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = e v e ry  day (7 t im es  a  week) 
6 = 5-6  t im es  a week
5 = 3 -4  t im es  a  week
4 = 1-2 t im e s  a  week
3 = l e s s  th a n  once a  x^eek,
1-3 t im e s  a month 
2 = l e s s  t h a n  once a  month 
1 = n e v e r
1. go ing  to  s c h o o l  e v e n t s  w i t h  f r i e n d s  
( d a n c e s ,  s p o r t s  e v e n t s ,  e t c )
2.  s p en d in g  t im e  w i t h  f r i e n d s  o u t s i d e  
o f  s ch o o l
h a v in g  f r i e n d s  ov e r  t o  t h e  house
4. go ing  o u t  t o  p a r t i e s ,  m ov ies ,  e t c
w i t h  f r i e n d s  7 . 6
5,  you r  p a r e n t s  w a n t in g  you t o  do 
t h i n g s  w i t h  t h e  f a m i l y  when you
want t o  do t h i n g s  w i t h  f r i e n d s  7 6 5 4 3 2 1
/ie n e x t  s e t  o f  q u e s t i o n s  a sk s  you ab o u t  you r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  f r i e n d s  and 
• t i v i t i e s  y o u r  f r i e n d s  m igh t  have  done i n  t h e  p a s t  y e a r . C i r c l e  t h e  answer 
unber t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
5 = a l l  o f  my f r i e n d s  
4 = most o f  my f r i e n d s
^  ss e n m o  mxrj  = so e o f  y f r i e n d s  
2 = o n ly  a few o f  my f r i e n d s  
1 = none of  my f r i e n d s
HOW MANY OF YOUR FRIENDS
have your  p a r e n t s  approved  o f  i n  th e  
p a s t  y e a r ?
7. have b e t t e r  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e i r  p a r e n t s
than  you do? 5 4 3 2 1
8. s k i p  s c h o o l  w i t h o u t  t h e i r  p a r e n t s 1
knowledge? 5 4 3 2 1
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HOW MANY OF YOUR FRIENDS
9.  have  r u n  away from home?
10. have  t a k e n  som eth ing  from a s t o r e  w i t h o u t  
p a y in g  f o r  i t ?
11. c a r r y  a  phony ID ca rd ?
12. b r e a k  s t r e e t  lamps o r  windows?
13. d r i n k  w in e ,  b e e r ,  o r  o t h e r  a l c o h o l ?
14. g e t  drunk?
15. have  p h y s i c a l  f i g h t s  w i t h  o t h e r  p e o p le?
16. smoke m a r i ju a n a ?
a l l  most  some few none
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
5 4 3 2 1
PART F
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[n t h e  p a s t  two months o r  so ( s i n c e  A u g u s t ) ,  how o f t e n  have  you had  t h e  
rollowing e x p e r i e n c e s ?  C i r c l e  t h e  answer  number t h a t  i s  most t r u e  f o r  you.
7 = e v e r y  day (7 t im e s  a  week)
6 = 5-6  t im e s  a  week 
5 = 3-4  t im e s  a  week 
4 = 1 - 2  t im e s  a  week 
3 = l e s s  t h a n  once a  week,
1-3 t im es  a  month 
2 = l e s s  t h a n  once a month
= n e v e r  have  had  t h e s e  e x p e r i e n c e s
6 5 4 3 2 11. t r o u b l e  s l e e p i n g  a t  n i g h t
2. no a p p e t i t e
3. c r y i n g  s p e l l s
4.  b e in g  t i r e d  d u r in g  t h e  day
5. h a v in g  h e a d a c h e s ,  u p s e t  s t o m a ch s ,  o r  
c o n s t i p a t i o n
6. d i f f i c u l t y  do ing  schoo lw ork
7. sp en d in g  t im e  a lo n e
8. e x p e r i e n c i n g  d e p r e s s i o n
9. f e e l i n g  r e l a x e d  and " y o u r s e l f "  w i t h  
one o r  b o th  p a r e n t s
10. f e e l i n g  r e l a x e d  and " y o u r s e l f "  w i th  
no one
11. b e in g  u n d e r s t o o d  by one o r  b o th  
p a r e n t s
6 5 4 3 2
4 3
6 5 4 3 2
12. b e in g  u n d e r s t o o d  by no one 7 6 5 4 3 2 1
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This n e x t  s e t  o f  q u e s t i o n s  a r e  g roups  o f  s t a t e m e n t s .  P l e a s e  r e a d  each  group o f  
s t a t e m e n t s  c a r e f u l l y .  Then p i c k  o u t  t h e  one s t a t e m e n t  i n  e ac h  group which  b e s t  
d e s c r i b e s  t h e  way you have  been  f e e l i n g  i n  t h e  PAST TWO WEEKS, INCLUDING TODAY! 
C i r c l e  t h e  number b e s i d e  t h e  s t a t e m e n t  you p i c k e d .  I f  s e v e r a l  s t a t e m e n t s  i n  t h e  
group seem t o  a p p ly  e q u a l l y  w e l l ,  c i r c l e  each  one .  Be s u r e  to  r e a d  a l l  t h e  
s t a t e m e n t s  i n  e ach  group b e f o r e  making your  c h o i c e .
0 .  I  do n o t  f e e l  s ad .
1. I  f e e l  s ad .
2.  I  am sad  a l l  t h e  t im e  and I  c a n ’ t  snap o u t  o f  i t .
3.  I  am so sad  o r  unhappy t h a t  I  c a n ’ t  s t a n d  i t .
2. 0.  I  am n o t  p a r t i c u l a r l y  d i s c o u r a g e d  a b o u t  t h e  f u t u r e .
1. I  f e e l  d i s c o u r a g e d  ab o u t  t h e  f u t u r e .
2. I  f e e l  I  have n o t h i n g  to  lo o k  fo rw ard  t o .
3. I  f e e l  t h a t  t h e  f u t u r e  i s  h o p e l e s s  and t h a t  t h i n g s  c an n o t  improve.
3. 0.  I  do n o t  f e e l  l i k e  a  f a i l u r e .
1. I  f e e l  I  have f a i l e d  more t h a n  t h e  a v e r a g e  p e r s o n .
2.  As I  lo o k  back  on my l i f e ,  a l l  I  can s e e  i s  a l o t  o f  f a i l u r e s .
3.  I  f e e l  t h a t  I  am a  com ple te  f a i l u r e  a s  a p e r s o n .
0 .  I  g e t  a s  much s a t i s f a c t i o n  o u t  o f  t h i n g s  a s  I  u sed  t o .
1. I  d o n ' t  en jo y  t h i n g s  t h e  way I  u sed  to .
2. I  d o n ' t  g e t  r e a l  s a t i s f a c t i o n  o u t  o f  a n y t h i n g  anymore.
3. I  am d i s s a t i s f i e d  o r  b o red  w i t h  e v e r y t h i n g .
0 .  I  d o n ' t  f e e l  p a r t i c u l a r l y  g u i l t y .
1. I  f e e l  g u i l t y  a good p a r t  o f  t h e  t ime .
2.  I  f e e l  q u i t e  g u i l t y  most of  t h e  t im e .
3. I  f e e l  g u i l t y  a l l  o f  t h e  t im e .
0.  I  d o n ' t  f e e l  d i s a p p o i n t e d  i n  m y s e l f .
1. I  am d i s a p p o i n t e d  i n  m y s e l f .
2.  I  am d i s g u s t e d  w i t h  m y s e l f .
3.  I  h a t e  m y s e l f .
0.  I  d o n ' t  have any t h o u g h t s  o f  k i l l i n g  m y s e l f .
1. I  have  t h o u g h t s  o f  k i l l i n g  m y s e l f ,  b u t  I  would n o t  c a r r y  them ou t .
2. I  would l i k e  to  k i l l  m y s e l f .
3.  I  would k i l l  m y se l f  i f  I  had th e  chance .
8. 0 .  I  am no more i r r i t a t e d  now th a n  I  e v e r  am.
1. I  g e t  annoyed o r  i r r i t a t e d  more e a s i l y  t h a n  I  u sed  t o .
2.  I  f e e l  i r r i t a t e d  a l l  t h e  t im e  now.
3. I  d o n ' t  g e t  i r r i t a t e d  a t  a l l  by t h e  t h i n g s  t h a t  used  to  i r r i t a t e  me.
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9. 0.  I  have  n o t  l o s t  i n t e r e s t  i n  o t h e r  p e o p l e .
1. I  am l e s s  i n t e r e s t e d  i n  o t h e r  p e o p l e  th a n  I  u sed  to  b e .
2. I  have  l o s t  most o f  my i n t e r e s t  i n  o t h e r  p e o p l e .
3. I  have  l o s t  a l l  o f  my i n t e r e s t  i n  o t h e r  p e o p le .
10. 0 .  I  make d e c i s i o n s  ab o u t  a s  w e l l  a s  I  e v e r  c o u ld .
1. I  p u t  o f f  making d e c i s i o n s  more t h a n  I  u sed  to .
2. I  have  g r e a t e r  d i f f i c u l t y  i n  making d e c i s i o n s  t h a n  b e f o r e .
3. I  c a n ' t  make d e c i s i o n s  a t  a l l  anymore.
11. 0.  I  d o n ' t  f e e l  I  l o o k  any worse t h a n  I  u sed  t o .
1. I  am w o r r i e d  t h a t  I  am l o o k in g  o l d  o r  u n a t t r a c t i v e .
2. I  f e e l  t h a t  t h e r e  a r e  pe rm anent  changes  i n  my a p p e a r a n c e  t h a t  make
me lo o k  u n a t t r a c t i v e .
3.  I  b e l i e v e  t h a t  I  l o o k  u g ly .
12, 0.  I  can  work a b o u t  a s  w e l l  a s  b e f o r e .
1. I t  t a k e s  an  e x t r a  e f f o r t  t o  g e t  s t a r t e d  a t  do ing  s o m e th in g .
2. I  have  to  push  m y s e l f  v e r y  h a r d  t o  do a n y t h i n g .
3. I  c a n ' t  do any work a t  a l l .
13, 0.  I  h a v e n ' t  l o s t  much w e ig h t ,  i f  any ,  l a t e l y .
1. I  have  l o s t  more t h a n  5 pounds .  I  am p u r p o s e l y  t r y i n g  t o  l o s e
2. I  have  l o s t  more th a n  10 pounds .  w e i g h t  by e a t i n g  l e s s .
3. I  have  l o s t  more th a n  15 pounds .  Yes ______  No_______
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For t h e  q u e s t i o n s  be low,  p l e a s e  c i r c l e  t h e  a p p r o p r i a t e  answer  number f o r  e ac h  
q u e s t i o n  u n l e s s  a  w r i t t e n  sp ac e  i s  p r o v i d e d .
1. Sex: ( c i r c l e  number)
1. male
2.  fem ale
2. Age:
  y e a r s  o ld
3. H e ig h t :
  f e e t  ______ in c h e s
4. Weight:
  pounds
5. What i s  y o u r  f a t h e r * s  h i g h e s t  
l e v e l  o f  e d u c a t io n ?
1. l e s s  t h a n  a  h ig h  s c h o o l  
e d u c a t i o n
2. some h i g h  s c h o o l
3.  com ple ted  h ig h  s c h o o l
4.  some c o l l e g e  o r  t e c h n i c a l  
s c h o o l
5.  com ple ted  c o l l e g e
6. some g r a d u a t e  work
7. g r a d u a t e  d e g re e  (M.A., M.D.,  
P h .D . ,  L .L .D . ,  e t c )
6. What i s  y o u r  m o th e r ’ s h i g h e s t  
l e v e l  o f  e d u c a t io n ?
1. l e s s  th a n  a  h i g h  s c h o o l  
e d u c a t i o n
? Bnmp. hich School
3. com ple ted  h i g h  s c h o o l
4 .  some c o l l e g e  o r  t e c h n i c a l  
s c h o o l
5 .  comple ted  c o l l e g e
6 .  some g r a d u a t e  work
7. g r a d u a t e  d e g re e  (M.A., M.D.,  
P h .D . ,  L . L . D . ,  e t c )
7. What i s  y o u r  f a t h e r ’s o c c u p a t io n ?
1. n o t  employed
2. s e m i s k i l l e d  o r  u n s k i l l e d  workman 
( t r u c k  d r i v e r ,  f a c t o r y  w o rk e r ,  e t c )
3. s k i l l e d  workman o r  fo reman 
( m a c h i n i s t ,  c a r p e n t e r ,  e t c )
4 .  f a n n e r
5.  c l e r i c a l  o r  s a l e s  p o s i t i o n
6.  owner o f  a  b u s i n e s s
7. p r o f e s s i o n a l  ( t e a c h e r ,  a r c h i t e c t ,  
c h e m i s t ,  d o c t o r )  o r  manager 
( p o l i c e  c h i e f ,  p o s t m a s t e r ,  e t c )
8.  d o n ’ t  know
8. What i s  your  mother*s  o c c u p a t io n ?
1. n o t  employed
2. s e m i s k i l l e d  o r  u n s k i l l e d  worker  
( h o s p i t a l  a i d e ,  f a c t o r y  w o r k e r , e t c )
3. s k i l l e d  w orker  o r  fo reman 
( h a i r  s t y l i s t ,  cook ,  e t c )
4. f a rm e r
5 .  c l e r i c a l  o r  s a l e s  p o s i t i o n
6. owner o f  a  b u s i n e s s
7. p r o f e s s i o n a l  ( t e a c h e r ,  r e g i s t e r e d  
n u r s e ,  d o c t o r ,  e t c )  o r  manager 
( o f  a  s t o r e ,  e t c )
8. d o n ’ t  know
9. What i s  y o u r  b e s t  guess  o f  y o u r  
f a m i l y ’ s  l e v e l  o f  income?
1. be low $6, 000
2. $6 ,000  - $9,999
3. $10 ,000  - $14,999
4. $15 ,000  - $19,999
5. $20 ,000  - $24,999
6. $25 ,000  - $34,999
7. $35,000 - $49,999
8. $50,000 o r  more
9. I  c o u l d n ’ t  even g u ess
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10. What i s  y o u r  f a t h e r 1s r e l i g i o u s  
p r e f e r e n c e ?
1. Roman C a t h o l i c
2. P r o t e s t a n t
3. J ew ish
4. E a s t e r n  Or thodox
5. o t h e r
6. none
LI. What i s  y o u r  m o t h e r 1s r e l i g i o u s  
p r e f e r e n c e ?
1. Roman C a t h o l i c
2. P r o t e s t a n t
3. Jew ish
4. E a s t e r n  Orthodox
5. o t h e r
6. none
12. What i s  y o u r  r e l i g i o u s  
p r e f e r e n c e ?
1. Roman C a t h o l i c
2. P r o t e s t a n t
3. J ew ish
4. E a s t e r n  Orthodox
5. o t h e r
6. none
13. On t h e  a v e r a g e ,  what have  you r  
g ra d e s  been  l i k e  d u r i n g  th e  
p a s t  y e a r ?
1. D a v e r a g e  o r  f a i l i n g








.4. P l a c e  a  checkmark n e x t  t o  any 
e v e n t  t h a t  h a s  o c c u r r e d  i n  t h e  
l a s t  t h r e e  y e a r s .
  A. Moved
  B. P a r e n t s  s e p a r a t e d
  C. P a r e n t s  d iv o r c e d
  D. Death  o f  f a t h e r
  E. Death  o f  m other
 F. D ea th  o f  a b r o t h e r  o r
s i s t e r
  G. Death  o f  a  f a m i ly  member
o t h e r  th a n  immedia te  f a m i l y
H. Death  o f  a  c l o s e  f r i e n d
We would l i k e  t o  know who i s  l i v i n g  w i t h  
you a t  home a t  t h e  p r e s e n t  t im e .
15. P a r e n t s  ( p l a c e  a  checkmark n e x t  t o  a l l
t h a t  a r e  t r u e  f o r  you)
  A. m othe r
  B. s t e p m o th e r
  C. f a t h e r
  D. s t e p f a t h e r
16. B r o t h e r s  ( f i l l  i n  t h e  ag es  o f  your  
b r o t h e r ( s )  i n  t h e  s p a c e s  be low.
Leave b l a n k  i f  you have n o n e ) .
17. S t e p b r o t h e r s  ( f i l l  i n  t h e  ages  o f  
you r  s t e p b r o t h e r ( s )  i n  t h e  s p a c e s  
below.  Leave b l a n k  i f  you have no n e ) .
18. S i s t e r s  ( f i l l  i n  t h e  ages  o f  y o u r  
s i s t e r s  i n  t h e  s p a c e s  be low. Leave 
b l a n k  i f  you h ave  n o n e ) .
19. S t e p s i s t e r s  ( f i l l  i n  t h e  ages  o f  
your  s t e p s i s t e r ( s )  i n  t h e  s p a c e s  
below. Leave b l a n k  i f  you h ave  none)
20. P l a c e  a  checkmark n e x t  t o  any o t h e r  
p e o p le  l i v i n g  w i t h  you now.
A. g randm other ( m o t h e r ’ s m other)
B. g r a n d f a t h e r ( m o t h e r ' s f a t h e r )
C. g randm other ( f a t h e r ' s m other)
D. g r a n d f a t h e r ( f a t h e r ' s f a t h e r )
E. a u n t
F. u n c l e
G. c o u s i n ( s )
H. o t h e r  (who? )
APPENDIX B1 
F V a l u e s  o n  ANOVAs o f  C o m p o s i t e  V a r i a b l e s  
b y  H i g h  S c h o o l
C o m p o s i t e  V a r i a b l e s F V a l u e p  V a l u e
C l o s e n e s s  t o  M o t h e r . 0 7 . 9 3
C l o s e n e s s  t o  F a t h e r . 7 8 . 4 6
C l o s e n e s s  t o  M o s t  
F a v o r i t e  S i b l i n g . 4 9 . 6 1
C l o s e n e s s  t o  L e a s t  
F a v o r i t e  S i b l i n g . 6 5 . 5 2
S u p p o r t  f r o m  M o t h e r 1 . 1 5 . 3 2
S u p p o r t  f r o m  F a t h e r 1 . 9 6 . 1 4
S u p p o r t  f r o m  M o s t  
F a v o r i t e  S i b l i n g . 07 . 9 3
S u p p o r t  f r o m  L e a s t  
F a v o r i t e  S i b l i n g 2 . 2 2 . 1 1
M a r i t a l  C o n f l i c t 1 . 7 4 . 18
I n e f f e c t i v e  P a r e n t - C h i l d  
I n t e r a c t i o n s . 2 5 . 7 7
S c a p e g o a t i n g . 1 5 . 86
P a r e n t a l  C h i l d . 64 . 5 3
S t a t u s  O f f e n s e s . 18 . 8 4
D e l i n q u e n t  A c t i v i t i e s . 7 6 . 4 7
D r i n k i n g  B e h a v i o r . 2 4 . 7 9
C l o s e n e s s  t o  F r i e n d s 1 . 5 7 . 2 1
S u p p o r t  f r o m  F r i e n d s . 6 2 . 5 4
A c t i v i t i e s  w i t h  F r i e n d s 2 . 1 2 . 1 2
S t a t u s  O f f e n s e s  b y  F r i e n d s . 4 3 . 6 8
D e l i n q u e n t  A c t i v i t i e s  b y  
F r i e n d s 1 . 0 1 . 3 6
D r i n k i n g  B e h a v i o r  b y  
F r i e n d s 1 . 1 5 . 32




F V a l u e s  o f  ANOVAs o n  F a m i l y  S t r u c t u r e  C o m p o s i t e  V a r i a b l e s  
b y  S e x ,  SES,  a n d  M a r i t a l  S t a t u s
S e x  SES M a r i t a l  S t a t u s
C o m p o s i t e  V a r i a b l e s F _ R _ F P F P
C l o s e n e s s  t o  M o t h e r . 0 2 . 9 0 . 4 4 . 6 5 2 . 4 2 . 0 9
C l o s e n e s s  t o  F a t h e r . 4 1 . 5 2 1 . 3 2 . 2 7 4 . 8 7 . 0 0 8 *
C l o s e n e s s  t o  M o s t  F a v o r i t e  S i b l i n g . 0 3 . 8 7 1 . 9 3 . 1 2 . 9 2 . 4 0
C l o s e n e s s  t o  L e a s t  F a v o r i t e  S i b l i n g . 0 0 2 . 9 7 . 1 1 .9 0 . 4 7 . 6 3
S u p p o r t  f r o m  M o t h e r 1 7 . 5 6 * * . 0 0 1 * * . 8 0 . 4 5 . 5 1 . 6 0
S u p p o r t  f r o m  F a t h e r 1 . 2 9 . 2 6 1 . 2 4 . 2 9 9 . 4 4 . 0 0 1 * *
S u p p o r t  f r o m  M o s t  F a v o r i t e  S i b l i n g 1 . 2 7 . 2 5 . 3 5 . 7 1 . 6 8 . 3 7
S u p p o r t  f r o m  L e a s t  F a v o r i t e  S i b l i n g 2 . 5 6 . 1 1 . 4 1 . 6 6 .0 9 . 9 1
M a r i t a l  C o n f l i c t 2 . 6 5 . 1 0 1 . 2 8 . 2 8 . 1 4 . 8 7
I n e f f e c t i v e  P a r e n t - C h i l d  
I n t e r a c t i o n s 2 . 6 2 . 1 0 2 . 3 9 . 0 9 2 . 1 6 .1 2
S c a p e g o a t i n g . 0 2 . 8 8 1 . 6 9 . 1 9 2 . 1 7 . 1 2
P a r e n t a l  C h i l d . 0 5 . 8 2 . 3 4 . 7 1 . 5 4 .5 9
*p  < . 0 1
** p  < . 0 0 1
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